
 



Физкультурные 

досуги и 

развлечения  

 
- 

1 раз в месяц  
20-25 минут  

1 раз в месяц  

  20-25 мин  30-40 мин.  40-45 мин.  

Спортивные 

праздники  

 

 

 
- 

 

 
- 

2 раза в год  

В качестве 

зрителей 1-1,5 

часа  

2 раза в год  

Не более 1,5 часов  
2 раза в год  

Не более 1,5 часов  

Дни здоровья   1 раз в квартал  1 раз в квартал  

Пешеходные/турис

тские прогулки по 

территории д/с  

   1 раз в квартал  

30-40 минут  
1 раз в квартал  

40-50 минут  

Самостоятельная 

деятельность  

 

Ежедневно под руководством воспитателя. Характер и продолжительность зависит от индивидуальных особенностей и потребностей 

детей.  



 


