PABO4YAA NMPOIPAMMA.

®OPMHUPOBAHUE
OCHOB 3/JOPOBOIO
OBPA3A XWU3HWU JETEN
JOLKONIbHOIroO
BO3PACTA IPU
B3AMMOJQENACTBUU C
CEMBbEMN.

CocTaBmia:

Pykosooumens no ¢puzuueckoii Kyaipmype

Caxapoea I'anuna bopucoena.

2Huowcnuii Hoezopoo



IIPOTPAMMA
dopmMupoBaHUe 0OCHOB 310POBOIr0 00pa3a JKU3HU

JAered JOIKOJbHOI0 BO3PAaCTa NPU B3aUMOAEUCTBUN
JETCKOro cajia U CeMbH.

|. Iles1ieBo¥i pa3aes mporpamMmsi.

1. THosicHUTEJbLHAA 3aAMUCKA.

OcHoBHoO# neJbio Hamell [IporpamMMer «@opMupoBaHe OCHOB 310pOBOro o0pas3a KU3HU
JeTel TOIIKOIHLHOTO BO3pacTa P B3aUMOJICHCTBUU C CEMbEN SBIISETCS:

O0bennHUTHL CcTpeMJIeHME TMeJaroroB W poaMTeseli K  COTPYAHUYECTBY,
HANpaBJeHHOMY Ha ¢opMHpoOBaHMe 3HAHMHA O 310pOBOM o0pa3e KHU3HM JeTed H
NnoTpeOHOCTH B 310POBOM 00pa3e KU3HM.

3agaun:

*  CO37aTh YCIIOBHS IO YKPEIUIEHHUIO 3/I0POBbS JIONIKOJIBHUKOB;

* ¢opMupoBath y JeTeil npeacTaBlIeHHe O 370POBbE U 3JOPOBOM 00pase >KU3HU
4eJI0BEKa,

* oOyueHHe JOMIKOJIHHUKOB HEOOXOIUMBIM TEXHOJIOTUSAM, IO3BOJISIOIIMMU
COXPaHUThb U YKPEIUTH 3J0POBEE;

* o6oramarte 3HaHusA 0 30K uepe3 paznuyHbIe BUIBI JESITEIbHOCTH;

* peanuzoBath IlporpamMmy uepes pacrpocTpaHeHME HAEH 370pOBOro obpasza
KHU3HU U YOSKICHUH B J1eJIe COXPaHEHHsI COOCTBEHHOTO 3/10POBbSI.

Heo6xoanmMble mpeanoCchUIKy TS peaau3aliy HacTosmei nporpammsl — opranuszaius B IOY
U ceMbe IIeJIeHaIpaBIeHHON pabOTHI IO MpoMaraH/e 3J10poBoro odpasa »KU3HU cpeiu poanuTeneit
u popMUpOBaHUE €ro y Aetei ¢ 4 1o 7 ner.

«DopMHpOBaHHE OCHOB 3JIOPOBOTO 00pa3a >KM3HHM JETed JOIIKOJBHOTO BO3pacTa Mpu
B3aMIMOJICHICTBIHM C CEMbEH» SBIAETCS  MPOrpamMMoi, 00ecredHMBaroIieil MpeeMCTBEHHOCTh
JneTckoro caga u cembu. Ocoboe BHHMMaHuEe B Hell yzensercs (HOPMHUPOBAHHIO IEJIOCTHOTO
B3IJIs11a MPOBOUMOM paboThI 10 (OPMUPOBAHUIO 310pOBOTO 00pa3a )KU3HHU, U OCYLIECTBIISATDH €€
He Tonbko B JIOY, HO u B cembe. Co3zmaHHas cuctema o (OpMUPOBAHUIO 30POBOTO oOpasa
KU3HU T03BOJsieT chopmupoBaTh (DYHKIMOHANBHYIO cHCTeMY - «310poBbe pedeHka -
(pyHaaMeHT KyJbTYpbl OYAyLIEro B3pPOCjaoro 4yejaoBeKay. ITo:

° MOJIOKUTETbHOE ~ OTHOLIEHWE K  (U3WYECKUM  yIpaKHEHHSIM, UIrpaMm U
3aKaJMBAIOIIMM MPOLEAYpaM, K IPaBUIIaM JINYHON TUTUEHBI, COOIOACHUIO PEXKIMA
nHs B cembe u JIOY;



. MOTHBAIIMS K 3aHATHAM (U3NYECKUMH YIPAXKHEHUSIMHU U MPUBJICYECHUE POIUTENEH
U JIETEH K CIIOPTY;

. HayaJbHBIE 3HAHUS O CBOEM OpraHu3Me, MPAaBWIBHOMW OCaHKE, OXpaHe 3pEHus,
MOJIG3HOCTH TMPOJYKTOB, MPO(HIAKTUKE IJIOCKOCTONHUS, KYJIbType MOBEICHUS,
CaMOCTOSITENILHOCTb;

J MIPOCBELICHHUE U IMOBBIIIEHUE KYJIbTYpbl BOCIUTAHHUKOB U POAMUTENEH B BOMpoOcax
JIETCKOTO 3/10pPOBBSI, POCT MOCEIIAEMOCTH U CHHKEHHUE 3a00JIeBaEMOCTH .

300poswtii oopaz ncuznu! Tak, Kakou o00paz MHcuzHU MOMCHO HA36aAMb 300P0BLIM?
Tonvko makoi, KOmopwvlii He HPUHOCUM 6pPe0a 300pP06bl0, NO3607A€n NOOOEPHCUBAMD
6bICOKUIL YPOGEHD PAOOMOCNOCOOHOCMU, XOPOULE20 CAMOYYECHEUA U HACHPOCHUS.

IpuHIUNBI peajn3alu NPorpaMmabl.

IlpuHIMN pa3BHBAIOILErO 06pa303aﬂvm, B COOTBCTCTBUHU C KOTOPBIM IJIaBHOM IEJIbIO

JOIIIKOJIBHOTO 00pa30BaHusl SBIISETCS pa3BUTUE peOEHKA, B JAHHOM Cllyyae HalleJIMBaHUE €ro Ha
BEJICHHE 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH, YETKOTO IIOHUMAHHMS TAKOW HEOOXOTUMOCTH.

Z[J'ISI pcam3anuun 1mporpaMmbl HE Tpe6yeTCﬁ AOMOJIHUTCIIBHBIX YaCOB, OHU BXOIAT B Pa3a€I
«Ilo3HaBaTenbHOE PasBUTUC» U «Du3n9IecKoe Pa3BUTHEC ©U 3O0POBBLECH», BOCHUTATCIIBHBIC

MEPOIIPUATHS TP COBMECTHOM JESATEIBHOCTH IIEJAroroB, pOAUTENIEH U JETEH.

OtkpseiTocTh Hamel [Tporpammel npegycMaTpuBaeT BKIOUYEHHE JAHHBIX HAlpaBICHUH, B
yxke peamusyemble [IporpaMMbl, ¥ MOXKET  JONOIHATHCA  KaXIbIM  BOCIHTATEIEM
CaMOCTOSITENIbHO, TaK KaK pe3yJbTaTbl aHKETUPOBaHUS, HaOIIOJEHMSI, B3aUMOJEHCTBUS OyayT
AQHAJIM3UPOBATHCA TOJIBKO MMH. B HacTosmee Bpems [IporpaMMa ycremHo BHEAPSETCS B HAILIEM
JIETCKOM Cafy.

HDI/IHIII/IH CUCTEMATHYHOCTH M ITOCJIECA0BATC/IIBHOCTH.

B cooTBeTcTBHM C KOHKPETHBIM IUIAaHOM PabOThl B TEUEHUU BCETrO MepHoja MpeObIBaHUS
peOEHKa B JIOMIKOJBHOM YUYPEXKICHUH YUUTHIBA€TCS WHAMBHUAYAJIbHBIM MOAXOJ K KaXIOMY
peOEHKY Ha OCHOBE UX MHTEPECOB U CIIOCOOHOCTEH.

IIpyMHIMIO eIMHCTBA U COTPYIHHYECTBA C CeMbEMH.

[IpaBUIBHO BOCHUTHIBATH 3/I0POBOrO peOEHKa MOXHO JIMIIb TOTJ/A, KOTrJa COOII0Aal0TCs
eluHble TpeOOBaHMS JETCKOrO €aJa M CEeMbU B BOINPOCAX BOCIUTAHMS, O30POBJICHHUS,
pacnopsiika [JIHs, JBHTATEIbHOM AaKTUBHOCTH, TMIMEHHMYECKUX TMPOLEAYp, KYyJIbTYpHO-
TUTMEHUYECKUX MPOLENYP, Pa3BUTHS IBUTaTEIbHBIX HABBIKOB.

[ToaToMy OYeHb BaKHO OKa3bIBaTh HEOOXOIUMYIO TIOMOIIh POAMTENSM, MPUBIIEKATh UX K
Y4acTUI0O B COBMECTHBIX (PU3KYJIBTYpHBIX MEpONPUATUAX — (UIKYIBTYypHBIE JIOCYTH U
MPa3AHUKH, TOXObI.



IIpeanoJsaraeMblii pe3yJaLTar.

B xoze peanuzanuu 3agay [IporpaMmbl HaMm yacTcst JOOUTHCA:

e o0oraieHus 3HAHUH JETEH 0 CBOEM 3I0POBBE U 3JOPOBOM 00pa3e KU3HHU YEIOBEKA,;

e chOpPMHPOBAHHOCTH HABBIKOB OXPAaHBI JHYHOTO 3J0POBBS M OCPEKHOIO OTHOIICHHS K
3I0POBBIO OKPY)KAIOIITHX;

o OBJIAACHUEC AOIIKOJIBHUKOB TCEXHOJIOTHAMU (pa3HOO6pa3HBIMI/I BUAaMHM 3aKaJluBaHUA,
caMOMaccax, (buToTepanus, [[BETOTEPAIIHS, HaJIbYNKOBas rMMHACTHKa,
[ICUXOTUMHACTHKA, JIbIXaTeIbHass THMHACTHKA);

o ITOBBILIICHUA ypOBHSI 3I[OpOBL$I BOCIIMTAHHUKOB, IIoCceIacMoCTu H CHHXXCHUEC
3a00J1eBaEMOCTH;

e [IOBBIIIEHUS KOMIIETEHTHOCTH POJHUTEIEH B BOIpOCax (PU3MUYECKOrO BOCIIMTAHHUS M
03/I0pOBIICHHS ICTEM.

HaHHaﬁ[ HporpaMMa peanu3yeTCs. 4Yepe3 PpPEKUMHBIC MOMECHTHI, HWIPHI, IIPOTYJKH,
WHAUBUYAJIIbHYIO pa60Ty, HCMMOCPCACTBCHHYIO JOCATCIBHOCTH C JAC€TBMH, CAMOCTOSATCIIBHYIO
JACATCIIBHOCTb C ACTbMH, pa60Ty C ric¢aaroraMmu 1 poauTCIsIMU.

Ka;moe 3aHATUC UMECT CBOKO CTPYKTYPY B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa z[eTeﬁ, COCTOAHHUA
300POBbi, HATUYIUA C(I)OpMHpOBaHHBIX YMGHI/Iﬁ K1 HAaBBIKOB U OT BHJA ACATCIIBHOCTH.

IIporpamma pekoMeH10BaHa I A€Tel TOMIKOJIBHOTO BO3pacTa oT 4 10 7 JeT.

Il. CopepxkarenbHblii pa3aen.
B KaKZIOM HaITpaBJICHUU pa6OTLI 10 HaHHOﬁ HporpaMMe BBIJACJICHBI ABC 4aCTH:

1. OOyuarouii KOMIOHEHT — 3TO NEePBOHAYAIbHBIE CBEJCHUS O 3I0POBOM 00paze
KHU3HH.

2. BocnuteiBaromuii KOMIIOHEHT — ITOHUMaHKUE 3HAYE€HUS BEIEHUS 3710pOBOTO
oOpas3a >KU3HH, OIIEHKA CBOEH JESITeIbHOCTU B 3TOM HAIPaBJIEHUU U OepexHOe
OTHOIIIEHUE K ce0e U CBOEMY 3/I0POBBIO.

Hanpasienusi padorsi:

. CaMOIIO3HAHUE;
. 1 U IpyTHE;

. TUTHEHUYECKUE TPABUJIA,

. MIUTaHUE U 3/I0POBBE;

. OCHOBBI IMYHOM 0€30M1aCHOCTH U MPOPUITAKTHKA TPAaBMaTU3Ma;
. KYJIbTYpPbl HOTPEOJICHUS MEIULIUMHCKUX YCITYT.

[IporpamMma conep>KUT 0a30BbIii KOMIIOHEHT, KOTOPBIA KOHKPETH3HPYETCS C Y4ETOM
KOHTMHT€HTAa BOCHUTAHHUKOB M 3aWHTEPECOBAHHOCTH memarormyeckoro cocrasa JOY. Ona
cocmoum u3 psoa HAnNPAaeieHull, Kaxcowlil U3 KOMOopviX 8KIOYAen KOMNIEKC MeM.



KOMIJIEKCHO-LUEJIEBASI PABOTA 10 ®OPMUPOBAHWUIO
3JOPOBOI'O OBPA3A XXN3HW Y [JOLIKOJIbHUKOB.

(cpeOHuUl OOWKOMbHBLIU 803pacm)

Mecsu @®opma padoThl ¢ 1eTHMHU ®opma padoThl ¢ ceMbéil
DKCKypcHs Ha CTaJIMOH LIKOJIBI. becenbl oTa 1 Mambl:
becena «Kak Manpunk Bacs pemmn 3akansitbCs». ® UKCTOTa TEJa
. ® OpraHu3anus cCHa
JlpixarenbHas TUMHACTHKA «3aayd cBeuy», «JleHuBas
e MoHU YUCTBIE
KOILICUKa.
UTPYIIKA
I'mmuactuka g a3 «TpenHupoBkay, «Moi
-} . o )
S | BecEIbli, 3BOHKHH M1
-
= |3anarue 1: «Kak s ycrpoen». Llenb: yTOuHHTH
O | 3HaHMA 1eTHMM HA3BaHMII 1 MECTOIIONOKEHNS PA3HBIX
OpraHoOB YYBCTB U 4acTel Tesa 'y ceosl.
3anstue 2: «CosHue, BO3AYX M BOJAAa — HAIIHU
Jy4diime APY3bs». Lens: (dhopmMupoBathb
MOJIO)KUTEIBHOE OTHOIIIEHUE K KYJbTYpPHO-
TUTUEHUYECKUM MPOLETYypaM.
becena «B okTa0pe cTon Goratelii, yromaitecs Bce | becensl oTia u Mambl:
pebsiTay.
® BUTaMHUHBI B
Camomaccax «boxbs KOpOBKay». KOMIIOTE
) e pomamika OT CEeMH
JpixatenbHasg ruMHacTUKa «O30pHbIE MIEUKHU - POT HA .
6one3Hen
3aMOYKE.
2 3aroToBUTH JUCThA
o | [lanbumkoBas rumHactuka «Kamycray, «"puObi».
= CMOPOJUHBI U MAJIMHBI.
& .,
© | 3ansarue 1: «Xosgiika ¢ 0a3zapa nmpuuria». Llens:

0000IIMTh 3HaHUS JaeTe 00 oBomax M (pykrax,
NoJb3€e, OJIF0IaM U3 HUX MPUTOTOBJICHHBIX.

3ansaTne 2: «BuramunHHas anrteka». llenb:
MMO3HAKOMHUTh  JIET€d C  HEKOTOPbIMU  BHJIaMHU
JIEKapCTBEHHBIX PACTCHHUI CHOMPCKOTO PETHOHA.




npocryaa». llenb: mpoduinakTuka WHPEKIIMOHHBIX
3a00JI€BaHUIL.

3anaTue 2: «badymka ®egopa u repanb». Llens:
(dbopMHpOBaTh YCTOWYMBBIE MIPEJCTABICHUS Y JIETeH O
II0JIb3€ JIEKAPCTBCHHBIX PACTCHHH.

becena «O pacuecke», «O HOCOBOM ILIATKE. 3acemanne Kiyoa «YpOKH
HECKY4HOI'O 3/10pOBbSI»:
Junaktrueckas urpa «Baneonorus. Koxay.
ceMHuHap — MPaKTUKYM
Camomaccax «MBITbE TONOBBI». COBMECTHO ¢ ACTEMH
«Camomaccax».
2 | HampuukoBas urpa «O6e3bIHKN PACUECHIBAIOTCS.
©
g
= | 3anartue 1: «/Iuunas  ruruena».  llens:
BOCITUTHIBATh yCTONYMBBIE KYJIbTYPHO —
TUTMEHUYECKUE HABBIKH.
3anatue 2: «Jokrop «Umcrwoabkun» ». llens:
pacckaszath JeTM O (YHKIMM KOXH, MHUKpoOax,
B3aMMOJICIICTBIH YeJIOBEKa C MUKPOOaMHU.
DKCKypcHs B 3MMHUH TapK. Crenrazera «3UMHHE BHUJIbI
CropTa.
becena «Kak Mbl IbImm.
Karanue Ha sippxax.
JpixatenpHas TuMHacTuKa «Jlumony, «JIroOombiTHAS
Bapgapa».
2 .
= Camomaccax «Paccrnabbesi — Hanpsaruchy, «TéEmbie
o]
£ | pyuKm».
D
=
3anaTue 1: «IIporyaka 310 uHTepecHo». llemns:
¢bopMHpOBaTh 3HAUEHUE TMPOTYJIKHM Ha COCTOSHUE
OpraHM3Ma 4eJoBeKa.
3anarue 2: «OneBajica moTemeili — BBLIXOAH
UrpaThb cKopei». ens: npodunakTuka
00OMOpOXEHUH B 3UMHEE BpeMs Toia.
becena o iekapCTBEHHBIX pACTEHUSX. AnbOom «JIekapcTBeHHBIE
pacTeHus» (pucyem
Camomaccax «Jlo6s1BaeM OroHb», «CTpsmaem».
COBMECTHO C JIETbMH).
DTIOABI HA paccialieHue.
CoBMecTHOE MTOCEIIEHHE
2 | IuvuacTuka s ria3 «L[BeTHK — CeMU-TIBETHKY T'OPOJICKOro KaTKa.
<
=
= |3anarue 1: «He 3BaHHBLIA rocThb — IpUIOI H




deBpaib

becena «3umMHuE BUIBI CLIOPTAY.
I'mmuactuka s ria3 «CHEXUHKA.

[TambunkoBass rumHacTuka «HOBBIE KPOCCOBKHY,
«IIupory.

Hrposoit Maccaxx «MsUUK — MaJISIp».

3ansaTue 1: «UTto0bl CHJIBLHBIM, CMeEJbIM ObITh,
4yro0bl PoguHe cayxutb» (pasBiedeHue). llenb:
BOCHHUTHIBATh AYyX MaTPHOTHU3Ma, COBEPIICHCTBOBATH
(du3nUecKre yMEHUS U HAaBBIKH.

3ansrTue 2: «3uMylIKa — 3MMAa, CIIOPTHBHASA MOPa».
Lenb: yTOYHUTH 3HaHUS JeTed O 3UMHHX BHUAAX
CIOpPTa, BOCIUTHIBATH JIIOOOBH K CIIOPTY.

3acemanne kiIydoa «Ypoku

HCCKYYHOTI'O 3A0POBBS»:

KpYyTJIbII

CTOJ -

«IIBerorepanus. JKuszHp B

OBETE».

Maprt

becena «Hactu Tena yeiaoBekay.
[ToneumxHas urpa «Beiics BeHOK», «Kapycenby.

ApTUKYISIIUOHHAS TMMHAcTUKa «ITapoBO3HK»,

«Pacuéckay.

JBurarensHbsie  oTioAsl  «Kanutan»,  «JloOpsiit

MaJIbYUK».

3ansatue 1: «Kak JABHKYTCA 4YacTH Tesa
yejgoBeka».  Llenb: MMO3HAKOMHUTh  JETEeM ¢
JBUTATEIbHON (QyHKIIMEHN YyacTell Tena yeaoBeKa.

3ansaTue 2: «BUTaMHHBI HA OKHe» (C DJIEMEHTaAMH
MpakTU4eCKuX  AeiicTBuii). Llems: BOCHHUTHIBATH
MOJIOKUTEILHOE OTHOIIIEHE K TPYAOBOI

JACATCIIBHOCTH.

OSI[OpOBI/ITeJ'IBHLIe Urpel B

CCMbBC:

Ha MPABUIIbHYIO
OCaHKY

Ha TpeIyNnpexIeHue
IJIOCKOCTOIHSA




DKCKypCHs B METUITMHCKUI KaOWHET.
Hunaktuueckas urpa «llepBast ToOMOIIb».

Kopperupyromasa rumuacruka «Hanyih map, cayi

H3roroBiieHne aruTaloOHHBIX
JINCTOBOK COBMCCTHO C

JIETbMHU «3]I0POBBIN YEIOBEKY.

dbopMupoBaTh y JeTel CO3HATENbHOE OTHOIIEHUE K
0€30MaCHOCTH KU3HEIEATETHbHOCTH.

3anaTne 2: «CoJHOme Ham APYr, COJHIE HAII
Bpar». llenb: HayuuTh JAeTed CIEOUTh 3a CBOUM
COCTOSIHUEM TMpU JJIUTEIIbHOM HaXOXKJIEHUU TOJ
COJIHIIEM.

ITocemenue TOPOJCKHX
mapy. .
. MeponpusATHiA: (HyTOOI.
=
S Camomaccax «llanbunkny».
2
3ansarue 1: «/lusi 4ero HyKHbI NPUBUBKH» (C
MpUrjameHueM MeIUIMHCKON cecTphl). Llenb: nate
JEeTsIM TIepBOHAYalbHBIE 3HAHUS O HEOOXOAUMOMN
npoduiiakTuke 3a00JIeBaHUN — PUBUBKE.
3anuaTue 2: «3yob». llens: dopmupoBanue
YCTONYMBBIX 3HAHUI U YMEHHI 110 YXOY 3a 3yOaMH.
becena «Tonkuit némoy». [IpaznHUK BBIXOJAHOTO  JHA
«IToxon B necy.
JlupakTrdeckue Wrpel MO TpaBmiiaM 0e30IacHOro
TOBEICHUS. WsroroBnenne IUIakaToB O
. 0€301acHOCTH
My3bIKabHO — CIOPTUBHBINA MPA3AHUK C POJAUTEISIMU
JKU3HEACSTENIbHOCTH.
«BecHy BcTpeuaeM — 3J0pOBbEM TEJIO HATIOTHIEM).
=
=
= | 3ansTue 1: «IIpaBuia noseaenus Ha Boge». Llenb:




KOMIJIEKCHO-LUEJIEBAS1 PABOTA 10 ®OPMUPOBAHUIO
3JOPOBOI'O OBPA3A XXN3HW Y [JOLIKOJIbHUKOB.

(cmapwul OoWKobHbIU 803pacm)

Mecsu

dopma padoThI € 1eTbMH

dDopma padoThI ¢ ceMbéll

CeHTH0pPH

IJKCKypcHusi B CHIOPTUBHBIM 3aJ1 OJiu3Jiexainei

Lens:

3aHATUN

LIKOJIbI. dbopMupoBatb y  jerei

3HA4UMOCTh bU3KyIBTYpOI B

0310pOBJICHHUU OpTraHu3Ma.

becena ¢ d¢eabamepom o ruruene. Lleins:
npoaoJKaTb 3HAKOMHUTH I[GTGI\/JI C IpaBUJIaMH

yX0/Jia 3@ CBOUM TCJIOM.

BricraBka pucynkoB o 30X:
«bynb 310pOB 0€3 TOKTOPOBY

OxkTs0pH

IIpo6aemHuas cutyanusi «YMeeM JiM Mbl MbITh
Ilens:
TUTHUEHUYECKUE HABBIKH, aJITOPUTM MBIThSI PYK.

pPYKHu?». dbopmMHpOBaTh KYIBTYpHO —

H3rorosneHue niakara.

Becena 0 BHpYcCax. PucoBanue o
npenacraBieHuro. Llenb: NO3HAKOMUTH JIETER C

BUPYCaMH BbI3bIBAXOITMMHU 3a00JIeBaHUs.

[To3naBatenbHas urpa KBH:
« MOHIOABIP U €T0 IpYy3bs »

Hosnops

Tema: «Mos1 kpacuBas ocaHka». llens:

3HAKOMCTBO C IIJIaKaTOM ((OC@.HKa», €€ BaXXHOCTh
AJIsL COXPAaHCHUS 300POBbA.

Pexuccépckas wurpa «/lpyx06a 3y0uka mu

Kongerkn». Llens: mnpodunaktuka Kapueca,

AITOPUTM YHUCTKHU 3Y6OB.

Hacronbnslii Teatp:
«AHOGOTUTY

Jexadpb

:‘)KCHepHMeHTaJILHaH ACATECIbHOCTD.

HpI/IFOTOBJ'IeHI/IC HaIllUTKa U3 JICKAPCTBCHHLIX TPAaB.

Tema: «/lepeBbsi Jekapu». Llenb: MO3HAKOMUTH
JeTeid ¢ JNe4eOHbIMH CBOMCTBAMH HEKOTOPBIX
JIepEBbEB CUOMPCKOTO PETHOHA.

@uroxny0: «Yail u BapeHbe
OT BceX Oose3Hen»

SAuBapnb

Tema: «BuTaMHHBI M HMX POJb B KU3HHU
yejaoBeka». llenb: 3akpenurs 3HaHUS JETEH O

putamuHax. Co3xare aap00M.

Tema: «Epa». Llens: pacckazarb IeTsAM Kakyro

POJIb UT'PACT MMUTAHUC B JKU3HU YCJIIOBCKA.

CoBMecTHOE 3aHATHE C
poautensamMu: «Thl U 1 — MBI

CEMBA»




«B roctu k 6oabHOMY Apyry». Llens: pasBuBare | Octadbera Ha Temy 30X:
2 9YBCTBO CONEPEKUBAHUS, YUUTh YXakuBaTh 3a | «Ciyx0a caceHus»
=
<
g OOJIBHBIM.
2
2]
S Tema: «Opranbl 4YyBCTB 4ejaoBeka». [lenb:
IMO3HAKOMMTB JIETEW C OpraHamMu YyBCTB YEJIOBEKA.
Cocrapnenue kojutaxka «Kak Mbl 4yBCTBYEM MUDPY».
«Ecam MaJIbILI MOPAHUJIICH. Lenb: | M3roroBnenue aTpuOyToB IS
[MO3HAKOMUTh JE€T€ C MpaBUWJIaMH OKa3aHUA | JOMALIHETO MOJIb30BAHUS:
[IEpBOM MEIMLMHCKOW IOMOIIY IIPU Pa3INYHBIX
« [Ikona ceMeiHOro 310pOBbS».
= HECYACTHBIX CIy4asx.
=Y
)
= CnopTruBHOe  pa3BjiedyeHHMe COBMECTHO €
poautensimu. llens: co3pmate ycioBusS IS
PagOCTHOrO B3aUMOJCHCTBUA J€TEH U POIUTENCH.
@dopmMHupoBaTh MPUBBIUKY K 3J0pOBOMY 00paszy
KU3ZHH.
«Majgoctn ¢ orHém». llenb: BbeIpaboTka | TpeHUPOBOUHBIE 3aHATHS Ha
MPAaKTUYECKUX YMEHHMM NpH B3aUMOJECUCTBUHU C | HIPUPOJE C POAUTEISAMU
= OTHEM.
S «AnTeka BOKpYT Hac»
j JKeKkypeuss B JiecomoJiocy. llenb: 3akpenuTh | Typrnoxofn .
3HAHUS JETEH MpaBWI MOBEICHHUS Ha MPUPOJE.
Oxpana KM3HM U 370poBbs. Pa3memenue
arMTallMOHHBIX IJIAKATOB O IOBEJEHUU B JIECY.
= JuarHocTuyeckoe 3aHsiTHe Mo  ocHoBaMm | Poxgutensckoe coOpaHue ¢
= 0e30MaCHOCTH KU3He/IeATeIbHOCTH. netbMu: «OT Beex Oose3Hen —
CIIOPT NOJIE3HEN
OO6opynoBanmue:

KoppekiimoHHbIe JOPOKKH, MY, MSIUH - XOIIbI, CKaKaJIKU, 3epKajia, MaCCaXEPHI,
PEOPHUCTBIC TOPOKKH, 3pUTEIIbHBIC OPUCHTUPBI, CXEMBI, TAOIHIIBI, TUIAKTHICCKHEC
UTPBI, apOMa- JIAMIIbI, UHAUBUYJIbHBIC KOBPUKH.
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