
IV. Дополнительный раздел. 

IV.1. Краткая презентация программы. 

Адаптированная основная образовательная программа для детей с 

задержкой психического развития муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №439» (далее 

Программа), разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ № 1155 от 

17.10.2013 года). В отсутствие на сегодняшний день комплексной 

примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья, МБДОУ 

Детский сад №439 (далее – Учреждение) проектируют коррекционно–

развивающее образовательное пространство в соответствии с выбранными 

программами квалифицированной коррекции недостатков в психическом 

развитии детей: 

• Основная образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. 

• Подготовка к школе детей с задержкой психического развития. / 

Под общей редакцией С.Г. Шевченко. 

• Баряева Л.Б., Вечканова И.Г., Гаврилушкина О.П.  Программа 

воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического развития. 

• Примерная адаптированная основная образовательная 

программа для дошкольников с тяжелыми нарушениями речи. Под 

редакцией профессора Л. В. 

Программа регламентирована: 

 Федеральным законом № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» от 01.09.2013 г.; 

 санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций" (Постановление от 15 мая 2013 г. № 26); 

 Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015(ред. от 

17.07.2015) «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам -образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

 Уставом Учреждения 



Адаптированная основная образовательная программа (далее 

АООП) для детей с ЗПР предназначена для построения системы 

педагогической деятельности коррекционной группы детей, старшего и 

подготовительного дошкольного возраста с задержкой психического 

развития, обеспечение гарантий качества содержания, создания условий 

для выявления и коррекции нарушений, обеспечения индивидуального 

развития и раскрытия потенциала каждого ребенка. 

Содержание программы определено с учетом дидактических 

принципов, которые для детей с ЗПР приобретают особую значимость: от 

простого к сложному, систематичность, доступность и повторяемость 

материала. 

 

 

IV.2. Цели и задачи Программы. 

Цель: создание условий развития детей с ЗПР, открывающих 

возможности для их позитивной социализации, личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями (состоянием здоровья); 

создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Цель Программы реализуется в процессе разнообразных видов 

детской деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно–

исследовательской, восприятия художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирования, 

изобразительной, музыкальной и двигательной. 

 

Задачи: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья 

детей, эмоциональное благополучие и своевременное всестороннее 

развитие каждого ребенка, обеспечение необходимой коррекции развития; 

 создания благоприятных условий развития детей в соответствии 

с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 создание атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем детям, что способствует общительности, 

любознательности, инициативности, самостоятельности и творчеству; 



 максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно–образовательного процесса при реализации АООП для 

детей с ЗПР; 

 вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка; 

 формирование общей культуры личности, в том числе ценности 

здорового образа жизни, развитие социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных и физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности, предпосылки к учебной 

деятельности; 

 развивать способности и творческий потенциал каждого 

ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

 обеспечение равных возможностей полноценного развития 

каждого ребенка независимо от психофизиологических и индивидуальных 

особенностей; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях детского сада 

и семьи; систематическая специальная и психолого–педагогическая 

поддержка семьи, повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей; создание условий для участия в образовательной 

деятельности группы. 

Вся система коррекционно–педагогической деятельности 

Учреждения призвана обеспечить равноправное включение личности, 

развивающейся в условиях недостаточности (психической, физической, 

интеллектуальной) во все возможные и необходимые сферы жизни 

социума, достойный социальный статус и самореализацию в обществе. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР 

содержания АООП педагоги, осуществляющие психолого–педагогическое 

сопровождение, должны оперативно дополнить структуру программы 

коррекционной работы соответствующим направлением работы, которое 

будет сохранять свою актуальность до момента преодоления возникших 

затруднений. В случае нарастания значительных стойких затруднений в 

усвоении АООП, взаимодействии с педагогами и воспитанниками группы 

обучающийся с ЗПР направляется на комплексное психолого–медико–

педагогическое обследование с целью выработки рекомендаций по его 



дальнейшему образовательному маршрут. 

 

 

IV.3. Особенности взаимодействия с семьями 

воспитанников. 

Семья является институтом первичной социализации и образования, 

который оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, 

раннем и дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, реализующим 

образовательные программы дошкольного образования, необходимо 

учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав 

семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности 

и достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и 

развития их детей. 

Целью взаимодействия с родителями (законными представителями) 

воспитанников педагоги Учреждения считают: 

создание единого пространства развития ребенка «семья - детский сад». 

Основными задачами: 

 взаимодействие с семьёй в духе партнёрства в деле образования, 

воспитания детей, охраны и укрепления их здоровья; 

 непосредственное вовлечение семей в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных 

проектов совместно с семьями на основе выявления потребностей и 

поддержки образовательных инициатив родителей. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными 

позициями, способствующими позитивному проведению диалога между 

педагогами и родителями (законными представителями). 

Система взаимодействия участников образовательных отношений по 

созданию единого пространства развития ребенка выстраивается на основе 

сотрудничества Учреждения с семьей как основного принципа и 

следующих концептуальных принципах: 

7. Принцип преемственности, согласованных действий. 

8. Принцип гуманного подхода к выстраиванию взаимоотношений 

семьи и ДОО. 

9. Принцип открытости. 

10. Принцип индивидуального подхода к каждой семье. 

11. Принцип эффективности форм взаимодействия семьи и ДОО. 



12. Принцип обратной связи. 

Система взаимодействия педагога и родителей: 

Взаимопознание и взаимоинформирование (анкетирования, 

опросы, посещение семей воспитанников, организация дней открытых 

дверей, информирование через стенды и сайт). 

Непрерывное образование воспитывающих взрослых 

(обогащение родителей знаниями, необходимыми для ухода за детьми, их 

воспитания, гармонизации семейных отношений, выполнения 

родительских ролей в семье и обществе через такие формы работы как 

конференции, родительские собрания, семинары, мастер-классы, тренинги, 

игры, проекты, консультации, открытые занятия для родителей, мини-

библиотеки). 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей (акции, 

семейные гостиные, фестивали, праздники, прогулки, экскурсии, проекты, 

семейный театр, совместные зарядки, спортивные соревнования, проекты, 

образовательная деятельность и т. д.). 

Индивидуально-подгрупповое взаимодействие (индивидуальное 

общение или другие виды деятельности с одним или несколькими 

родителями на актуальные для них темы). 

Взаимодействие по организации развивающей предметно-

пространственной среды (предоставление родителям права участвовать в 

создании образовательной среды, необходимой для обеспечения 

максимально эффективного развития детей в Учреждении). 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу 

Учреждения. Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок 

ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке 

является основой для воспитательного партнерства между родителями 

(законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, 

доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем 

деле образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и 

воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их 

полноценного развития. Партнерство означает, что отношения обеих 

сторон строятся на основе совместной ответственности за воспитание 

детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что семья и 

Учреждение равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают 

для их достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами 

воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют объединить 



усилия и обеспечить преемственность и взаимодополняемость в семейном 

и вне семейном образовании. Особенно важен диалог между педагогом и 

семьей в случае наличия у ребенка отклонений в поведении или каких-либо 

проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать поведение 

или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности их решения. В диалоге проходит консультирование 

родителей (законных представителей) по поводу лучшей стратегии в 

образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть 

предприняты со стороны ДОУ и семьи. Педагоги поддерживают семью в 

деле развития ребенка и при необходимости привлекают других 

специалистов дошкольного учреждения. 

Таким образом, дошкольное образовательное учреждение 

занимается профилактикой и борется с возникновением отклонений в 

развитии детей на ранних стадиях развития. Уважение, сопереживание и 

искренность являются важными позициями, способствующими 

позитивному проведению диалога. Диалог с родителями (законными 

представителями) необходим также для планирования педагогической 

работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей 

позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям 

дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с 

родителями (законными представителями) о своей работе и о поведении 

детей во время пребывания в Учреждении. Родители (законные 

представители), как правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, 

способствующего адаптации ребенка к детскому саду, его развитию, 

эффективному использованию предлагаемых форм образовательной 

работы. В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать 

настоящим образовательным партнерством. 

Детский сад предоставляет возможность родителям (законным 

представителям) активно участвовать в образовательной работе и в 

отдельных занятиях. Родители (законные представители) могут привнести 

в жизнь ДОО свои особые умения, пригласить детей к себе на работу, 

поставить для них спектакль, организовать совместное посещение музея, 

театра, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать 

группу детей во время экскурсий и т. п. 

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных 

представителей) предоставляет проектная работа. Родители (законные 

представители) могут принимать участие в планировании и подготовке 

проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно 



планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами. 

Дошкольное образовательное учреждение поощряет обмен мнениями 

между родителями (законными представителями), возникновение 

социальных сетей и семейная самопомощь. 

 

 


