
 



Утверждаю                                                                                                                                                                                                                        
Режим дня на летний период 2018-2019у.г.                                              Заведующий МБДОУ № 439 

__________ А.В.Коротких 

« 31 »  мая 2019г. 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Прием детей на улице, 

утренняя гимнастика 

(на улице), игровая и 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа с детьми 

7:00-8:10 7:00-8:30 7:30 - 

8:40 

7:00-8:25 7:00-8:25 7:00-8:40 7:00-8:35 7:00-8:40 7:00-8:35 7:00-8:40 7:00-8:30 7:00-8:40 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8:10-8:30 8:30-9:00 8:40-9:00 8:25-9:00 8:25-9:00 8:40-9:00 8:35-9:00 8:40-9:00 8:35-9:00 8:40-9:00 8:30-9:00 8:40-9:00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

совместная 

деятельность на 

участке во время 

прогулки 

8:30-9:50 9:00-

10:25 

9:00-

10:45 

9:00-

10:20 

9:00-

10:20 

9:00-

10:45 

9:00-

10:40 

9:00-

10:45 

9:00-

10:40 

9:00-

10:45 

9:00-

10:25 

9:00-

10:45 

Возвращение с 

прогулки, подготовка 

ко 2 завтраку, 2 

завтрак 

9:50-

10:10 

10:25-

10:45 

10:45-

11:00 

10:20-

10:40 

10:20-

10:40 

10:45-

11:00 

10:40-

11:00 

10:45-

11:00 

10:40-

11:00 

10:45-

11:00 

10:25-

10:45 

10:45-

11:00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

совместная 

деятельность на 

участке во время 

прогулки 

10:10-

11:30 

10:45-

12:15 

11:00-

12:50 

10:40-

12:05 

10:40-

12:05 

11:00-

12:50 

11:00-

12:40 

11:00-

12:50 

11:00-

12:40 

11:00-

12:50 

10:45-

12:15 

11:00-

12:50 

Возвращение с 

прогулки, подготовка 

к обеду, обед 

11:30-

12:00 

12:15-

12:40 

12:50-

13:10 

12:05-

12:35 

12:05-

12:35 

12:50-

13:10 

12:40-

13:00 

12:50-

13:10 

12:40-

13:00 

12:50-

13:10 

12:15-

12:40 

12:50-

13:10 

Подготовка ко сну, 

сон 

12:00 -

15:00 

12:40 -

15:00 

13:10-

15:10 

12:35 -

15:00 

12:35 -

15:00 

13:10 -

15:10 

13:00 -

15:00 

13:10 -

15:10 

13:00 -

15:00 

13:10 -

15:10 

12:40 -

15:00 

13:10 -

15:10 

Постепенный подъем, 

гимнастика, водные 

процедуры, игровая и 

самостоятельная 

деятельность 

15:00-

15:20 

15:00-

15:20 

15:10-

15:30 

15:00-

15:20 

15:00-

15:20 

15:10-

15:30 

15:00-

15:20 

15:10-

15:30 

15:00-

15:20 

15:10-

15:30 

15:00-

15:20 

15:10-

15:30 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15:20-

15:40 

15:20-

15:45 

15:30-

15:50 

15:20-

15:40 

15:20-

15:40 

15:30-

15:50 

15:20-

15:40 

15:30-

15:50 

15:20-

15:40 

15:30-

15:50 

15:20-

15:45 

15:30-

15:50 

  



Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

совместная 

деятельность на 

участке во время 

прогулки                              

Консультации для 

родителей, уход детей 

домой 

15:40 -

19:00 

15:45-

19:00 

15:50-

18:00 

15:40-

19:00 

15:40-

19:00 

15:50-

19:00 

15:40-

19:00 

15:50-

19:00 

15:40-

19:00 

15:50-

19:00 

15:45-

19:00 

15:50-

19:00 

 


