
Упражнения  
«Телесные прописи» 

Лист бумаги повесьте на стену на уровне 

вытянутой руки ребенка. Ярким маркером 

нарисуйте на нем одну из фигур и предложите 

ребенку, не касаясь листа, «нарисовать» ее по 

воздуху сначала прямой вытянутой от плеча 

рукой, затем - рукой от локтя, потом - одной 

кистью и, наконец, только пальцем. 

Можно усложнить задание и попросить 

«порисовать» коленкой, языком, пальцем 

ноги, двумя руками вместе носом, ухом, всем 

корпусом, вытянувшись вперед, вытянув руку 

вправо или влево от себя, у себя за спиной, 

сидя на корточках. 

Затем предложите ребенку завязать глаза 

и повторить все движения вслепую. 

Когда движения станут плавными и 

уверенными, дайте малышу в руки маркер и 

попросите обвести рисунок на бумаге. 

Через несколько недель регулярных 

тренировок малыш сможет начать писать и 

рисовать в обычной тетради с печатной 

основой. 

 

«Ленивые восьмёрки» 

Это упражнение поможет снять усталость 

глаз, напряжение шеи, боль в спине после 

работы за компьютером или вождения 

машины, поэтому родителям полезны не 

меньше, чем детям. Улучшает работу глазных 

мышц, укрепляет связь «рука-глаз-мозг». И, 

пожалуй, самое главное - стимулирует 

желание фантазировать и активно творить. 

1. Представьте перед собой на 

уровне глаз восьмерку, лежащую на боку 

(знак бесконечности). Ее центр проходит на 

уровне переносицы. Вытяните вперед руку, 

чуть согнутую в локте. 

2. Сожмите пальцы в кулак, большой 

палец поднимите вверх. Ведите рукой в 

воздухе от центра влево-вверх против 

часовой стрелки, по окружности вниз и 

снова в центр. Продолжайте «рисовать» 

вправо-вверх, возвращаясь в исходную 

точку. Движение должно быть плавным и 

непрерывным. За большим пальцем следите 

глазами, голова остаётся неподвижной. 

Повторить три раза каждой рукой. 

3. Соедините руки в замок. Снова рисуем 

ленивую восьмерку и следим взглядом за 

пальцами. Повторить три раза. 

 

«Сова» 

1. Правая рука захватывает левую 

надостную мышцу (между шеей и плечом). 

Ладонь должна быть мягкой, как бы 

«приклеенной» к мышце. 

2. Сжимайте мышцу и медленно 

поворачивайте голову слева направо. Доходя 

до крайней удобной точки, начинаем 

движение в обратную сторону. При этом 

губы сложены трубочкой и на выдохе 

произносят «ух». Шея слегка вытягивается, 

подбородок движется вперед, а глаза при 

каждом «уханье» округляются, как у совы. 

Обычно на один поворот головы приходится 

5 звуков. Все движения выполняются 

синхронно! Проделайте упражнение не 

менее 3 раз. 

3. Поменяйте руки и повторите, 

расслабляя правую надостную мышцу.  

Упражнение снимает напряжение в 

районе шеи, улучшает приток крови к 

головному мозгу. Оно способствует 

развитию таких учебных навыков, как 

слушание и математические 

вычисления. Благодаря «уханью» 

снимаются челюстные зажимы, что 

делает речь более связной. Это 

упражнение особенно полезно после 

длительного письма, работы с 

компьютером, вождения машины (для 

взрослых). 

 

«Перекрёстные шаги». 

Для начала мысленно проведем 

линию от лба к носу, подбородку и ниже 

– она разделяет тело на правую и левую 

половины. Движения, пересекающие эту 

линию, интегрируют работу полушарий 

мозга. Поэтому «Перекрестные шаги» 

способствуют развитию координации и 

ориентации в пространстве, делают 

более успешными приобретение 

навыков чтения, письма, слушания, 

усвоения новой информации. А еще 

снимают боль в пояснице и подтягивают 

мышцы живота 

1. Локтем левой руки тянемся к 

колену правой ноги. Легко касаясь, 

соединяем локоть и колено. 

2. Это же движение повторяем 

правой рукой и левой ногой. Выполнять 

стоя или сидя. 

3. Соединяем левую ногу и 

правую руку за спиной и наоборот. 

Повторить 4-8 раз. 
«Перекрестные шаги» желательно 

делать в медленном темпе и чувствовать, 

как работают мышцы живота. Если этого 

ощущения нет, проследите, не низко ли 

опускается локоть, не слишком ли высоко 

поднимается колено, нет ли излишнего 

наклона в пояснице.  



«Лабиринт» 

Попросите ребенка нарисовать лабиринт на 

бумаге в клеточку под диктовку: «Одна 

клеточка вниз, две налево, одна вверх, три 

клеточки вниз и т.д.». Чтобы было 

интереснее, можете заранее придумать 

орнамент, который получится, если 

правильно выполнять задание. 

 

«Конструктор» 

 Прекрасно развивают пространственное 

восприятие и мышление любые виды 

конструкторов. Лучше всего собирать 

фигуры по схемам, но ребенок может 

конструировать и по собственному замыслу 

с проговариванием, куда, с какой стороны 

он прикрепляет каждый элемент. 

Конструктор можно использовать и для 

создания крупных объемных букв и цифр. 

 

«Загадки» 

Придумайте и загадайте ребенку несколько 

загадок, в которых нужно 

проанализировать выраженные в словах 

отношения между объектами. Например: 

«Катя выше, чем Таня, а Таня выше, чем 

Соня. Кто самый высокий?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для заметок 
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Копилка для родителей 

 

 

 

 

Левша-правша?! 
 

Как помочь? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Составитель: учитель-логопед 

МБДОУ «Детский сад №439» 

Кацалап Т.В. 


