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1. Целевой раздел 

 Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитателей младшей группы (3 – 4 года) Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 432»  (далее - 

Программа) является нормативно - управленческим документом организации, определяет объем, 

содержание, планируемые результаты и организацию образовательной деятельности в младшей 

группе (3 – 4 года) Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 432» (далее ДОО) и обеспечивает построение целостного педагогического 

процесса, направленного на полноценное всестороннее развитие ребенка: физическое, социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно - эстетическое. 
Программа разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об обра- 

зовании в Российской Федерации», 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки Рос- 

сии) от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования», 

- На основе ФОП ДО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11. 2022 № 1028 «Об утверждении Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования» (Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847), 

- и другими действующими нормативными документами в сфере образования. 

Рабочая программа составлена на основе Образовательной программы дошкольного 

образования Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад № 432». 

Программа строится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

Реализуется в работе с детьми младшего дошкольного возраста (3 - 4 года) в группе общеразвива- 

ющей направленности. 

Программа служит механизмом реализации Федерального государственного образователь- 

ного стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и раскрывает принципы организа- 

ции, методы, приемы, порядок организации совместной деятельности детей и взрослых, а также 

самостоятельной деятельности детей в пространстве и во времени, способствующей реализации 

целевых ориентиров, а также подходы к интеграции образовательной деятельности детей раннего 

возраста. 

Содержание Программы включает три основных раздела – целевой, содержательный и ор- 

ганизационный. В содержании Образовательной программы дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 432» 

отражается обязательная часть и часть, формируемой участниками образовательных отношений. В 

группе младшего дошкольного возраста часть, формируемая участниками образовательных отно- 

шений, не реализуется. 

Обязательная часть Программы разработана с учетом Образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

 

 Цели и задачи программы 

Цели Программы - создание благоприятных условий для полноценного проживания ре- 

бенком раннего и дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всесто- 

роннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуаль- 

ными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности воспитанников. 

Задачи: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоцио- 

нального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

раннего и дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофи- 
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зиологических особенностей; 

- обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и ин- 

дивидуальными возможностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциа- 

ла каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе ду- 

ховно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведе- 

ния в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, нрав- 

ственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятель- 

ности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

 
Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа разработана на основе Конституции, законодательства РФ и с учетом Конвен- 

ции о правах ребенка, в основе которых заложены следующие международные принципы: 

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека; самоценность детства - понимание детства как перио- 

да жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребен- 

ком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (роди- 

телей (законных представителей), педагогических работников ДОО и детей). 

3. Уважение личности ребенка. 

4. Реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творче- 

ской активности. 

Программа сформулирована в соответствии с основными принципами дошкольного об- 

разования: 

1. Принцип полноценного проживания ребенком дошкольного возраста, обогащение дет- 

ского развития. 

2. Принцип развивающего образования. 

3. Принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание Програм- 

мы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики). 

4. Принцип построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особен- 

ностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования. 

5. Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноцен- 

ным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности. 

7. Принцип сотрудничества с семьей. 

8. Принцип культуросообразности, учет национальных ценностей и традиций в образова- 

нии, приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

9. Принцип формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности. 

10. Принцип возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 

11. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 

12. Принцип учета интеграции образовательных областей. 
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В основу Программы положены методологические подходы: 

- Личностно-ориентированный подход предусматривает организацию образовательного 

процесса с учетом того, что развитие личности ребенка является главным критерием его эффек- 

тивности. Механизм реализации личностно-ориентированного подхода - создание условий для 

развития личности на основе изучения ее задатков, способностей, интересов, склонностей с уче- 

том признания уникальности личности, ее интеллектуальной и нравственной свободы, права на 

уважение. 

- Индивидуальный подход составляет гибкое использование педагогом различных форм и 

методов воспитания по отношению к каждому ребенку. Индивидуальный подход необходим каж- 

дому ребенку, т.к. помогает ему осознать свою индивидуальность, научиться управлять своим по- 

ведением, эмоциями, адекватно оценивать собственные сильные и слабые стороны. 

- Компетентностный подход, в котором основным результатом образовательной деятель- 

ности становится формирование готовности воспитанников самостоятельно действовать в ходе 

решения актуальных задач. 

- Диалогический подход, предусматривающий становление личности, развитие его твор- 

ческих возможностей, самосовершенствование в условиях равноправных взаимоотношений с дру- 

гими людьми, построенных по принципу диалога, субъект-субъектных отношений. 

- Средовой подход, предусматривающий использование возможностей развивающей пред- 

метно-пространственной среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности 

ребенка. 

 

 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, 

в том числе характеристики особенности развития детей раннего и дошкольного возраста 

При разработке программы учитывались следующие значимые характеристики: географи- 

ческое месторасположение; информация об Учреждении; социокультурная среда; характеристики 

особенностей развития детей раннего возраста. 

Географическое месторасположение: Муниципальное бюджетное дошкольное образова- 

тельное учреждение «Детский сад № 432» расположено в Нижегородском районе города Нижнего 

Новгорода. Климат умеренно-континентальный. 

Реализация рабочей программы рассчитана на 1 год. Рабочая программа охватывает воз- 

растной период физического и психического развития детей от 3 до 4 лет (младшая группа). 

Группа работает в режиме 5-ти дневной недели, выходные дни: суббота, воскресенье и 

праздничные дни. График работы группы: с 7.00 до 19.00. 

 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

Возрастные особенности детей в возрасте от 3 до 4 лет: 

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - 

стр. 246 - 248. 

 
 Планируемые результаты освоения Программы 

Целевые ориентиры образования представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного обра- 

зования (ФГОС ДО). 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогиче- 

ской диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с ре- 

альными достижениями детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежу- 

точной аттестации и итоговой аттестации воспитанников. 

Целевые ориентиры образования в дошкольном возрасте (на этапе завершения до- 

школьного образования): 

Образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - стр. 

20 - 22. 
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Планируемые результаты освоения Программы 

Младшая группа (3 - 4 года) 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

- развиты навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице 

- сформированы элементарные представления о том, что хорошо и что плохо; правильно оценивает хоро- 
шие и плохие поступки 

- проявляет доброжелательное отношение к сверстникам, умеет вместе пользоваться игрушками, книгами, 
помогать друг другу 

- умеет здороваться, прощаться, благодарить за помощь 

Ребенок в семье и сообществе: 

Образ «Я»: 

- формируется образ «Я» (разнообразные, касающиеся непосредственно ребенка сведения (я мальчик (де- 

вочка), у меня серые глаза, я люблю играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (каким был малень- 

ким, что умел делать) и о происшедших с ним изменениях (что сейчас умеет делать и чему научится) 

Семья: 

- имеет представления о членах семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр.) 

Детский сад: 

- сформировано положительное отношение к детскому саду; принимает активное участие в жизни группы; 

свободно ориентируется в помещениях и на участке детского сада, поддерживает чистоту и порядок в 

группе, сформировано бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. 

- сформировано уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, ин- 

структор по физической культуре, педагог - психолог, заведующий и др.), их труду; знает их имена и отче- 
ства 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

- сформирована привычка следить за своим внешним видом; правильно пользуется мылом, аккуратно моет 

руки, лицо; насухо вытирается после умывания, вешает полотенце на место, пользуется расческой и носо- 

вым платком 

- владеет элементарными навыками поведения за столом: умеет правильно пользоваться столовой и чай- 

ной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговари- 

вать во время еды 

Самообслуживание: 

- умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать 
одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.) 

- сформированы навыки опрятности, умеет замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой 

помощи взрослых 
Общественно-полезный труд: 

- сформировано желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности 

- самостоятельно выполняет элементарные поручения: готовит материалы к занятиям (кисти, доски для 
лепки и пр.), после игры убирает на место игрушки, строительный материал 

- соблюдает порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада 

- формируются умения, необходимые при дежурстве по столовой (помогает накрывать стол к обеду: рас- 
кладывает ложки, расставляет хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.) 

Труд в природе: 

- проявляет желание участвовать в уходе за растениями в уголке природы и на участке (с помощью взрос- 

лого поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи); расчищать дорожки 
от снега, счищать снег со скамеек 

Уважение к труду взрослых: 

- сформировано положительное отношение к труду взрослых; бережное отношение к результатам их труда 

- имеет представления о некоторых профессиях (воспитатель, младший воспитатель, музыкальный руко- 

водитель, инструктор по физической культуре, врач, продавец, повар, шофер, строитель), о трудовых дей- 

ствиях, результатах труда 

Формирование основ безопасности: 

Безопасное поведение в природе: 

- сформированы представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе 
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- знает правила поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не тро- 
гать животных и др.) 

Безопасность на дорогах: 

- различает проезжую часть дороги, тротуар, понимает значение зеленого, желтого и красного сигналов 
светофора 

- сформированы первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, дер- 
жась за руку взрослого) 

Безопасность собственной жизнедеятельности: 

- имеет представления об источниках опасности дома (горячая плита, утюг и др.) 

- сформированы навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по 
лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). 

- соблюдает правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот) 

- сформированы навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений: 

Количество: 

- сформировано умение видеть общий признак предметов группы (все мячи - круглые, эти - все красные, 
эти - все большие и т. д.); составляет группы из однородных предметов и выделяет из них отдельные 

предметы 

- различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находит один и несколько одинаковых 

предметов в окружающей обстановке; понимает вопрос «Сколько?»; при ответе пользуется словами «мно- 
го», «один», «ни одного» 

- сравнивает две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов 

(предметов; владеет приемами последовательного наложения и приложения предметов одной группы к 
предметам другой; понимает вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?» и отвечает на них 

- устанавливает равенство между неравными по количеству группами предметов путем добавления одного 
предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей 

группы 

Величина: 

- сравнивает предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмеряет один 

предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользует- 

ся приемами наложения и приложения; обозначает результат сравнения словами (длинный — короткий, 
одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, 

одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 
Форма: 

- различает и называет геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник; геометрические тела: шар, куб 

Ориентировка в пространстве: 

- ориентируется в расположении частей своего тела и в соответствии с ними различает пространственные 
направления от себя: вверху - внизу, впереди - сзади (позади), справа - слева 

- различает правую и левую руки 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности: 

Сенсорное развитие: 

- сформировано умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать 
однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету 

- устанавливает тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету 

Ознакомление с предметным окружением: 

- имеет представления о предметах ближайшего окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды 
транспорта), их функциях и назначении 

- называет свойства предметов (величина, влажность, температура, рельеф, форма, цвет, количество, вкус, 
запах, звук, вес, действие, части, место) 

- группирует и классифицирует хорошо знакомые предметы 

- различает объекты природного и рукотворного мира 

Ознакомление с социальным миром: 

- имеет представления о театре через мини-спектакли, игры-драматизации 

- знаком с ближайшим окружением: дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская 

- имеет первичные представления о малой родине: знает название города, в котором живет; самые люби- 
мые места посещения в выходные дни; рассказывает о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, скве- 
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ре, детском городке) и пр. 

- имеет представления о профессиях (воспитатель, младший воспитатель, музыкальный руководитель, 
врач, продавец, повар, шофер, строитель), трудовых действиях, результатах труда 

Ознакомление с миром природы: 

- имеет представления о домашних животных и их детенышах, особенностях их поведения и питания 

- имеет представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), о земноводных (на примере ля- 
гушки) 

- различает и называет птиц, прилетающих на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), 
подкармливает их зимой 

- различает и называет насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.) 

- различает и называет по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, 
груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.) 

- имеет элементарные представления о растениях данной местности (деревьях, цветущих травянистых рас- 
тениях); о потребностях растений для роста (земля, вода и воздух) 

- знает характерные особенности времен года и изменения, которые происходят в связи с этим в жизни и 
деятельности взрослых и детей; понимает простейшие взаимосвязи в природе 

- имеет представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой - 
рассыпается, влажный - лепится), снега (холодный, белый, от тепла - тает) 

- знает правила поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не тро- 
гать животных и др.) 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи: 

Формирование словаря: 

- называет предметы одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта, домашних жи- 
вотных и их детенышей, овощи и фрукты 

- различает и называет существенные детали и части предметов, их свойства, местоположение 

- понимает обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.) 

- называет части суток (утро, день, вечер, ночь) 

Звуковая культура речи: 

- внятно произносит в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки (п - б - т - д - к - г; ф - в; т - 
с - з - ц) 

- формируется правильный темп речи, интонационная выразительность 

- отчетливо произносит слова и короткие фразы; говорит спокойно, с естественными интонациями 

Грамматический строй речи: 

- сформировано умение согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже 

- употребляет существительные с предлогами (в, на, под, за, около) 

- употребляет в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, обознача- 

ющие животных и их детенышей (утка - утенок - утята); форму множественного числа существительных в 
родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив) 

- преобразует нераспространенные простые предложения (состоят только из подлежащего и сказуемого) в 
распространенные путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложе- 

ния с однородными членами 

Связная речь: 

- развивается диалогическая форма речи; принимает участие в разговоре во время рассматривания предме- 
тов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов 

- слушает и понимает заданные вопросы, понятно отвечает на них; говорит в нормальном темпе, не пере- 
бивая говорящего взрослого 

- сформирована привычка говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, 
группе) 

- сформирована потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями 

Приобщение к художественной литературе: 

- слушает новые сказки, рассказы, стихи, следит за развитием действия, сопереживает героям произведе- 
ния 

- договаривает слова и несложные для воспроизведения фразы; с помощью воспитателя инсценирует и 
драматизирует небольшие отрывки из народных сказок 

- читает наизусть потешки и небольшие стихотворения 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству: 

Изобразительная деятельность: 

- с помощью взрослого замечает красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, 
животные); проявляет положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искус- 

ства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда) 

- проявляет интерес к занятиям изобразительной деятельностью 

- в рисовании, лепке, аппликации изображает простые предметы и явления, передавая их образную выра- 
зительность. Включает в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание 

его руками. 

- умеет создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации 

4.1.1.1. Рисование: 

- правильно держит карандаш, фломастер, кисть; выполняет свободные движения рукой с карандашом и 
кистью во время рисования 

- умеет набирать краску на кисть (аккуратно обмакивает ее всем ворсом в баночку с краской, снимает 

лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывает кисть, прежде чем 
набрать краску другого цвета; осушает промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку) 

- называет цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый) 

- приобщается к декоративной деятельности: украшает дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезан- 
ных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички и др.) 

- умеет ритмично наносить линии, штрихи, пятна, мазки 

- рисует прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивает их (полоски, ленточки, 
дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.) 

- изображает простые предметы разной формы (округлая, прямоугольная) и предметы, состоящие из ком- 
бинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.) 

- создает несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного объекта (елочки на нашем 
участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные объекты (в траве ползают жучки и червячки; 

колобок катится по дорожке и др.); располагает изображение по всему листу 

Лепка: 

- умеет отламывать комочки глины (пластилина) от большого куска; 

- лепит палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединяет концы 
палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, баранка, колесо и др.) 

- раскатывает комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы 

(шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивает комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делает 
пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). 

- соединяет две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два ша- 
рика (неваляшка) и т. п. 

Конструктивно-модельная деятельность: 

- различает, называет и использует основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилин- 

дры, трехгранные призмы), сооружает новые постройки, используя полученные ранее умения (накладыва- 
ние, приставление, прикладывание) 

- располагает кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставит 

их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота); создает варианты конструкций, 

добавляя другие детали. Изменяет постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или 
надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд) 

- сооружает постройки по собственному замыслу 

- обыгрывает постройки, объединяет их по сюжету (дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для 
кукол) 

Музыкальная деятельность: 

- чувствует характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), проявляет эмоциональную отзывчивость на 
музыку 

- знает и различает три музыкальных жанра: песня, танец, марш 

- узнает знакомые песни, пьесы 

Слушание: 

- слушает музыкальное произведение до конца, понимает характер музыки, узнает и определяет, сколько 
частей в произведении 

- различает звуки по высоте в пределах октавы - септимы 
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- замечает изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо) 

- различает звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молото- 
чек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.) 

Пение: 

- развиты певческие навыки: поет без напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, 
чисто и ясно произносит слова, передает характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно) 

Песенное творчество: 

- допевает мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля» 

- формируются навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу 

Музыкально-ритмические движения: 

- умеет двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реаги- 
рует на начало звучания музыки и ее окончание 

- марширует вместе со всеми и индивидуально, бегает легко, в умеренном и быстром темпе под музыку 

- исполняет танцевальные движения: притопывает попеременно двумя ногами и одной ногой, кружится в 
парах, выполняет прямой галоп 

- двигается под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, 
игрушками и без них 

- выразительно и эмоционально передает игровые и сказочные образы (идет медведь, крадется кошка, бе- 
гают мышата, скачет зайка, ходит петушок и т.д.) 

Развитие танцевально-игрового творчества: 

- самостоятельно выполняет танцевальные движения под плясовые мелодии; точно выполняет движения, 
передающие характер изображаемых животных 

Игра на детских музыкальных инструментах: 

- знаком с некоторыми детскими музыкальными инструментами (дудочкой, металлофоном, колокольчи- 
ком, бубном, погремушкой, барабаном), их звучанием 

- умеет подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах 

Итого (общий уровень освоения образовательной области): 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

- различает и называет органы чувств (глаза, рот, нос, уши), имеет представление об их роли в организме и 
о том, как их беречь и ухаживать за ними 

- имеет представление о ценности здоровья; здоровом образе жизни 

Физическая культура: 

- ходит и бегает свободно, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног, правильную осанку 

- строится в колонну по одному, шеренгу, круг, находит свое место при построениях и перестроениях 

- энергично отталкивается двумя ногами и правильно приземляется в прыжках с высоты, на месте и с про- 
движением вперед 

- принимает правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с 
песком, мячей 

- энергично отталкивает мячи при катании, бросании; ловит мяч двумя руками одновременно 

- ползает на четвереньках; подлезает под препятствия, в обруч; перелает через бревно, лазает по лестнице - 
стремянке, гимнастической стенке 

- сохраняет правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в рав- 
новесии 

- выполняет правила в подвижных играх 

Обучение плаванию: 

- выполняет разнообразные способы передвижения в воде (ходьба, бег, прыжки) 

- выполняет погружение в воду с открыванием глаз под водой 

- выполняет выдох в воду 

- плавает с надувной игрушкой при помощи движений ног 
 

Проведение индивидуального учета результатов освоения обучающимися Программы 

Педагогическая диагностика. 

Программой предусмотрена система оценки обучающихся, основанной на методе 

наблюдения. Результаты наблюдения отражаются в «Картах индивидуального учета результатов 

освоения обучающимися Образовательной программы дошкольного образования Муниципального 
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бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 432» (далее - Карта), где 

также указываются рекомендации по выстраиванию индивидуальной траектории развития 

каждого ребенка по всем возрастным группам. 
Оценка результатов освоения образовательной программы проводится педагогами 

(воспитателями, музыкальным руководителем) 2 раз в год (1-2 неделя октября; 3 – 4 неделя апреля). 
Педагог-психолог осуществляет психологическую диагностику. 

Процесс проведения учета индивидуального развития обучающихся регламентируется 

«Положением об индивидуальном учете результатов освоения обучающимися Образовательной 

программы дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 432». Карты хранятся на бумажном и (или) 

электронном носителе в течение всего времени пребывания ребенка в Учреждении. При переходе 

ребенка в другую возрастную группу карта передается вместе с ребенком. 

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения сле- 

дующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его индиви- 

дуальной образовательной траектории), 

- оптимизации работы с группой детей. 

 

2. Содержательный раздел 

 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка. 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, приня- 

тых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодей- 

ствия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности 

и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельно- 

сти со сверстниками, формирование уважительно го отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социу- 

ме, природе. 

Основные цели и задачи: Образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.- с.49-50. 

Младшая группа (3- 4 года) 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: Образовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с. 50 - 51. 

Ребенок в семье и сообществе: Образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с. 53. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: Образовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с.56 - 57. 

Формирование основ безопасности: Образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с. 62. 

Развитие игровой деятельности: Образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» /под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с. 256- 257. 
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Организованная 

образовательная 
деятельность 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

и самостоятельная деятельность детей/ 
Методическое обеспечение 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 Л.В.Абрамова «Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Младшая груп- 

па». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – с.5-67. 
Сюжетно-ролевая игра 

Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности». Младшая группа. - М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2015 - с.7-33. 
Театрализованная игра 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Младшая группа. - М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2015. - с. 39-107. 
Дидактическая игра 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Младшая группа. - М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2015. - с. 120-123, 132. 
Чтение художественной литературы 

О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дом». 3-4года. - М.: МО- 

ЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 
Ребѐнок в семье и обществе 

- Сюжетно-ролевая игра 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Младшая группа. - М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2015. - с.7-33. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

- Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». Для занятий с детьми 3-7 лет. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с.39-47; 75-81. 
Дидактическая игра 

Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности». Младшая группа. - М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2015. - с. 132. 
Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». Для занятий с детьми 3-7 лет. - 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с. 106-109. 

Формирование основ безопасности 

- Беседа 

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». Для занятий с деть- 

ми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с. 8-61. 

Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». Для заня- 

тий с детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - с. 16, 68. 
Чтение художественной литературы 

Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». Для заня- 

тий с детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - с. 83-103. 
Дидактическая игра 

Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». Для заня- 
тий с детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - с. 71, 74-75. 

 

 Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и по- 

знавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; разви- 

тие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, дру- 

гих людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, про- 

странстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отече- 

стве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии 

стран и народов мира. 

Основные цели и задачи: Образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - М.: МО- ЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. - с. 65 - 66 
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Младшая группа (3-4 года) 

Формирование элементарных математических представлений: Образовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с.67-68. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности: Образовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с.74-75. 

Ознакомление с предметным окружением: Образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. - с.80. 

Ознакомление с социальным миром: Образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. 

- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с.82. 

Ознакомление с миром природы: Образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с. 86-87. 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Организованная образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность 

в ходе режимных моментов и 

самостоятельная деятельность 

детей/ 

Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных матема- 

тических представлений». Младшая группа. - М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2015. 

Формирование элементарных математических представлений (из 

расчета 1 занятие в неделю; всего 36 занятий в год). 

Дидактические игры и игровые 

упражнения 
И.А.   Помораева,    В.А.    Позина 

«Формирование элементарных 

математических представлений». 

Младшая группа. - М.: МОЗАИ- 

КА-СИНТЕЗ, 2015. - с. 44-45. 

Занимательный 

материал 

И.А.Помораева,     В.А.      Позина 

«Формирование элементарных 

математических представлений». 

Младшая группа. - М.: МОЗАИ- 

КА-СИНТЕЗ, 2015. - с. 46-49. 

СЕНТЯБРЬ 
Занятие № 1 (1) - с.11 

Занятие № 2 (1) - с.11 

Занятие № 3 (2) - с.12. 

Занятие № 4 (2) - с.12 

ОКТЯБРЬ 
Занятие № 5 (1) - с.12-13 

Занятие № 6 (2) - с.13-14 

Занятие № 7 (3) - с.14-15 

Занятие № 8 (4) - с.15-16 

НОЯБРЬ 
Занятие № 9 (1) - с.16-17 

Занятие № 10 (2) - с.17-18 

Занятие № 11 (3) - с.18 

Занятие № 12 (4) - с.19 

ДЕКАБРЬ 
Занятие № 13 (1) - с.19-20 

Занятие № 14 (2) - с.20-21 

Занятие № 15 (3) - с.21-22 

Занятие № 16 (4) - с.22-23 

ЯНВАРЬ 

Занятие № 17 (1) - с.23-24 
Занятие № 18 (2) - с.24-25 

Занятие № 19 (3) - с. 26-27 

Занятие № 20 (4) - с.27-28 

ФЕВРАЛЬ 
Занятие № 21 (1) - с.28-29 

Занятие № 22 (2) - с.29-30 

Занятие № 23 (3) - с.30-31 

Занятие № 24 (4) - с.31-32 

МАРТ 
Занятие № 25 (1) - с.33-34 

Занятие № 26 (2) - с.34-35 

Занятие № 27 (3) - с.35-36 

Занятие № 28 (4) - с.36-37 

АПРЕЛЬ 

Занятие № 29 (1) - с.37-38 

Занятие № 30 (2) - с.38-39 

Занятие № 31 (3) - с.39-40 

Занятие № 32 (4) - с.40-41 

МАЙ 
Занятие № 33 (1) - с.41-42 

Занятие № 34 (2) - с.42-43 

Занятие № 35 (3) - с.43 

Занятие № 36 (4) - с.43 

 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 
Организованная 

образовательная 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

и самостоятельная деятельность  детей/ 
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деятельность Методическое обеспечение 

- Т.А.Сидорчук «Я познаю мир. Методический комплекс по освоению детьми способов 

познания» - Ульяновск, ООО «Мастер Студия», 2014г. (Технологические карты 

«Ознакомление с возможностями анализаторов» с. 12 - 16, Технологические карты 

ознакомления с именами признаков «Влажность» - с. 18, «Температура» - с. 19, «Ре- 

льеф» - с.20, «Звук» - с.21, «Запах» - с.22, «Цвет» - с.23, «Вкус» - с. 24, «Вес» - с.24, 

«Действие» - с.26, «Место» - с.31, «Часть» - с.32, «Размер» - с.33, «Количество» - с. 

35, «Форма» - с.36, Технологическая карта освоения детьми пространственных ориен- 

тиров - с.70-71, Технологическая карта освоения детьми основ классификации объек- 
тов - с.71-72). 

 

Ознакомление с окружающим миром (с предметным и социальным окружением) 

Организованная образовательная 

деятельность 

Образовательная де- 

ятельность в ходе 

режимных моментов 

и самостоятельная 

деятельность детей/ 

Методическое 
обеспечение 

О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением». Млад- 

шая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 
Ознакомление с окружающим миром (с предметным и социальным окру- 

жением) (из расчета 3 занятия в 4 недели; всего 27 занятий в год). 

Дидактические игры 

и упражнения 

О.В. Дыбина «Озна- 

комление с предмет- 

ным и социальным 

окружением». Млад- 

шая группа. - М.: МО- 

ЗАИКА - СИНТЕЗ, 

2015.- с.63-68. 
Беседа 

О.В. Дыбина «Озна- 

комление с предмет- 

ным и социальным 

окружением». Млад- 

шая группа. - М.: МО- 

ЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. - с. 68-69. 
Игровое задание 

О.В. Дыбина «Озна- 

комление с предмет- 

ным и социальным 

окружением». Млад- 

шая группа. - М.: МО- 

ЗАИКА - СИНТЕЗ, 
2015.-с.68. 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие № 1 (1) - с.19-20 

Занятие № 2 (2) - с.20-21 

Занятие № 3 (3) - с.21-22 

ОКТЯБРЬ 

Занятие № 4 (4) - с.23 

Занятие № 5 (5) - с.24-25 

Занятие № 6 (6) - с.25-26 

НОЯБРЬ 
Занятие № 7 (7) - с.26-27 

Занятие № 8 (8) - с.27 

Занятие № 9 (9) - с.28-29 

ДЕКАБРЬ 
Занятие № 10 (10) - с.29-30 

Занятие № 11 (11) - с.30-32 

Занятие № 12 (12) - с.32-33 

ЯНВАРЬ 

Занятие № 13 (13) - с.34 

Занятие № 14 (14) - с.34-36 

Занятие № 15 (15) - с.36-37 

ФЕВРАЛЬ 
Занятие № 16 (16) - с.37-38 

Занятие № 17 (17) - с.38-39 

Занятие № 18 (18) - с.39-40 

МАРТ 

Занятие № 19 (19) - с.40-41 

Занятие № 20 (20) - с.41-42 Занятие № 

21 (21) - с.42-44 

АПРЕЛЬ 
Занятие № 22 (22) - с.44-45 

Занятие № 23 (23) - с.45-46 

Занятие № 24 (24) - с.46-48 

МАЙ 

Занятие № 25 (25) - с.40 

Занятие № 26 (26) - с.49-50 

Занятие № 27 (27) - с.50-51 

Ознакомление с окружающим миром (миром природы) 

Организованная образовательная 

деятельность 

Образовательная де- 

ятельность в ходе 

режимных моментов 

и самостоятельная 

деятельность детей/ 

Методическое 

обеспечение 

О. А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». Младшая 

группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Ознакомление с окружающим миром (с миром природы) (из расчета 1 заня- 

тие в месяц; всего 9 занятий в год). 

Наблюдения на про- 

гулке 

О.А. Соломенникова 
«Ознакомление с при- 
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СЕНТЯБРЬ Занятие № 5 (5) - с.34-35 родой в детском саду». 

Занятие № 1 (1) - с.25-26 ФЕВРАЛЬ Младшая группа. - М.: 

ОКТЯБРЬ Занятие № 6 (6) - с.35-37 МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

Занятие № 2 (2) - с.26-29 МАРТ 2015. - с.46-59. 

НОЯБРЬ Занятие № 7 (7) - с. 37-39 Наблюдения на про- 

Занятие № 3 (3) - с.29-31 АПРЕЛЬ гулке 

ДЕКАБРЬ Занятие № 8 (8) - с.39-42 С.Н. Теплюк   «Игры- 

Занятие № 4 (4) - с.32-33 МАЙ занятия на прогулке с 

ЯНВАРЬ Занятие № 9 (9) - с.42-45 малышами». Для заня- 
  тий с детьми 2-4 лет. - 
  М.: МОЗАИКА- 
  СИНТЕЗ, 2015. - с.24- 
  43; 73-112. 

 

 Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогаще- 

ние активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологи- 

ческой речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико- 

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Основные цели и задачи: Образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с. 93. 

Младшая группа (3-4 года) 

Развитие речи: Образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015. 

- с.95-96. 

Приобщение к художественной литературе: Образовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Василь- 

евой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с. 101-102. 

 
Организованная образовательная деятельность Образовательная деятельность 

в ходе режимных моментов и 

самостоятельная деятельность 

детей/ Методическое 
обеспечение 

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Младшая группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 
Развитие речи (из расчета 1 занятие в неделю; всего 36 занятий в год). 

Игры с поиском «клада» 

В.В. Гербова «Развитие речи в 

детском саду». Младшая 

группа. - М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2015.- с.82-84. 
Дидактические игры 

В.В. Гербова «Развитие речи в 

детском саду». Младшая 

группа. - М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2015. - с.85-86. 

Чтение художественной ли- 

тературы для работы вне 

занятий 

В.В. Гербова «Развитие речи в 

детском саду». Младшая 

группа. - М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2015. - с. 87-94. 
Т.А.Сидорчук «Я познаю мир. 

Методический комплекс по 

освоению    детьми    способов 

СЕНТЯБРЬ 
Занятие № 1 (1) - с.28-31 

Занятие № 2 (2) - с.31-32 

Занятие № 3 (3) - с.32-33 

Занятие № 4 (4) - с.33-35 

ОКТЯБРЬ 
Занятие № 5 (1) - с.36-38 

Занятие № 6 (2) - с.38-39 

Занятие № 7 (3) - с.39-40 

Занятие № 8 (4) - с.40-41 

НОЯБРЬ 
Занятие № 9 (1) - с.41-42 

Занятие № 10 (2) - с.42-43 

Занятие № 11 (3) - с.43-46 

Занятие № 12 (4) - с.46-47 

ДЕКАБРЬ 
Занятие № 13 (1) - с.50 

Занятие № 19 (3) - с.57-58 

Занятие № 20 (4) - с.58-59 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие № 21 (1) - с.59-60 

Занятие № 22 (2) - с.60-62 

Занятие № 23 (3) - с.62-63 

Занятие № 24 (4) - с.63-64 

МАРТ 

Занятие № 25 (1) - с.64-66 
Занятие № 26 (2) - с.66-68 

Занятие № 27 (3) - с.68 

Занятие № 28 (4) - с.69-71 

АПРЕЛЬ 

Занятие № 29 (1) - с.71-72 
Занятие № 30 (2) - с.72-73 

Занятие № 31(3) - с.73-75 

Занятие № 32 (4) - с.75-76 
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Занятие № 14 (2) - с.51-52 
Занятие № 15 (3) - с.52 

Занятие № 16 (4) - с.53-54 

ЯНВАРЬ 
Занятие № 17 (1) - с.54-55 

Занятие № 18 (2) - с.55-57 

МАЙ 
Занятие № 33 (1) - с.76-77 

Занятие № 34 (2) - с.77-78 

Занятие № 35 (3) - с.79 

Занятие № 36 (4) - с.80-81 

познания» - Ульяновск, ООО 
«Мастер Студия», 2014г.: 

- Освоение детьми способов 

составления сравнений (с.66- 

67), рифмовок (с.60-62), рас- 

сказа по сюжетной картине 

(с.59-60), по серии картин 

(с.64-65), составления текстов 
сказочного содержания (с.72- 

73), пересказа текста (с.79-80). 
Приобщение к художественной литературе 

- О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 3-4года. - М.: МОЗА- 
ИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

 

 Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно- 

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобра- 

зительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; форми- 

рование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной ли- 

тературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведе- 

ний; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструк- 

тивно-модельной, музыкальной и др.). 

Основные цели и задачи: Образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

Младшая группа (3-4 года) 

Приобщение к искусству: Образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. - М.: МО- ЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. - с.105-106. 

Изобразительная деятельность: Образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с.110-112. 

Конструктивно-модельная деятельность: Образовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васи- 

льевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с.122-123. 

Музыкальная деятельность: Образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» /под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с.125-126. 

Праздники, музыкальные игры, развлечения: Образовательная программа дошколь- ного 

образования «От рождения до школы»/под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с.278. 

 

Изобразительная деятельность 

Организованная образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов и само- 

стоятельная дея- 

тельность детей / 

Методическое 

обеспечение 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Младшая группа. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 
Рисование (из расчета 1 занятие в неделю; всего 36 занятий в год). 

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 

деятельность в дет- 

ском саду». Млад- СЕНТЯБРЬ Занятие № 19 (44) - с.75-76 
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Занятие № 1 (1) - с.45 
Занятие № 2 (3) - с.46 

Занятие № 3 (6) - с.48 

Занятие № 4 (8) - с.49-50 

ОКТЯБРЬ 

Занятие № 5 (11) - с.52-53 

Занятие № 6 (12) - с.53-54 

Занятие № 7 (14) - с.55 

Занятие № 8 (16) - с.56 

НОЯБРЬ 
Занятие № 9 (21) - с.60 

Занятие № 10 (24) - с.61-62 

Занятие № 11 (27) - с.63-64 

Занятие № 12 (29) - с.65 

ДЕКАБРЬ 

Занятие № 13 (31) - с.66-67 

Занятие № 14 (34) - с.68-69 

Занятие №15 (36) - с.70 

Занятие № 16 (38) - с.71-72 

ЯНВАРЬ 
Занятие № 17 (41) - с.73-74 
Занятие № 18 (42) - с.74 

Занятие № 20 (46) - с.77 

ФЕВРАЛЬ 
Занятие № 21 (51) - с.79-80 

Занятие № 22 (53) - с.81 

Занятие № 23 (56) - с.82-83 

Занятие № 24 (58) - с.83-84 

МАРТ 
Занятие № 25 (62) - с.86-87 

Занятие № 26 (65) - с.89 

Занятие № 27 (67) - с.90 

Занятие № 28 (69) - с.91 

АПРЕЛЬ 
Занятие № 29 (72) - с.93 

Занятие № 30 (75) - с.95 

Занятие № 31 (76) - с.95-96 

Занятие № 32 (78) - с.97-98 

МАЙ 

Занятие № 33 (82) - с.100-101 

Занятие № 34 (84) - с.101-102 

Занятие № 35 (86) - с.102-103 

Занятие № 36 (88) - с.103-104 

шая группа. - М.: 

МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2017. 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Младшая группа. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 
Лепка (из расчета 1 занятие в 2 недели; всего 18 занятий в год). 

Т.С.Комарова 
«Изобразительная 

деятельность в дет- 

ском саду». Млад- 

шая группа. - М.: 

МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2017. 

СЕНТЯБРЬ 
Занятие № 1 (2) - с.46 

Занятие № 2 (4) - с.47 

ОКТЯБРЬ 

Занятие № 3 (15) - с.55-56 

Занятие № 4 (17) - с.57 

НОЯБРЬ 

Занятие № 5 (23) - с.61 

Занятие № 6 (26) - с.63 

ДЕКАБРЬ 
Занятие № 7 (32) - с.67-68 

Занятие № 8 (37) - с.71 

ЯНВАРЬ 
Занятие № 9 (43) - с.74-75 

Занятие № 10 (49) - с.78-79 

ФЕВРАЛЬ 
Занятие № 11 (55) - с.82 

Занятие № 12 (59) - с.84-85 

МАРТ 

Занятие № 13 (63) - с.87-88 

Занятие № 14 (66) - с.89-90 

АПРЕЛЬ 
Занятие № 15 (71) - с.92-93 

Занятие № 16 (74) - с.94-95 

МАЙ 
Занятие № 17 (83) - с.101 

Занятие № 18 (85) - с.102 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Младшая группа. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 
Аппликация (из расчета 1 занятие в 2 недели; всего 18 занятий в год). 

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 

деятельность в дет- 

ском саду». Млад- 

шая группа. - М.: 

МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2017. 

СЕНТЯБРЬ 
Занятие № 1 (5) - с.47-48 

Занятие № 2 (10) - с.51-52 

ОКТЯБРЬ 
Занятие № 3 (13) - с.54 

Занятие № 4 (18) - с.57-58 

НОЯБРЬ 
Занятие № 5 (22) - с.60-61 

Занятие № 6 (25) - с.62-63 

ДЕКАБРЬ 
Занятие № 7 (35) - с.69-70 

Занятие № 8 (40) - с.72-73 

ЯНВАРЬ 
Занятие № 9 (45) - с.76-77 

Занятие № 10 (48) - с.78 

ФЕВРАЛЬ 
Занятие № 11 (54) - с.81-82 

Занятие № 12 (60) - с.85 

МАРТ 
Занятие № 13 (61) - с.85-86 

Занятие № 14 (68) - с.90-91 

АПРЕЛЬ 
Занятие № 15 (73) - с.93-94 

Занятие № 16 (81) - с.100 

МАЙ 
Занятие № 17 (87) - с.103 

Занятие № 18 (90) - с.104-105 
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Конструктивно - модельная деятельность 

Организованная 

образовательная 
деятельность 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

и самостоятельная деятельность детей/ 
Методическое обеспечение 

- Игровые задания 

Л.В. Куцакова «Конструирование и ручной труд в детском саду». - М.: ТЦ Сфера, 2009. 
- с.37-45. 

 

Музыка 
Организованная образовательная деятельность Образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов и само- 

стоятельная деятельность детей/ 
Методическое обеспечение 

И.Каплунова, И.Новоскольцева «Праздник каждый день. Конспекты 

музыкальных занятий с аудиоприложением. Младшая группа». - СПб.: 

Композитор, 2015. 
Музыка (из расчета 2 занятия в неделю; всего 72 занятия в год). 

И.Каплунова,   И.Новоскольцева 

«Ладушки. Праздник каждый 

день. Программа музыкального 

воспитания детей дошкольного 

возраста. Младшая группа». - 

СПб.: Композитор, 2016. 
СЕНТЯБРЬ 

Занятие № 1 (1) - с.3-5 

Занятие № 2 (2) - с.5-7 

Занятие № 3 (3) - с.7-8 

Занятие № 4 (4) - с.8-10 

Занятие № 5 (5) - с.10-11 

Занятие № 6 (6) - с.11-12 

Занятие № 7 (7) - с.13-14 

Занятие № 8 (8) - с.14-15 

ОКТЯБРЬ 

Занятие № 9 (1) - с.16-17 

Занятие № 10 (2) - с.17-19 

Занятие № 11 (3) - с.19-21 

Занятие № 12 (4) - с.21-23 

Занятие № 13 (5) - с.23-24 

Занятие № 14 (6) - с.24-26 

Занятие № 15 (7) - с.26-27 

Занятие № 16 (8) - с.27-29 

НОЯБРЬ 

Занятие № 17 (1) - с.29-30 

Занятие № 18 (2) - с.31-32 

Занятие № 19 (3) - с.32-33 

Занятие № 20 (4) - с.34-35 

Занятие № 21 (5) - с.35-36 

Занятие № 22 (6) - с.37-38 

Занятие № 23 (7) - с.38-39 

Занятие № 24 (8) - с.39-41 

ДЕКАБРЬ 
Занятие № 25 (1) - с.41-42 

Занятие № 26 (2) - с.42-44 

Занятие № 27 (3) - с.44-45 

Занятие № 28 (4) - с.45-47 

Занятие № 29 (5) - с.47-49 

Занятие № 30 (6) - с.49-50 

Занятие № 31 (7) - с.50-51 

Занятие № 32 (8) - с.51-52 

ЯНВАРЬ 
Занятие № 33 (1) - с.52-53 

Занятие № 34 (2) - с.53-54 

Занятие № 35 (3) - с.54-56 
Занятие № 36 (4) - с.56-58 

Занятие № 37 (5) - с.58-60 

Занятие № 38 (6) - с.60-61 

Занятие № 39 (7) - с.61-63 

Занятие № 40 (8) - с.63-64 

ФЕВРАЛЬ 
Занятие № 41 (1) - с.64-66 

Занятие № 42 (2) - с.66-67 

Занятие № 43 (3) - с.68-69 

Занятие № 44 (4) - с.69-70 

Занятие № 45 (5) - с.70-72 

Занятие № 46 (6) - с.72-73 

Занятие № 47 (7) - с.73-74 

Занятие № 48 (8) - с.74-75 

МАРТ 
Занятие № 49 (1) - с.75-77 

Занятие № 50 (2) - с.77-78 

Занятие № 51 (3) - с.78-79 

Занятие № 52 (4) - с.79-80 

Занятие № 53 (5) - с.81-82 

Занятие № 54 (6) - с.82-83 

Занятие № 55 (7) - с.83-84 

Занятие № 56 (8) - с.84-86 

АПРЕЛЬ 

Занятие № 57 (1) - с.86-87 

Занятие № 58 (2) - с.88-89 

Занятие № 59 (3) - с.89-90 

Занятие № 60 (4) - с.90-91 

Занятие № 61 (5) - с.91-92 

Занятие № 62 (6) - с.93-94 

Занятие № 63 (7) - с.94-95 

Занятие № 64 (8) - с.95-96 

МАЙ 

Занятие № 65 (1) - с.96-97 

Занятие № 66 (2) - с.98-99 

Занятие № 67 (3) - с.99-100 

Занятие № 68 (4) - с.101-102 

Занятие № 69 (5) - с.102-103 

Занятие № 70 (6) - с.103-104 

Занятие № 71 (7) - с.104-105 

Занятие № 72 (8) - с.106-107 
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 Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности де- 

тей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формиро- 

ванию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), форми- 

рование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в пита- 

нии, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
Основные цели и задачи: Образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с.131 

Младшая группа (3-4 года) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: Образовательная 

программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с.132. 

Физическая культура: Образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. - М.: МО- ЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. - с.134-135. 

Формирование представлений о здоровом образе жизни 
Организованная 

образовательная 
деятельность 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

и самостоятельная деятельность детей/ 
Методическое обеспечение 

- Беседа 

И.М.Новикова Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольни- 

ков». Для работы с детьми 2-7 лет.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009 . - с.52-62. 

Детская художественная литература по теме «Здоровый образ жизни» 

И.М.Новикова Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольни- 
ков». Для работы с детьми 2-7 лет.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009 . - с.89-90. 

Проблемные ситуации 

И.М.Новикова Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольни- 

ков». Для работы с детьми 2-7 лет.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009 . - с.90-91. 

Физическая культура 
Организованная образовательная деятельность Образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов и само- 

стоятельная деятельность детей/ 

Методическое обеспечение 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Младшая 

группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Физическая культура в помещении (из расчета 2 занятия в неделю; 

всего 72 занятия в год). 

Подвижные игры: 

Э.Я.Степаненкова «Сборник по- 

движных игр». – М.: Мозаика- 

Синтез, 2015. - с.42-49. 

М.М.Борисова «Малоподвижные 

игры и игровые упражнения». – 

М.: Мозаика-Синтез, 2015 (игры 

для детей 3 – 4 лет). 
Утренняя гимнастика: 

Л.И.Пензулаева «Оздоровитель- 

ная гимнастика. Комплексы 

упражнений. Для занятий с деть- 

ми 3 – 7 лет». – М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2017. – с.6-31 

Гимнастика после сна 

Т.Е.Харченко «Бодрящая гимна- 

стика для дошкольников». - 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие №1 (1) - с.23-24 

Занятие №2 (2) - с.24 
Занятие №3 (3) - с.25 

Занятие №4 (4) - с.25-26 

Занятие №5 (5) - с.26 

Занятие №6 (6) - с.26-27 

Занятие №7 (7) - с. 27 

Занятие №8 (8) - с. 27-28 

ОКТЯБРЬ 

Занятие №9 (9) - с.30 

Занятие №10 (10) - с.30-31 

Занятие №11 (11) - с.31 

Занятие №37 (37) - с.51-52 

Занятие №38 (38) - с.52 

Занятие №39 (39) - с.52-53 

Занятие №40 (40) - с.53 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие №41 (41) - с.55-56 

Занятие №42 (42) - с.56 

Занятие №43 (43) - с.56-57 

Занятие №44 (44) - с.57-58 

Занятие №45 (45) - с.58 

Занятие №46 (46) - с.58-59 

Занятие №47 (47) - с.59 
Занятие №48 (48) - с.59-60 
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Занятие №12 (12) - с.31-32 МАРТ СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. – 
Занятие №13 (13) - с.32-33 Занятие №49 (49) - с.62 с.8-17 

Занятие №14 (14) - с.33 Занятие №50 (50) - с.62-63 Спортивные праздники и раз- 

Занятие №15 (15) - с.33-34 Занятие №51 (51) - с.63 влечения 

Занятие №16 (16) - с.34 Занятие №52 (52) - с.64 В.Я. Лысова «Спортивные 

НОЯБРЬ Занятие №53 (53) - с.64-65 праздники и развлечения для 
Занятие №17 (17) - с.36-37 Занятие №54 (54) - с.65 дошкольников». Младший и 

Занятие №18 (18) - с.3 Занятие №55 (55) - с.65-66 средний дошкольный возраст. - 

Занятие №19 (19) - с.37-38 Занятие №56 (56) - с.66 М.: Аркти, 2000. 

Занятие №20 (20) - с.38 АПРЕЛЬ  

Занятие №21 (21) - с.39 Занятие №57 (57) - с.68-69  

Занятие №22 (22) - с.39-40 Занятие №58 (58) - с.69  

Занятие №23 (23) - с.40 Занятие №59 (59) - с.69-70  

Занятие №24 (24) - с.40-41 Занятие №60 (60) - с.70-71  

ДЕКАБРЬ Занятие №61 (61) - с.71  

Занятие №25 (25) - с.43 Занятие №62 (62) - с.71-72  

Занятие №26 (26) - с.43-44 Занятие №63 (63) - с.72-73  

Занятие №27 (27) - с.44 Занятие №64 (64) - с.73  

Занятие №28 (28) - с.44-45 МАЙ  

Занятие №29 (29) - с.45 Занятие №65 (65) - с.75  

Занятие №30 (30) - с.46 Занятие №66 (66) - с.75-76  

Занятие №31 (31) - с.46-47 Занятие №67 (67) - с.76-77  

Занятие №32 (32) - с.47 Занятие №68 (68) - с.77  

ЯНВАРЬ Занятие №69 (69) - с.77-78  

Занятие №33 (33) - с.49 Занятие №70 (70) - с.78  

Занятие №34 (34) - с.49-50 Занятие №71 (71) - с.79  

Занятие №35 (35) - с.50 Занятие №72 (72) - с.79-80  

Занятие №36 (36) - с.51   

А.А.Чеменева, Т.В.Столмакова «Система обучения плаванию детей 

дошкольного возраста» - СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011. 
Обучение плаванию (из расчета 1 занятие в неделю; всего 36 занятий 
в год). 

 

СЕНТЯБРЬ ЯНВАРЬ  
Занятие №1 (1) - разминка на Занятие №17 (7) - с.161 

суше: с.151 - 152 Занятие №18 (7) - с.161 
Занятие №2 (2) - разминка на Занятие №19 (8) - с.162 

суше: с.153 Занятие №20 (8) - с.162 

Занятие №3 (3) - разминка на ФЕВРАЛЬ 

суше: с.154 - 155 Занятие №21 (9) - с.164 

Занятие №4 (4) - разминка на Занятие №22 (9) - с.164 

суше: с.156 – 157 Занятие №23 (10) - с.165 

ОКТЯБРЬ Занятие №24 (10) - с.165 

Занятие №5 (1) - с.151 МАРТ 

Занятие №6 (1) - с.151 Занятие №25 (11) - с.167 

Занятие №7 (2) - с.152 Занятие №26 (11) - с.167 
Занятие №8 (2) - с.152 Занятие №27 (12) - с.169 

НОЯБРЬ Занятие №28 (12) - с.169 

Занятие №9 (3) - с.154 АПРЕЛЬ 

Занятие №10 (3) - с.154 Занятие №29 (13) - с.170 

Занятие №11 (4) - с.156 Занятие №30 (13) - с.170 
Занятие №12 (4) - с.156 Занятие №31 (14) - с.172 

ДЕКАБРЬ Занятие №32 (14) - с.172 

Занятие №13 (5) - с.157 МАЙ 

Занятие №14 (5) - с.157 Занятие №33 (15) - с.173 

Занятие №15 (6) - с.159 Занятие №34 (15) - с.173 

Занятие №16 (6) - с.159 Занятие №35 (16) - с.175 
 Занятие №36 (16) - с.175 
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 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

3 - 4 года 

Формы Способы Методы Средства 

Образовательная 

деятельность 

в ходе режимных 

моментов 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Практические: 

- игровые ситуации, 

- инсценировки с иг- 

рушками, 
- игры-имитации, 

- дидактическая игра, 

- сюжетно-ролевая иг- 

ра. 

Словесные: 

- чтение художествен- 

ной литературы, - бе- 

седа, 

- рассказы о професси- 

ях. 

Наглядные: 

- рассматривание сю- 

жетных картинок, ил- 

люстраций, 

- показ тематических 

мультимедийных пре- 

зентаций. 

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание. Ребенок в 

семье и сообществе: 

- дидактические игры, 

- наглядно-дидактические пособия 

«Мир в картинках», «Расскажите детям 

о…», «Рассказы по картинкам». 

Самообслуживание, самостоятель- 

ность, трудовое воспитание: 

- алгоритмы умывания, одевания на 

прогулку, сервировки стола, 

- оборудование для трудовой деятель- 

ности (совочки, грабельки, лейки), 

- природный и бросовый материал для 

ручного труда. 
Формирование основ безопасности: 

- макет дороги, 

- различные виды транспорта (крупные 

и средние), 

- светофор, 

- художественная литература по прави- 

лам дорожного движения, 

- дидактические игры по безопасности 

жизнедеятельности (ПДД, «Не играй с 

огнем», «Опасные предметы»), 

- жилетка детская игровая «Полиция», 

«Пожарный», «Скорая помощь». 

Развитие игровой деятельности: 

- машины игровые (грузовые, легковые 

автомобили, паровоз, лодка, самолет) 

крупные и средние, 

- игрушки: куклы в одежде, куклы- 

младенцы (крупные и средние), 
- одежда для кукол, 

- звери и птицы объемные (ПВХ, дере- 

вянные), 

- атрибуты для игр «Семья», «Мага- 

зин», «Парикмахерская», «Больница», 

- элементы костюмов для игр (накидки, 

жилеты, шапочки, фуражки), 

- ванночка для купания кукол, 

- набор игрушечной посуды, 

- кухня детская игровая, 

- коляски, сумки, 

- мастерская игровая, набор инстру- 

ментов, 
- предметы-заместители для игр. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Практические: 

- дидактическая игра, 

- сюжетно-ролевая иг- 

ра. 

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание. Ребенок в 

семье и сообществе: 
- дидактические игры, 

- наглядно-дидактические    пособия 
«Мир в картинках», «Расскажите детям 
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   о…», «Рассказы по картинкам». 

Самообслуживание, самостоятель- 

ность, трудовое воспитание: 

- алгоритмы умывания, одевания на 

прогулку, сервировки стола, 

- оборудование для трудовой деятель- 

ности (совочки, грабельки, лейки), 

- природный и бросовый материал для 

ручного труда. 
Формирование основ безопасности: 

- макет дороги, 

- различные виды транспорта (крупные 

и средние), 
- светофор, 

- художественная литература по прави- 

лам дорожного движения, 

- дидактические игры по безопасности 

жизнедеятельности (ПДД, «Не играй с 

огнем», «Опасные предметы»), 

- жилетка детская игровая «Полиция», 

«Пожарный», «Скорая помощь». 
Развитие игровой деятельности: 

- машины игровые (грузовые, легковые 

автомобили, паровоз, лодка, самолет) 

крупные и средние, 

- игрушки: куклы в одежде, куклы- 

младенцы (крупные и средние), 
- одежда для кукол, 

- звери и птицы объемные (ПВХ, дере- 

вянные), 

- атрибуты для игр «Семья», «Мага- 

зин», «Парикмахерская», «Больница», 

- элементы костюмов для игр (накидки, 

жилеты, шапочки, фуражки), 
- ванночка для купания кукол, 

- набор игрушечной посуды, 

- кухня детская игровая, 

- коляски, сумки, 

- мастерская игровая, набор инстру- 

ментов, 
- предметы-заместители для игр. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

3 - 4 года 

Формы Способы Методы Средства 

Организованная 

образовательная 

деятельность: 

- Формирование 

элементарных ма- 

тематических пред- 

ставлений, 

- Ознакомление с 

окружающим ми- 

ром (с предметным 

и социальным 

окружением), 

- Ознакомление с 

окружающим ми- 

Фронтальный Наглядные: 

- рассматривание кар- 

тин, иллюстраций, 
- показ образца, 

- наблюдения. 

Словесные: 

- рассказ воспитателя, 

- беседа. 

- чтение художествен- 

ной литературы. 

Практические: 
- дидактические игры, 
- игровые упражнения, 
- игровые проблемные 

Формирование элементарных мате- 

матических представлений: 
- матрешки (5-7 элементов), 
- пирамидки (6-10 элементов), 

- стержни для нанизывания с цветными 

шарами, кольцами, кубиками (5-7 эле- 

ментов), 

- объемные вкладыши (бочонки, ко- 

робки) из 5-10 элементов, 

- доски-вкладыши (с основными фор- 

мами, разделенными на 2-3 части), 

- набор цветных палочек для выклады- 

вания, 
- набор плоскостных геометрических 
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ром (с миром при- 

роды). 

 ситуации. фигур, 
- набор объемных геометрических тел, 

- мозаика разных форм и цвета, круп- 

ная и средняя, 
- игра «Чудесный мешочек», 

- игрушки-головоломки, 

- наборы тематических предметных 

картинок, 

- наборы для экспериментирования с 

песком и водой (стол «Песок – вода», 

ведерки, совочки, грабельки пластмас- 

совые, сачки, черпачки), 

- наборы предметных картинок для 

группировки (по 4-6 в каждой группе – 

домашние и дикие животные, живот- 

ные с детенышами, птицы, рыбы, дере- 

вья, цветы, овощи, фрукты, продукты 

питания, одежда, посуда, мебель, 

транспорт, предметы обихода, игруш- 

ки), 

- наборы предметных картинок для 

группировки по разным признакам 

(цвет, величина, форма, назначение и 

т.д.), 

- наборы парных картинок (предмет- 

ные) для сравнения, той же тематики, 

- складные кубики с предметными кар- 

тинками из 4-6 частей, 

- разрезные картинки, разделенные на 

2-4 части по вертикали и горизонтали, 

- игровые наборы знакомых однород- 

ных предметов и предметов контраст- 

ных размеров для сравнения по вели- 

чине, различения количества «один- 

много», 

- тематические предметные карточки 

для различения предметов по форме 

(кубик, кирпичик, шар и т.п.). 

Ознакомление с предметным и соци- 

альным миром: 

- дидактические игры, 
- наглядно-дидактические    пособия 

«Мир в картинках», «Расскажите де- 

тям…», «Рассказы по картинкам», 

- серия демонстрационных сюжетных 

тематических картин. 

Ознакомление с миром природы: 

- комнатные растения (4 - 5, неприхот- 

ливые, имеющие ярко выраженные ха- 

рактерные признаки – толстый ствол, 

крупные листья): фикус, примула, бе- 

гония, герань коралловая бальзамин, 

колеус (на выбор педагога), 

- лейки для полива комнатных расте- 

ний (3 - 4), 

- календарь природы (картинки с вре- 
менами года с ясно различимыми се- 

зонными признаками с кармашками 
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   или липучками + дополнительные кар- 

точки с изображением погодных усло- 

вий в разное время года; картинки с 

изображением ребенка (детей) в сезон- 

ной одежде), 
- кукла в сезонной одежде и обуви, 

- муляжи (картинки) овощей и фруктов 

(огурец, помидор, морковь, капуста, 

яблоко), 

- дидактические игры природоведче- 

ского содержания, соответствующие 

возрасту детей («Кто это?», «Найди и 

назови», «Мама и детеныши», «Кто как 

кричит»), 

- предметные картинки с изображением 

животных, растений, птиц, явлений 

природы (доступных для понимания 

детьми), 

- книги с иллюстрациями, на которых 

изображены животные, птицы, расте- 

ния, 
- альбом «Времена года», 

- природный и бросовый материал 

(шишки, веточки, желуди, крышки), 
- тематическое лото, домино, 

- дидактические игры «Чудесный ме- 

шочек», «Найди и назови», «Мама и 

детеныши», «Найди пару», «Кто как 
кричит». 

Образовательная 

деятельность 

в ходе режимных 

моментов 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Наглядные: 

- рассматривание кар- 

тин, иллюстраций, 
- показ образца. 
- наблюдения. 

- показ тематических 

мультимедийных пре- 

зентаций. 
Словесные: 

- рассказ воспитателя, 

- беседа, 

- чтение художествен- 

ной литературы. 

Практические: 
- дидактические игры, 

- игровые упражнения, 

- игровые проблемные 

ситуации. 

- экспериментирова- 

ние, 

- интерактивные игры. 

Формирование элементарных мате- 

матических представлений: 

- матрешки (5-7 элементов), 

- пирамидки (6-10 элементов), 

- стержни для нанизывания с цветными 

шарами, кольцами, кубиками (5-7 эле- 

ментов), 

- объемные вкладыши (бочонки, ко- 

робки) из 5-10 элементов, 

- доски-вкладыши (с основными фор- 

мами, разделенными на 2-3 части), 

- набор цветных палочек для выклады- 

вания, 

- набор плоскостных геометрических 

фигур, 
- набор объемных геометрических тел, 

- мозаика разных форм и цвета, круп- 

ная и средняя, 

- игра «Чудесный мешочек», 

- игрушки-головоломки, 

- наборы тематических предметных 

картинок, 

- наборы для экспериментирования с 

песком и водой (стол «Песок – вода», 

ведерки, совочки, грабельки пластмас- 

совые, сачки, черпачки), 
- наборы предметных картинок для 

группировки (по 4-6 в каждой группе – 

домашние и дикие животные, живот- 
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   ные с детенышами, птицы, рыбы, дере- 

вья, цветы, овощи, фрукты, продукты 

питания, одежда, посуда, мебель, 

транспорт, предметы обихода, игруш- 

ки), 

- наборы предметных картинок для 

группировки по разным признакам 

(цвет, величина, форма, назначение и 

т.д.), 

- наборы парных картинок (предмет- 

ные) для сравнения, той же тематики, 

- складные кубики с предметными кар- 

тинками из 4-6 частей, 

- разрезные картинки, разделенные на 

2-4 части по вертикали и горизонтали, 

- игровые наборы знакомых однород- 

ных предметов и предметов контраст- 

ных размеров для сравнения по вели- 

чине, различения количества «один- 

много», 

- тематические предметные карточки 

для различения предметов по форме 

(кубик, кирпичик, шар и т.п.), 

- интерактивное развивающее пособие 

«Говорящие картинки» («Дошколка. 

Экзмен-Медиа»). 

Познавательно - исследовательская 

деятельность: 

- образцы материалов (дерево, пласт- 

масса), 

- коробка с бросовым материалом: лос- 

кутки разных тканей, ленточки разной 

длины и ширины и т.д., 

- наборы для экспериментирования с 

песком и водой, 

- схемы опытов, 

- игровое пособие «Я познаю мир» 

(схемы «Имена признаков»). 

Ознакомление с предметным и соци- 

альным миром: 

- наглядно-дидактические пособия 

«Мир в картинках», «Расскажите де- 

тям…», «Рассказы по картинкам», 

- дидактические игры, 
- тематическое лото, домино, 

- интерактивное развивающее пособие 

«Говорящие картинки» («Дошколка. 

Экзмен-Медиа»). 
Ознакомление с миром природы: 

- комнатные растения (4 - 5, неприхот- 

ливые, имеющие ярко выраженные ха- 

рактерные признаки – толстый ствол, 

крупные листья): фикус, примула, бе- 

гония, герань коралловая бальзамин, 

колеус (на выбор педагога), 

- лейки для полива комнатных расте- 

ний (3 - 4), 
- календарь природы (картинки с вре- 
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   менами года с ясно различимыми се- 

зонными признаками с кармашками 

или липучками + дополнительные кар- 

точки с изображением погодных усло- 

вий в разное время года; картинки с 

изображением ребенка (детей) в сезон- 

ной одежде), 
- кукла в сезонной одежде и обуви, 

- муляжи (картинки) овощей и фруктов 

(огурец, помидор, морковь, капуста, 

яблоко), 

- дидактические игры природоведче- 

ского содержания, соответствующие 

возрасту детей («Кто это?», «Найди и 

назови», «Мама и детеныши», «Кто как 

кричит»), 

- предметные картинки с изображением 

животных, растений, птиц, явлений 

природы (доступных для понимания 

детьми), 

- книги с иллюстрациями, на которых 

изображены животные, птицы, расте- 

ния, 
- альбом «Времена года», 

- природный и бросовый материал 

(шишки, веточки, желуди, крышки), 
- тематическое лото, домино, 

- дидактические игры «Чудесный ме- 

шочек», «Найди и назови», «Мама и 
детеныши», «Найди пару», «Кто как 

кричит». 

Самостоятельная 

деятельность де- 

тей 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Наглядные: 

- рассматривание кар- 

тин, иллюстраций. 

Словесные: 
- ситуации общения. 
Практические: 

- дидактические игры, 

- игровые упражнения, 

- игровые проблемные 

ситуации, 

- экспериментирова- 

ние. 

Формирование элементарных мате- 

матических представлений: 

- матрешки (5-7 элементов), 
- пирамидки (6-10 элементов), 

- стержни для нанизывания с цветными 

шарами, кольцами, кубиками (5-7 эле- 

ментов), 

- объемные вкладыши (бочонки, ко- 

робки) из 5-10 элементов, 

- доски-вкладыши (с основными фор- 

мами, разделенными на 2-3 части), 

- набор цветных палочек для выклады- 

вания, 

- набор плоскостных геометрических 

фигур, 
- набор объемных геометрических тел, 

- мозаика разных форм и цвета, круп- 

ная и средняя, 
- игра «Чудесный мешочек», 

- игрушки-головоломки, 

- наборы тематических предметных 

картинок, 

- наборы для экспериментирования с 

песком и водой (стол «Песок – вода», 

ведерки, совочки, грабельки пластмас- 

совые, сачки, черпачки), 
- наборы предметных картинок для 
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   группировки (по 4-6 в каждой группе – 

домашние и дикие животные, живот- 

ные с детенышами, птицы, рыбы, дере- 

вья, цветы, овощи, фрукты, продукты 

питания, одежда, посуда, мебель, 

транспорт, предметы обихода, игруш- 

ки), 

- наборы предметных картинок для 

группировки по разным признакам 

(цвет, величина, форма, назначение и 

т.д.), 

- наборы парных картинок (предмет- 

ные) для сравнения, той же тематики, 

- складные кубики с предметными кар- 

тинками из 4-6 частей, 

- разрезные картинки, разделенные на 

2-4 части по вертикали и горизонтали, 

- игровые наборы знакомых однород- 

ных предметов и предметов контраст- 

ных размеров для сравнения по вели- 

чине, различения количества «один- 

много», 

- тематические предметные карточки 

для различения предметов по форме 

(кубик, кирпичик, шар и т.п.). 

Познавательно - исследовательская 

деятельность: 

- образцы материалов (дерево, пласт- 

масса), 

- коробка с бросовым материалом: лос- 

кутки разных тканей, ленточки разной 

длины и ширины и т.д., 

- наборы для экспериментирования с 

песком и водой, 
- схемы опытов, 

- игровое пособие «Я познаю мир» 

(схемы «Имена признаков»). 

Ознакомление с предметным и соци- 

альным миром: 

- наглядно-дидактические пособия 

«Мир в картинках», «Расскажите де- 

тям…», «Рассказы по картинкам», 

- дидактические игры, 

- тематическое лото, домино. 
Ознакомление с миром природы: 

- комнатные растения (4 - 5, неприхот- 

ливые, имеющие ярко выраженные ха- 

рактерные признаки – толстый ствол, 

крупные листья): фикус, примула, бе- 

гония, герань коралловая бальзамин, 

колеус (на выбор педагога), 

- лейки для полива комнатных расте- 

ний (3 - 4), 

- календарь природы (картинки с вре- 

менами года с ясно различимыми се- 

зонными   признаками   с   кармашками 
или липучками + дополнительные кар- 

точки с изображением погодных усло- 
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   вий в разное время года; картинки с 

изображением ребенка (детей) в сезон- 

ной одежде), 
- кукла в сезонной одежде и обуви, 

- муляжи (картинки) овощей и фруктов 

(огурец, помидор, морковь, капуста, 

яблоко), 

- дидактические игры природоведче- 

ского содержания, соответствующие 

возрасту детей («Кто это?», «Найди и 

назови», «Мама и детеныши», «Кто как 

кричит»), 

- предметные картинки с изображением 

животных, растений, птиц, явлений 

природы (доступных для понимания 

детьми), 

- книги с иллюстрациями, на которых 

изображены животные, птицы, расте- 

ния, 

- альбом «Времена года», 

- природный и бросовый материал 

(шишки, веточки, желуди, крышки), 

- тематическое лото, домино, 

- дидактические игры «Чудесный ме- 

шочек», «Найди и назови», «Мама и 

детеныши», «Найди пару», «Кто как 

кричит». 
Образовательная область «Речевое развитие» 

3 - 4 года 

Формы Способы Методы Средства 

Организованная 

образовательная 

деятельность: 

- Развитие речи. 

Фронтальный Наглядные: 

- рассматривание 

предметных картинок, 

сюжетных картин, ил- 

люстраций. 

Словесные: 

- рассказ воспитателя, 

- чтение художествен- 

ной литературы, 
- беседа, 

- вопросы, 

- разучивание потешек 

и небольших стихо- 

творений. 

Практические: 
- инсценирование, 

- игры (словесные, ди- 

дактические, хоровод- 

ные, подвижные игры 

с текстом), 
- игровые упражнения. 

Развитие речи: 

- наглядно-дидактические    пособия 

«Развитие речи в детском саду. Для 

занятий с детьми 3-4 лет», «Развитие 

речи в картинках: животные», «Мир в 

картинках», «Расскажите детям…», 

«Беседы по картинкам: весна, лето, 

осень, зима», 

- дидактические игры для развития 

всех компонентов устной речи (связ- 

ная, грамматический строй речи, зву- 

ковая культура речи) в соответствии с 

содержанием Программы, 
- модель «Имена признаков», 

- модели составления сравнений, зага- 

док, рифмованных строчек, сказок, 

рассказа по сюжетной картине и серии 

картин, пересказа. 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Наглядные: 

- рассматривание 

предметных картинок, 

сюжетных картин, ил- 

люстраций. 
Словесные: 
- рассказ воспитателя, 

Приобщение к художественной ли- 

тературе: 

- книги (произведения русского фольк- 

лора – песенки, потешки, заклички, 

сказки; фольклора народов мира - пе- 

сенки, сказки; произведения поэтов и 
писателей   России   –   поэзия,   проза; 
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  - чтение художествен- 

ной литературы, 
- беседа, 

- вопросы, 

- разучивание потешек 

и небольших стихо- 

творений. 

Практические: 
- инсценирование, 

- игры (словесные, ди- 

дактические, хоровод- 

ные, подвижные игры 

с текстом), 

- игровые упражнения. 

произведения поэтов и писателей раз- 

ных стран – поэзия, проза) в соответ- 

ствии с содержанием примерного 

списка литературы для чтения детям, 

- предметные игрушки-персонажи, 

- разнообразные виды театров, 

- ширма настольная. 
Развитие речи: 

- наглядно-дидактические    пособия 

«Развитие речи в детском саду. Для 

занятий с детьми 3-4 лет», «Развитие 

речи в картинках: животные», «Мир в 

картинках», «Расскажите детям…», 

«Беседы по картинкам: весна, лето, 

осень, зима», 

- дидактические игры для развития 

всех компонентов устной речи (связ- 

ная, грамматический строй речи, зву- 

ковая культура речи) в соответствии с 

содержанием Программы, 

- пособия для развития речевого дыха- 

ния, 
- тематические лото, домино, 

- наборы картинок для группировки 

(домашние, дикие животные, животные 

и их детеныши, птицы, рыбы, деревья, 

цветы, овощи, фрукты, продукты пита- 

ния, одежда, мебель, предметы обихо- 

да, транспорт), 

- складные кубики с предметными кар- 

тинками (4-6 частей), 

- серии из 3-4 картинок для установле- 

ния последовательности событий 

(сказки, социобытовые ситуации), 

- сюжетные картинки, крупного фор- 

мата (с различной тематикой, близкой 

ребенку - сказочной, социобытовой), 
- модель «Имена признаков», 

- модели составления сравнений, зага- 

док, рифмованных строчек, сказок, 

рассказа по сюжетной картине и серии 

картин, пересказа, 

- интерактивное развивающее пособие 

«Лого игры», «Говорящие картинки» 

(«Дошколка. Экзмен – Медиа»). 

Самостоятельная 

деятельность де- 

тей 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Наглядные: 

- рассматривание 

предметных картинок, 

сюжетных картин, ил- 

люстраций. 
Словесные: 

- ситуации общения. 

Практические: 

- инсценирование, 

- дидактические игры 

и игровые упражне- 

ния. 

Приобщение к художественной ли- 

тературе: 

- книги (произведения русского фольк- 

лора – песенки, потешки, заклички, 

сказки; фольклора народов мира - пе- 

сенки, сказки; произведения поэтов и 

писателей России – поэзия, проза; 

произведения поэтов и писателей раз- 

ных стран – поэзия, проза) в соответ- 

ствии с содержанием примерного 

списка литературы для чтения детям, 
- предметные игрушки-персонажи, 
- разнообразные виды театров, 
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   - ширма настольная. 

Развитие речи: 

- наглядно-дидактические    пособия 

«Развитие речи в детском саду. Для 

занятий с детьми 3-4 лет», «Развитие 

речи в картинках: животные», «Мир в 

картинках», «Расскажите детям…», 

«Беседы по картинкам: весна, лето, 

осень, зима», 

- дидактические игры для развития 

всех компонентов устной речи (связ- 

ная, грамматический строй речи, зву- 

ковая культура речи) в соответствии с 

содержанием Программы, 

- пособия для развития речевого дыха- 

ния, 

- тематические лото, домино, 

- наборы картинок для группировки 

(домашние, дикие животные, животные 

и их детеныши, птицы, рыбы, деревья, 

цветы, овощи, фрукты, продукты пита- 

ния, одежда, мебель, предметы обихо- 

да, транспорт), 

- складные кубики с предметными кар- 

тинками (4-6 частей), 

- серии из 3-4 картинок для установле- 

ния последовательности событий 

(сказки, социобытовые ситуации), 

- сюжетные картинки, крупного фор- 

мата (с различной тематикой, близкой 

ребенку - сказочной, социобытовой), 

- модель «Имена признаков», 

- модели составления сравнений, зага- 

док, рифмованных строчек, сказок, 

рассказа по сюжетной картине и серии 
картин, пересказа. 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

3 - 4 года 

Формы Способы Методы Средства 

Организованная 

образовательная 

деятельность: 

- Рисование. 

- Лепка. 

- Аппликация. 

- Музыка. 

Фронтальный Наглядные: 

- показ, образец, об- 

следование, 

- рассматривание кар- 

тин, иллюстраций, 

объектов. 
Словесные: 

- рассказ воспитателя, 

- вопросы, 

- беседа, 

- художественное сло- 

во. 

- чтение художествен- 

ной литературы. 

Практические: 
- игровые упражнения, 
- игровые задания, 

- игры (дидактические, 

музыкально- 

Изобразительная деятельность: 

- карандаши цветные (12 цветов), 

- фломастеры (12 цветов), 

- мелки восковые, 

- мольберт, 

- баночки-непроливайки для воды, 

- трафареты для рисования, 

- гуашевые краски, 

- кисточки для рисования, 

- подставки для кистей, 

- печатки, штампы, 

- розетки для клея, 

- бумага для рисования, 

- пластилин; доски для пластилина, 

- салфетки из ткани, 

- готовые формы для выкладывания и 

наклеивания. 

Музыкальная деятельность: 
- звучащие инструменты: металлофон, 
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  дидактические, хоро- 

водные, игры с пени- 

ем, имитационные), 

- показ тематических 

мультимедийных пре- 

зентаций. 

барабан, бубен, погремушки, игрушки- 

пищалки, молоточки, шумелки, 

- музыкально - дидактические игры: на 

развитие звуковысотного слуха 

(«Птички и птенчики», «Веселые мат- 

решки», «Три медведя»), развитие рит- 

мического   слуха   («Кто   как   идет?», 

«Веселые дудочки») развитие тембро- 

вого и динамического слуха («Громко- 

тихо», «Узнай свой инструмент», «Ко- 

локольчики»), определение жанра и 

развитие памяти («Что делает кукла?», 
«Узнай и спой песню по картинке»), 

- предметные карточки музыкальных 

инструментов, 

- платочки разноцветные, 

- флажки разноцветные, 

- театры (би-ба-бо, игрушек, деревян- 

ный, медальковый), 

- элементы костюмов сказочных геро- 

ев, маски. 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов: 

- Музыкальные 

развлечения. 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Наглядные: 

- показ, образец, об- 

следование, 

- рассматривание кар- 

тин, иллюстраций, 

объектов. 
Словесные: 

- рассказ воспитателя, 

- вопросы, 

- беседа, 

- художественное сло- 

во. 

- чтение художествен- 

ной литературы. 

Практические: 
- игровые упражнения, 

- игровые задания, 

- игры (дидактические, 

музыкально- 

дидактические, хоро- 

водные, игры с пени- 

ем, имитационные), 

- интерактивные игры. 

Приобщение к искусству: 

- книжные иллюстрации, 

- иллюстрации художников, 

- изделия народных промыслов, 

- народные игрушки. 

Изобразительная деятельность: 

- карандаши цветные (12 цветов), 

- фломастеры (12 цветов), 

- мелки восковые, 

- мольберт, 

- баночки-непроливайки для воды, 

- трафареты для рисования, 

- гуашевые краски, 

- кисточки для рисования, 

- подставки для кистей, 

- печатки, штампы, 

- розетки для клея, 

- бумага для рисования, 

- пластилин; доски для пластилина, 

- салфетки из ткани, 

- готовые формы для выкладывания и 

наклеивания. 

Конструктивно-модельная деятель- 

ность: 

- строитель деревянный, 

- конструкторы пластмассовые   типа 

«Лего», 

- конструктор деревянный, 

- схемы построек, 

- игрушки для обыгрывания построек. 

Музыкальная деятельность: 

- звучащие инструменты: металлофон, 

барабан, бубен, погремушки, игрушки- 

пищалки, молоточки, шумелки, 

- музыкально - дидактические игры: на 

развитие звуковысотного слуха 

(«Птички и птенчики», «Веселые мат- 
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   решки», «Три медведя»), развитие рит- 

мического   слуха   («Кто   как   идет?», 

«Веселые дудочки») развитие тембро- 

вого и динамического слуха («Громко- 

тихо», «Узнай свой инструмент», «Ко- 

локольчики»), определение жанра и 

развитие памяти («Что делает кукла?», 
«Узнай и спой песню по картинке»), 

- предметные карточки музыкальных 

инструментов, 

- платочки, 

- флажки разноцветные, 

- театры (би-ба-бо, игрушек, деревян- 

ный, медальковый), 

- элементы костюмов сказочных геро- 

ев, маски. 

Самостоятельная 

деятельность де- 

тей 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Наглядные: 

- рассматривание ил- 

люстраций к произве- 

дениям художествен- 

ной литературы, 

- рассматривание объ- 

ектов. 

Словесные: 

- общение в процессе 

деятельности. 

Практические: 

- самостоятельные иг- 

ры (дидактические, 

музыкально - дидакти- 

ческие, хороводные, 

имитационные). 

- игры со строитель- 

ным материалом. 

Приобщение к искусству: 

- книжные иллюстрации, 

- иллюстрации художников, 

- изделия народных промыслов, 

- народные игрушки. 

Изобразительная деятельность: 

- карандаши цветные (12 цветов), 

- фломастеры (12 цветов), 

- мелки восковые, 

- мольберт, 

- баночки-непроливайки для воды, 

- трафареты для рисования, 

- гуашевые краски, 

- кисточки для рисования, 

- подставки для кистей, 

- печатки, штампы, 

- розетки для клея, 

- бумага для рисования, 

- пластилин; доски для пластилина, 

- салфетки из ткани, 

- готовые формы для выкладывания и 

наклеивания. 

Конструктивно-модельная деятель- 

ность: 

- строитель деревянный, 

- конструкторы пластмассовые   типа 

«Лего», 

- конструктор деревянный, 

- схемы построек, 

- игрушки для обыгрывания построек. 

Музыкальная деятельность: 

- звучащие инструменты: металлофон, 

барабан, бубен, погремушки, игрушки- 

пищалки, молоточки, шумелки, 

- музыкально - дидактические игры: на 

развитие звуковысотного слуха 

(«Птички и птенчики», «Веселые мат- 

решки», «Три медведя»), развитие рит- 

мического   слуха   («Кто   как   идет?», 

«Веселые дудочки») развитие тембро- 
вого и динамического слуха («Громко- 

тихо», «Узнай свой инструмент», «Ко- 
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   локольчики»), определение жанра и 

развитие памяти («Что делает кукла?», 
«Узнай и спой песню по картинке»), 

- предметные карточки музыкальных 

инструментов, 
- платочки, 

- флажки разноцветные, 

- театры (би-ба-бо, игрушек, деревян- 

ный, медальковый), 

- элементы костюмов сказочных геро- 

ев, маски. 
Образовательная область «Физическое развитие» 

3 - 4 года 

Формы Способы Методы Средства 

Организованная 

образовательная 

деятельность: 

- Физическая куль- 

тура в помещении. 

Фронтальный 

Погрупповой 

Наглядные: 

- показ и демонстрация 

физических упражне- 

ний, 

- использование 

наглядных пособий, 

- использование зри- 

тельных ориентиров. 

Словесные: 

- название упражне- 

ний, 

- описание, объясне- 

ние, 

- комментирование 

хода выполнения 

упражнения, 

- указание, команды, 

распоряжение, 

- художественное сло- 

во, 

- использование звуко- 

вых сигналов. 

Практические: 

- выполнение движе- 

ний, 

- повторение упражне- 

ний, 

- проведение упражне- 

ний в игровой форме. 

Физическая культура в помещении: 

- кегли крупные, 

- мячи (разного размера), 

- кольцеброс, 
- дуги (воротики), 

- обручи (большой и малые), 

- цветные платочки, 

- ленточки цветные, 

- шнуры длинный и короткие, цветные, 

- мяч массажный, 

- мешочек с грузом, малый, 

- маски, медальки для подвижных игр, 

- дорожки профилактические, 

- нестандартное физкультурное обору- 

дование. 

Обучение плаванию: 

- игрушки плавающие, 

- мячи, 

- надувные круги, 

- обруч, 

- доски для плавания, 

- нарукавники, 

- шайбы (камешки цветные). 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов: 

- физкультурные 

развлечения, 
- праздники, 

- «День здоровья». 

Фронтальный Наглядные: 

- рассматривание ил- 

люстраций, схем вы- 

полнения упражнений. 

Словесные: 

- художественное сло- 

во, 

- название упражне- 

ний, 

- описание, объясне- 

ние, 

- комментирование 

хода выполнения 

упражнения, 
- указание, команды, 

Физическая культура в помещении: 

- кегли крупные, 

- мячи (разного размера), 

- кольцеброс, 

- дуги (воротики), 

- обручи (большой и малые), 

- цветные платочки, 

- ленточки цветные, 

- шнуры длинный и короткие, цветные, 

- мяч массажный, 

- мешочек с грузом, малый, 

- маски, медальки для подвижных игр, 

- дорожки профилактические, 

- нестандартное физкультурное обору- 

дование. 
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  распоряжение. 

Практические: 

- подвижные игры и 

упражнения, 

- дидактические игры с 

элементами движений, 

- игровая проблемная 

ситуация. 

Формирование начальных пред- 

ставлений о здоровом образе жизни: 

- дидактические игры на тему ЗОЖ, 

- тематические картинки (предметные 

и сюжетные), 

- учебно-наглядные пособия «Зимние 

виды спорта», «Летние виды спорта», 
- фотоальбом «Дружим со спортом». 

Самостоятельная 

деятельность де- 

тей 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Наглядные: 

- рассматривание ил- 

люстраций, схем вы- 

полнения упражнений. 

Словесные: 

- общение в процессе 

деятельности. 

Практические: 

- подвижные игры и 

упражнения, 

- дидактические игры с 

элементами движений. 

Физическая культура в помещении: 

- кегли крупные, 

- мячи (разного размера), 

- кольцеброс, 

- дуги (воротики), 

- обручи (большой и малые), 

- цветные платочки, 

- ленточки цветные, 

- шнуры длинный и короткие, цветные, 

- мяч массажный, 

- мешочек с грузом, малый, 

- маски, медальки для подвижных игр, 

- дорожки профилактические, 

- нестандартное физкультурное обору- 

дование. 

Формирование начальных пред- 

ставлений о здоровом образе жизни: 

- дидактические игры на тему ЗОЖ, 

- тематические картинки (предметные 

и сюжетные), 

- учебно-наглядные пособия «Зимние 

виды спорта», «Летние виды спорта», 
- фотоальбом «Дружим со спортом». 

 

 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Особенности образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов 
Режимный 

момент 

Формы образовательной деятельности 

Утро - работа по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, 

- наблюдения в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку), 

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развиваю- 

щие, сюжетные, музыкальные, подвижные), 

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудниче- 

ства, гуманных проявлений, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверст- 

никам, 

- трудовые поручения, дежурство (сервировка столов к завтраку, обеду, уход за комнатными 

растениями и пр.), 
- беседы и разговоры с детьми по их интересам, 

- чтение художественной и познавательной литературы, 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разно- 

образного содержания, 

- индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами разных образовательных обла- 

стей, 
- двигательная деятельность детей. 

Прогулка - подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной ак- 

тивности и укрепление здоровья детей, 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнооб- 

разных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней, 
- экспериментирование с объектами неживой природы, 
- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом), 
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 - элементарная трудовая деятельность детей на участке детского сада, 
- свободное общение воспитателя с детьми, 

- индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами разных образовательных обла- 

стей. 

Вечер - культурные практики, 

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развиваю- 

щие, сюжетные, музыкальные, подвижные), 

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудниче- 

ства, гуманных проявлений, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверст- 

никам, 
- трудовые поручения, дежурство (сервировка столов к полднику), 

- беседы и разговоры с детьми по их интересам, 

- чтение художественной и познавательной литературы, 

- самостоятельная деятельность детей, 

- индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами разных образовательных обла- 

стей. 

 

 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по вы- 

бору и интересам. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня. 

Содержание программы отражает следующие направления развития детской инициативы и 

самостоятельности: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений, 

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному примене- 

нию знаний, умений, способов деятельности в личном опыте, 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно, 

- постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительно- 

сти, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу, 

- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае, 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных дей- 

ствий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества. 
Способы и направления поддержки детской инициативы в младшей группе (3-4 года) 

- обследование свойств и качества предметов, 

- обсуждение проблем и поиск решений, 

- участие в играх и двигательных упражнениях, 

- речевое общение, 

- имитационные игры, 

- подражание образам животных, 
- танцевальные импровизации. 

 
 

 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Основные цели и задачи: Образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – с. 145-146. 

Основные направления и формы взаимодействия с семьями воспитанников 
Направления взаимо- 

действия с семьей 
Формы взаимодействия с семьей Периодичность 

Взаимопознание и 
взаимоинформирова- 

Анкетирование 2 раза в год 

Буклеты, памятки, информационные листы В соответствии с годовым планом 
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ние Информационные стенды По мере обновления информации 

Непрерывное образо- 

вание воспитывающих 

взрослых 

Родительские собрания 2 раза в год 

Семинары, мастер-классы 1 раз в квартал 

Тематические консультации 1 раз в месяц 

Индивидуальные консультации По мере необходимости 

Совместная деятель- 

ность педагогов, ро- 

дителей, детей 

Выставки семейного творчества В соответствии с годовым планом 

Участие в создании развивающей предмет- 
но - пространственной среды группы 

В течение года 

Совместные акции: 
- «Наш участок – самый лучший» 

 

зима, лето 

Совместные праздники: 
- «Праздник осени», 

- «Новый год», 

- «Весенний праздник», 
- «День Защиты детей». 

в соответствии с календарным 

учебным графиком 

Музыкальные развлечения: 

- «День матери», 

- «8 марта». 

Физкультурные развлечения: 

- «День защитников Отечества», 
- «День семьи». 

В соответствии с годовым планом 

Совместная проектная деятельность В соответствии с планом работы 
 

 Иные характеристики содержания программы. 

Направления деятельности специалистов 

С детьми младшего дошкольного возраста (3 - 4 года) работают специалисты: педагог- 

психолог, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре. 
 Роль педагога-психолога в организации психолого-педагогических условий 

Основная линия работы педагога-психолога - создание психолого-педагогических условий, 

способствующих успешной адаптации ребенка к дошкольному образовательному учреждению 

(если ребенок до этого не посещал детский сад); психологическое сопровождение всех участников 

(дети, педагоги, родители (законные представители) обучающихся) при реализации основной об- 

разовательной программы дошкольного образования. 

Цель: максимальное содействие в создании социально-психологических условий, обеспе- 

чивающих сохранение психического здоровья и эмоционального благополучия всех участников 

образовательных отношений. 

Задачи: 

- психолого-педагогическое изучение обучающихся с целью обеспечения индивидуального 

подхода и разработки оптимальной стратегии развивающей и коррекционной работы, 

- создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция от- 

клонений в эмоционально-личностной и познавательной сфере, 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей, 

- повышение профессиональной компетенции педагогов по вопросам психоэмоционального 

благополучия детей. 

Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса осуществляется по 

всем направлениям профессиональной деятельности педагога-психолога: 

Психологическая диагностика: 

Предметом психологической диагностики являются индивидуально - возрастные особенно- 

сти детей, причины нарушений в их психологическом развитии. Диагностика проводится с целью 

обеспечения индивидуального подхода и разработки оптимальной стратегии психологического 

сопровождения развития ребенка (группы детей). Для участия ребенка в психологической диагно- 

стике в обязательном порядке требуется согласие его родителей (законных представителей). 
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Психологическая диагностика обучающихся 

Возраст 

детей 

Название работы Цель Периодичность 

3-4 года Диагностика познавательных процессов. Изучение особенностей пси- 

хического развития ребенка, 
выстраивание индивидуаль- 

ной траектории развития. 

1 раз в год 

Результаты психологической диагностики используются исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его индивидуаль- 
ной образовательной траектории), 

- оптимизации работы с группой детей. 

Диагностический инструментарий педагога-психолога 

Возраст 

детей 

Название 

диагностических 

методик и техноло- 
гий 

Цель методики Форма, метод Методическое 

обеспечение 

Диагностика развития познавательной сферы 

3-4 

года 

Экспресс - диагно- 

стика в детском саду 

Выявление уровня раз- 

вития психических про- 

цессов и особенностей 
личностной сферы. 

- индивидуаль- 

ная диагностика, 
- экспресс - диа- 

гностика. 

«Экспресс-диагностика в 

детском саду» Н.Н. Павло- 

ва, Л.Г. Руденко. – 
М.:ГЕНЕЗИС, 2013. 

Диагностика эмоциональной и личностной сферы 

3-4 

года 

Адаптационные ли- 

сты 

Выявление уровня 

адаптации детей, по- 

ступивших в ДОУ в 

новом учебном году 

- наблюдение «Практический психолог в 

детском саду» А.Н. Верак- 

са, М.Ф.Гуторова. – 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014. – с.16, 116. 

Диагностика участников образовательных отношений 

1. Анкетирование и тестирование родителей (законных представителей) воспитанников с 

целью выявления трудностей детско-родительских отношений; оптимизация отношений в семье 

(проводится по запросу участников образовательных отношений). 

2. Диагностика педагогов с целью выявления профессиональных трудностей (проводится 

по запросу участников образовательных отношений). 

Психологическая профилактика 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников вос- 

питательно-образовательного процесса. 

Психологическое сопровождение направлено на: 

- создание психолого-педагогических условий, способствующих успешной адаптации вновь 

поступающих воспитанников (работа по адаптации); 

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей 

для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требу- 

ющих повышенного внимания педагога-психолога; 

- информирование педагогов и родителей о выявленных особенностях ребенка и семьи, с 

целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса; 

- отслеживание динамики социально-личностного развития детей; 

- профилактика профессионального выгорания у педагогов. 

Развивающая работа и психологическая коррекция 

Осуществление коррекционной и развивающей работы педагог-психолог проводит в преде- 

лах своей профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими уровень психического 

развития, соответствующий возрастной норме. 

Развитие ребенка в пределах возрастной нормы не исключает наличие тех или иных про- 

блем в познавательной, эмоциональной, социально-личностной сферах, что и может быть объек- 

том коррекционной и развивающей работы педагога-психолога. Предметом деятельности педаго- 

га-психолога по данному направлению становится не исправление недостатков развития детей, а 
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выработка у них способов саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, которые 

помогут им стать успешными и приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудно- 

стей развития. 

Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей работы с дошколь- 

никами. Работа педагога-психолога реализуется в следующих направлениях: 
Возраст Направление Форма Источник Методы 

3-4 года Работа по психологи- Индивидуальная, Адаптация детей при поступле- - коммуника- 
 ческому сопровожде- подгрупповая нии в детский сад: программа, тивные игры, 
 нию детей в период  психолого - педагогическое со- - подвижные 
 адаптации  провождение, ФГОС ДО / игры, 
   И.В.Лапина. - Изд. 3-е, испр. - - словесные, 
   Волгоград: Учитель, 2013. - рисуночные 

Индивидуальные и подгрупповые образовательные ситуации с детьми проводятся педаго- 

гом-психологом в соответствии с циклограммой деятельности, в часы, свободные основной обра- 

зовательной деятельности. Периодичность работы педагога-психолога со всеми участниками об- 

разовательного процесса с учетом распределения рабочего времени отражена в циклограмме дея- 

тельности. 

Психологическое просвещение - повышение профессиональной компетентности участни- 

ков образовательных отношений. Для реализации данного направления работы в течение года 

проводится систематизированное психологическое просвещение педагогов в форме семинаров, 

практикумов, круглых столов, консультаций, тренинговых занятий по темам: 
с педагогами с родителями 

«Условия успешной адаптации» «Адаптация ребенка к детскому саду» 

«Психофизиологические особенности детей старше- 
го дошкольного возраста» 

«Кризисы дошкольного возраста» 

«Особенности работы педагога с детьми с эмоцио- 
нально - поведенческими проблемами» 

«Детско-родительские отношения» 

«Эффективные методы взаимодействия педагога с 
детьми» 

«Профилактика неблагоприятного развития лично- 
сти ребенка» 

Психологическое консультирование 

Цель: оказание помощи участникам образовательных отношений в разрешении возникаю- 

щих проблем. 

Данное направление работы включает следующие разделы: 

- консультирование по проблемам трудностей в обучении, развитии, воспитании; 

- консультирование по проблемам детско-родительских взаимоотношений; 

- консультирование по проблемам межличностного взаимодействия в образовательном 

процессе; 

- консультирование по проблемам адаптации/дезадаптации детей. 

Итогом психологического консультирования становятся варианты прогнозов развития и 

рекомендации, изложенные в понятной для участников образовательных отношений форме с опи- 

санием практических и коммуникативных действий, которые направлены на решение проблемы 

или снижение ее интенсивности. Рекомендации оформляются памяткой для родителей и педаго- 

гов. 

 Направления деятельности музыкального руководителя 

Цель деятельности: развитие эстетического отношения к окружающему миру, осуществле- 

ние самостоятельного творчества детей. 

Музыкальный руководитель: 

- проводит занятия по музыкальному развитию, развлечения, праздники; 

- создает развивающую предметно пространственную среду, обеспечивая вариативность, 

безопасность и полифункциональность, доступность и безопасность материалов и оборудования; 

- взаимодействует с родителями (законными представителями) воспитанников через ин- 

формационно-консультативную деятельность, мастер-классы, Дни открытых дверей, совместные 

праздники официальный сайт ДОО и личный сайт в сети Интернет. 
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На время отсутствия музыкального руководителя организованную образовательную дея- 

тельность проводит воспитатель. 

Направления деятельности инструктора по физической культуре Цель 

деятельности: укрепление здоровья, физическое развитие обучающихся. 
Инструктор по физической культуре: 

- проводит физкультурно-оздоровительную работу с детьми, используя современные здо- 

ровьесберегающие технологии; 

- обеспечивает психологическую безопасность детей путем создания оптимального двига- 

тельного режима, доброжелательного стиля общения с детьми, использование приемов релакса- 

ции; 

- создает развивающую предметно-пространственную среду, обеспечивая вариативность, 

безопасность и полифункциональность, доступность и безопасность материалов и оборудования; 

- взаимодействует с родителями (законными представителями) воспитанников через кон- 

сультативную работу, мастер-классы, Дни открытых дверей, совместные спортивные мероприя- 

тия, официальный сайт Учреждения и личный сайт в сети Интернет. 

На время отсутствия инструктора по физической культуре организованную образователь- 

ную деятельность по физической культуре проводит воспитатель. 

Режим двигательной активности 

№ 

п/п 

Виды деятельности Особенности организации 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

1. Утренняя гимнастика Ежедневно, 4-6 мин. 

2. Физкультминутки Ежедневно, по мере необходимости (по 1-2 минуты) 

3. Подвижные игры и физические 
упражнения на прогулке, в группе 

Ежедневно, 2-3 раза в день (по 15 минут) 

4. Индивидуальная работа по разви- 
тию движений 

Ежедневно, во время прогулки и в помещении, 15 мин. 

5. Гимнастика после дневного сна Ежедневно 2-3 упражнения (5 минут) 

Итого: 43 мин. 

Организованная образовательная деятельность 

1. Физическая культура в помещении 2 раза в неделю по подгруппам (по 15 минут) 

2. Обучение плаванию 1 раз в неделю по подгруппам (15 минут) 

Итого: 45 мин. 

Самостоятельная двигательная деятельность 

1. Самостоятельная двигательная дея- 

тельность детей 

Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на 

открытом воздухе. Продолжительность зависит от инди- 
видуальных особенностей детей. 

50 минут 

Итого: 50 минут 

Активный отдых 

1. Физкультурное 
развлечение 

15 мин. 

Итого: 15 мин. в месяц 

Общее время двигательной активности 138 мин. в нед. + 15 мин. в мес. 

 

Система закаливания в младшей группе (3 – 4 года) 
В.А.Доскин, Л.Г. Голубева «Растем здоровыми». – М.: Просвещение, 2002. 

ЗИМА ЛЕТО 

Мероприятия Темпе- 
ратура 

Время Мероприятия Темпе- 
ратура 

Время 

- прогулка До-20 1,5–2часа, 2раза вдень - световоздушные 

ванны 
(25 –30процедур) 

+20 +21 с 1мин. + 1 мин. ежедневно, 

до10 мин. 

- общая воздушная 
ванна 

+19 +20 5 - 10 мин. ежедневно, до 
ипосле сна 

- хождение босиком 
по профилактическим 

+22и 
более 

3-4 мин 
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   дорожкам   

- хождение боси- 

ком по профилак- 

тическимдорожкам 

+19 +20 2 -3 мин после сна - солнечные ванны 

(после освоения свето- 

воздушного закалива- 
ния) 

+20+25 с 1мин. + 1 мин. ежедневно, 

до8мин., 
(чередовать с пребыванием в 
тени) 

- умывание про- 

хладной водой рук 

до локтя, лица с 

последующим рас- 

тиранием 

Не ниже 
+28(во- 

да) 

На счет: 1,2,3 после сна - умывание про- 
хладнойводой 

+30(во- 
да) 

Каждые 2 дня снижаем на 1 
градус, доводядо18 

- игры с водой +23(воз- 

дух)+ 20 

(вода) 

с 1мин. + 1 мин. ежедневно, 

до10 мин. 
(исключить намокание 

одежды) 

- бассейн +30 10 – 15 минут 1 раз в 

неделю 

-купание в открытом 

бассейне 

+24(воз- 

дух)+ 25 

(вода) 

с 2мин. + 1 мин. ежедневно, 

до10 мин. 

- сонв проветрен- 

ном помещении 

+19 +20 Широкая аэрация поме- 

щения 
(в соответствии с графи- 
ком) 

- сонв проветренном 

помещении 

+19 +20 Широкая аэрация помеще- 

ния 
(всоответствиис графиком) 

-дыхательнаягим- 
настика 

+19 +20 2 -3 мин после сна -дыхательнаягимна- 
стика 

+19 +20 2 -3 мин после сна 

 

 Организация периода адаптации*(при приеме детей в группу вновь) 

Под адаптацией понимается приспособление или привыкание организма к новой обстанов- 

ке. Своеобразие адаптации воспитанников к новым условиям обусловлены специфическими осо- 

бенностями детей раннего возраста. 

Цель: сохранение и укрепление психологического здоровья и эмоционального благополу- 

чия детей, создание психолого-педагогических условий, способствующих успешной адаптации 

ребенка раннего возраста к дошкольному образовательному учреждению. 
 

 

 
 

№ 
п/п 

Направление деятельности Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Разработка рекомендаций по орга- 
низации адаптационного периода 

Информация в уголке 
для родителей 

Май воспитатель 
педагог - психолог 

2. Отслеживание результатов привы- 

кания ребенка к условиям детского 

сада 

Ведение и анализ 

адаптационных ли- 

стов 

В течение адап- 

тационного пе- 

риода 

воспитатель 

педагог - психолог 

3. Отслеживание результатов привы- 

кания ребенка к условиям детского 
сада 

Ведение и анализ 

адаптационных  ли- 
стов 

В течение адап- 

тационного пе- 
риода 

воспитатель 

педагог - психолог 

4. Помощь родителям в разрешении 

проблем адаптации 

Консультации. 

Информация в уголке 

для родителей. 

В течение адап- 

тационного пе- 

риода 

воспитатель 

педагог - психолог 

5. Психолого-педагогическое сопро- 

вождение процесса адаптации детей 

раннего возраста к условиям ДОО. 

Коммуникативные 

игры с детьми. 

Консультации для 

родителей. 

Выступление на ро- 

дительском собрании. 

В течение адап- 

тационного пе- 

риода 

воспитатель 

педагог - психолог 
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3. Организационный раздел. 

 Описание материально-технического обеспечения Программы. 

Составляющие 

материально – 
технич. базы 

Перечень оборудования и оснащения 

Здание Здание МБДОУ «Детский сад № 432» 2-х этажное. Общая площадь здания: 3082 кв.м. 
В здании имеются централизованное отопление, водоснабжение, канализация. 

Территория 

детского сада 

Участки младших групп оснащены верандой, стационарным игровым оборудованием: 

песочница, игровой домик, машинка, скамейка. Территория участка  огорожена, 

озеленена. 

Помещения 
группы 

Групповые помещения включают  в себя: приемную, игровую, спальную и туалетную 
комнаты. 

Описание функционального использования помещений и их оснащения 
Вид помещения Функциональное использование Оснащение 

Групповая комната: 

- самообслуживание, 

- организованная образовательная деятельность, 

- образовательная деятельность в режимных моментах, 
- самостоятельная деятельность детей 

- детская мебель, 

- игровое оборудование и дидактический ма- 

териал в соответствии с направлениями раз- 

вития ребенка. 

Спальное помещение: 
- дневной сон. 

- спальная мебель 
- шкаф, комод 

Раздевальная комната: 

- самообслуживание, 

- информационно-консультативная деятельность с родите- 

лями (законными представителями) воспитанников. 

- детские раздевальные шкафы и скамейки, 

- информационный уголок для родителей 

(законных представителей) воспитанников. 

 

 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

3.2.1.Обеспеченность методическими материалами 

Младшая группа (3 - 4 года) 
Перечень учебных изданий, используемых для реализации Программы 

Возрастная 
группа 

Автор, название, место издания, издательство, год издания литературы 

Образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» / Под ред. Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: 

- Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Младшая группа.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015. 

- О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 3-4года. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017. 

Ребенок в семье и сообществе: 

- Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Младшая группа.– М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: 

- Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». Для занятий с детьми 3-7 лет.– М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2015. 
- Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Младшая группа.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Формирование основ безопасности: 

- К.Ю.Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». Для занятий с детьми 2-7 лет.– М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

- Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». Для занятий с детьми 3-7 

лет.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений: 

- И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений». Младшая 

группа.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности: 

- Т.А.Сидорчук «Я познаю мир. Методический комплекс по освоению детьми способов познания» - Улья- 

новск, ООО «Мастер Студия», 2014г. 
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Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

- О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением». Младшая группа.– М.: МОЗАИ- 

КА-СИНТЕЗ. 2015. 
Ознакомление с миром природы: 

- О. А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» Младшая группа.– М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2015. 
- С.Н. Теплюк «Игры-занятия на прогулке с малышами». Для занятий с детьми 2-4 лет.– М.: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2015. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи: 

- В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Младшая группа.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

- Т.А.Сидорчук «Я познаю мир. Методический комплекс по освоению детьми способов познания» - Улья- 

новск, ООО «Мастер Студия», 2014г. 

Приобщение к художественной литературе: 

- О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дом». 3-4 года. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2018. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству: 

- Н.А.Курочкина «Знакомим с натюрмортом». - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 1999. 

- Н.А.Курочкина «Знакомим с пейзажной живописью». - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2000. Изобразительная 

деятельность: 

- Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Младшая группа.– М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2017. 
Конструктивно-модельная деятельность: 

Л.В. Куцакова «Конструирование и ручной труд в детском саду». - М.: ТЦ Сфера, 2009. Музыкальная де- 

ятельность: 

И.Каплунова, И.Новоскольцева «Праздник каждый день. Конспекты музыкальных занятий с аудиоприло- 

жением. Младшая группа». - СПб.: Композитор, 2015. 
И.Каплунова, И.Новоскольцева «Ладушки. Праздник каждый день. Программа музыкального воспитания 

детей дошкольного возраста. Младшая группа». - СПб.: Композитор, 2016. 
Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

- И.М.Новикова «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников». Для работы с 

детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2009. 

- В.А.Доскин, Л.Г. Голубева «Растем здоровыми». – М.: Просвещение, 2002. 

Физическая культура: 

- Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. 

- А.А.Чеменева, Т.В.Столмакова «Система обучения плаванию детей дошкольного возраста» - СПб., ДЕТ- 

СТВО-ПРЕСС, 2011. 
- Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с детьми 3 – 7 лет». 
– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

Т.Е.Харченко «Бодрящая гимнастика для дошкольников». - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

- Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр». Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. 
- М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

- В.Я. Лысова «Спортивные праздники и развлечения для дошкольников». Младший и средний дошколь- 

ный возраст. – М.: Аркти, 2000. 
 

3.2.2.Обеспеченность средствами обучения и воспитания 
 

Наименование/раздел программы 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Ребенок в семье и сообществе: 

- дидактические игры, 

- наглядно-дидактические пособия «Мир в картинках», «Расскажите детям о…», «Рассказы по картинкам». 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: 
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- алгоритмы умывания, одевания на прогулку, сервировки стола, 
- оборудование для трудовой деятельности (совочки, грабельки, лейки), 

- природный и бросовый материал для ручного труда. 

Формирование основ безопасности: 

- макет дороги, 

- различные виды транспорта (крупные и средние), 

- светофор, 

- художественная литература по правилам дорожного движения, 

- дидактические игры по безопасности жизнедеятельности (ПДД, «Не играй с огнем», «Опасные предме- 

ты»), 

- жилетка детская игровая «Полиция», «Пожарный», «Скорая помощь». 

Развитие игровой деятельности: 

- машины игровые (грузовые, легковые автомобили, паровоз, лодка, самолет) крупные и средние, 

- игрушки: куклы в одежде, куклы-младенцы (крупные и средние), 

- одежда для кукол, 

- звери и птицы объемные (ПВХ, деревянные), 

- атрибуты для игр «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница», 

- элементы костюмов для игр (накидки, жилеты, шапочки, фуражки), 

- ванночка для купания кукол, 

- набор игрушечной посуды, 

- кухня детская игровая, 

- коляски, сумки, 

- мастерская игровая, набор инструментов, 
- предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений: 

- матрешки (5-7 элементов), 

- пирамидки (6-10 элементов), 

- стержни для нанизывания с цветными шарами, кольцами, кубиками (5-7 элементов), 

- объемные вкладыши (бочонки, коробки) из 5-10 элементов, 

- доски-вкладыши (с основными формами, разделенными на 2-3 части), 

- набор цветных палочек для выкладывания, 

- набор плоскостных геометрических фигур, 

- набор объемных геометрических тел, 

- мозаика разных форм и цвета, крупная и средняя, 

- игра «Чудесный мешочек», 

- игрушки-головоломки, 

- наборы тематических предметных картинок, 

- наборы для экспериментирования с песком и водой (стол «Песок – вода», ведерки, совочки, грабельки 

пластмассовые, сачки, черпачки), 

- наборы предметных картинок для группировки (по 4-6 в каждой группе – домашние и дикие животные, 

животные с детенышами, птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты питания, одежда, посуда, 

мебель, транспорт, предметы обихода, игрушки), 

- наборы предметных картинок для группировки по разным признакам (цвет, величина, форма, назначение 

и т.д.), 

- наборы парных картинок (предметные) для сравнения, той же тематики, 

- складные кубики с предметными картинками из 4-6 частей, 

- разрезные картинки, разделенные на 2-4 части по вертикали и горизонтали, 

- игровые наборы знакомых однородных предметов и предметов контрастных размеров для сравнения по 

величине, различения количества «один-много», 
- тематические предметные карточки для различения предметов по форме (кубик, кирпичик, шар и т.п.). 

Познавательно - исследовательская деятельность: 

- образцы материалов (дерево, пластмасса), 

- коробка с бросовым материалом: лоскутки разных тканей, ленточки разной длины и ширины и т.д., 

- наборы для экспериментирования с песком и водой, 

- схемы опытов, 

- игровое пособие «Я познаю мир» (схемы «Имена признаков»). 
Ознакомление с предметным и социальным миром: 
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- наглядно-дидактические пособия «Мир в картинках», «Расскажите детям…», «Рассказы по картинкам», 
- дидактические игры, 

- тематическое лото, домино, 

- атрибуты для ряженья - элементы русской народной одежды (сарафаны, кокошники, рубахи, платки), 

- изображения предметов русского народного быта (колыбель, самовар, чугунок, ухват, кочерга, коромыс- 

ло, ведро, корыто, стиральная доска, веник), 

- настольно-печатные и дидактические игры («Семья»), 

- макет «Русская изба», «Подворье» (с домашними животными), 

Ознакомление с миром природы: 

- комнатные растения (4 - 5, неприхотливые, имеющие ярко выраженные характерные признаки – толстый 

ствол, крупные листья): фикус, примула, бегония, герань коралловая бальзамин, колеус (на выбор педаго- 

га), 
- лейки для полива комнатных растений (3 - 4), 

- календарь природы (картинки с временами года с ясно различимыми сезонными признаками с кармашка- 

ми или липучками + дополнительные карточки с изображением погодных условий в разное время года; кар- 

тинки с изображением ребенка (детей) в сезонной одежде), 
- кукла в сезонной одежде и обуви, 

- муляжи (картинки) овощей и фруктов (огурец, помидор, морковь, капуста, яблоко), 

- дидактические игры природоведческого содержания, соответствующие возрасту детей («Кто это?», 

«Найди и назови», «Мама и детеныши», «Кто как кричит»), 

- предметные картинки с изображением животных, растений, птиц, явлений природы (доступных для пони- 

мания детьми), 
- книги с иллюстрациями, на которых изображены животные, птицы, растения, 

- альбом «Времена года», 

- природный и бросовый материал (шишки, веточки, желуди, крышки), 

- тематическое лото, домино, 

- дидактические игры «Чудесный мешочек», «Найди и назови», «Мама и детеныши», «Найди пару», «Кто 

как кричит». 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Приобщение к художественной литературе: 

- книги (произведения русского фольклора – песенки, потешки, заклички, сказки; фольклора народов мира - 

песенки, сказки; произведения поэтов и писателей России – поэзия, проза; произведения поэтов и писате- 

лей разных стран – поэзия, проза) в соответствии с содержанием примерного списка литературы для чтения 

детям, 

- предметные игрушки-персонажи, 

- разнообразные виды театров, 

- ширма настольная. 

Развитие речи: 

- наглядно-дидактические пособия «Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 3-4 лет», «Развитие 

речи в картинках: животные», «Мир в картинках», «Расскажите детям…», «Беседы по картинкам: весна, 

лето, осень, зима», 

- дидактические игры для развития всех компонентов устной речи (связная, грамматический строй речи, 

звуковая культура речи) в соответствии с содержанием Программы, 
- пособия для развития речевого дыхания, 

- тематические лото, домино, 

- наборы картинок для группировки (домашние, дикие животные, животные и их детеныши, птицы, рыбы, 

деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты питания, одежда, мебель, предметы обихода, транспорт), 

- складные кубики с предметными картинками (4-6 частей), 
- серии из 3-4 картинок для установления последовательности событий (сказки, социобытовые ситуации), 

- сюжетные картинки, крупного формата (с различной тематикой, близкой ребенку - сказочной, социобыто- 

вой), 
- модель «Имена признаков», 

- модели составления сравнений, загадок, рифмованных строчек, сказок, рассказа по сюжетной картине и 

серии картин, пересказа. 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству: 

- книжные иллюстрации, 
- иллюстрации художников, 
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- изделия народных промыслов, 
- народные игрушки. 

Изобразительная деятельность: 

- карандаши цветные (12 цветов), 

- фломастеры (12 цветов), 

- мелки восковые, 

- мольберт, 

- баночки-непроливайки для воды, 

- трафареты для рисования, 

- гуашевые краски, 

- кисточки для рисования, 

- подставки для кистей, 

- печатки, штампы, 

- розетки для клея, 

- бумага для рисования, 

- пластилин; доски для пластилина, 

- салфетки из ткани, 

- готовые формы для выкладывания и наклеивания. 

Конструктивно-модельная деятельность: 

- строитель деревянный, 

- конструкторы пластмассовые типа «Лего», 

- конструктор деревянный, 

- схемы построек, 

- игрушки для обыгрывания построек. 

Музыкальная деятельность: 

- звучащие инструменты: металлофон, барабан, бубен, погремушки, игрушки-пищалки, молоточки, шумел- 

ки, 

- музыкально - дидактические игры: на развитие звуковысотного слуха («Птички и птенчики», «Веселые 

матрешки», «Три медведя»), развитие ритмического слуха («Кто как идет?», «Веселые дудочки») развитие 

тембрового и динамического слуха («Громко-тихо», «Узнай свой инструмент», «Колокольчики»), опреде- 

ление жанра и развитие памяти («Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке»), 

- предметные карточки музыкальных инструментов, 

- платочки, 

- флажки разноцветные, 

- театры (би-ба-бо, игрушек, деревянный, медальковый), 
- элементы костюмов сказочных героев, маски. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическая культура в помещении: 

- кегли крупные, 

- мячи (разного размера), 

- кольцеброс, 

- дуги (воротики), 

- обручи (большой и малые), 

- цветные платочки, 

- ленточки цветные, 

- шнуры длинный и короткие, цветные, 
- мяч массажный, 

- мешочек с грузом, малый, 

- маски, медальки для подвижных игр, 

- дорожки профилактические, 

- нестандартное физкультурное оборудование. 

Обучение плаванию: 

- игрушки плавающие, 

- мячи, 

- надувные круги, 

- обруч, 

- доски для плавания, 
- нарукавники, 
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- шайбы (камешки цветные). 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

- дидактические игры на тему ЗОЖ, 

- тематические картинки (предметные и сюжетные), 

- учебно-наглядные пособия «Зимние виды спорта», «Летние виды спорта», 
- фотоальбом «Дружим со спортом». 

 

 Распорядок и режим дня 

Режим работы Учреждения определяется Уставом МБДОУ «Детский сад № 432» и 

обеспечивает ежедневное пребывание воспитанников в течение 12 часов при пятидневной рабочей 

неделе. 

Режим дня в разных возрастных группах разрабатывается на основе действующих СанПиН. 

Распорядок жизнедеятельности обучающихся Учреждения регламентируется Правилами 

внутреннего распорядка обучающихся Муниципального бюджетного дошкольного образователь- 

ного учреждения «Детский сад № 432». 

Распорядок дня для детей всех возрастных групп ежегодно разрабатывается и утверждается 

приказом заведующего Учреждения на теплый и холодный период. 

Основные принципы построения режима дня: 

- режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в Учреждении, 

сохраняя последовательность, постоянство и постепенность; 

- соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим 

особенностям дошкольника (в Учреждении для каждой возрастной группы определен свой режим 

дня); 

- режим дня является примерным, его можно корректировать с учетом особенностей работы 

Учреждения, контингента детей, климата региона, времени года, длительности светового дня. 

Режим Учреждения направлен на использование максимально возможного времени для игр 

и свободной деятельности воспитанников. Время приема пищи, дневной сон, время прогулки яв- 

ляются стереотипно повторяющимися режимными моментами. Все остальные компоненты режи- 

ма носят динамичный характер. Допускаются некоторые изменения в последовательности прове- 

дения или длительности отдельных видов деятельности воспитанников в течение дня. При этом 

обязательно сохраняются основные принципы построения режима: достаточная ежедневная дли- 

тельность пребывания воспитанников на воздухе, полноценный сон, рациональное чередование 

умственных и физических нагрузок, регулярное питание, активный отдых. 

В режиме дня неизменным, фиксированным остается общая длительность сна, пребывания 

детей на свежем воздухе, общая продолжительность организованной образовательной деятельно- 

сти. 

Режим занятий обучающихся регламентируется Положением о режиме занятий  

обучающихся в Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 432». 

            Порядок организации прогулок с обучающимися Учреждения регламентирует Положение 

об организации прогулок с обучающимися Муниципального бюджетного дошкольного  

образовательного учреждения «Детский сад № 432». 

 В каникулярное время занятия с обучающимися не проводятся. В каникулярное время в 

летний период приказом заведующего утверждается работа тематических площадок. 
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Примерный режим дня на холодный период 

РЕЖИМ.МОМЕНТЫ МЛАДШАЯ ГРУППА №9 

ДОМА:  

Подъем, утренний туалет  
6.30-7.30 

В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ: 

 

Приём детей, осмотр, утренняя гимнастика, общение с детьми, чтение 

художественной литературы, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа с детьми 

7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.45 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа с детьми 8.45 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00 – 9.40   

Второй завтрак 9.50-10.00  

одготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная деятельность детей, 

игры, познавательно – исследовательская деятельность) 
10.00-11.30  

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.30 – 11.50 

Обед 11.50 – 12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10 – 15.15 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, закаливающие, 

гигиенические процедуры 
15.15 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.50 

Игровая деятельность, конструктивно – модельная деятельность, 

индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность детей 
15.50 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность. Уход 

детей домой. 
16.30 – 19.00 

 

Режим дня на теплый период 

Режимные                          Группа 

Моменты 
Группы № 3, № 5 

Дома: подъем, утренний туалет 6.30 

Приём детей,  утренняя гимнастика (на воздухе), дежурства 7.00 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 – 8.50 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 8.50 – 9.00 

Мероприятия, игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры 9.00 – 11.50 

Второй завтрак 10.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.50 – 12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25 – 15.10 

Постепенный подъём, гимнастика, закаливание 15.10 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность. с 15.50 

Уход детей домой. до 19.00 

Дома: прогулка, ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры 19.00-21.00 

Укладывание, ночной сон 21.00-6.30 



48  

 Учебный план 
 

Учебный план для обучающихся в возрасте с 3 до 4 лет 
Организованная образовательная деятельность 

Образовательная 
область 

Базовый вид деятельности Время ООД / 
объем нагрузки в неделю 

неделя месяц год 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

Ознакомление с миром природы 15/ 3,75 0,25 1 9 

Ознакомление с предметным и социальным окружением 15/ 11,25 0,75 3 27 

Формирование элементарных математических представлений 15/ 15 1 4 36 

Речевое развитие Развитие речи 15/ 15 1 4 36 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Музыка 15/30 2 8 72 

Рисование 15/ 15 1 4 36 

Лепка 15/ 7,5 0,5 2 18 

Аппликация 15/ 7,5 0,5 2 18 

Физическое 
развитие 

Физическая культура в помещении 15/ 30 2 8 72 

Обучение плаванию 15/ 15 1 4 36 

Итоговый объем образовательной деятельности: 150 10 40 360 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и самостоятельная деятельность детей 
Базовый вид деятельности Младшая группа (3 – 4 года) 

 Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Прогулка ежедневно 
 Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах развития ежедневно 
 Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Бодрящая гимнастика после сна ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 
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 Календарный учебный график 
Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы  Учреждения 12 часов в день (с7.00 до 19.00 часов) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с начала сентября по конец мая 36 недель 

I полугодие с начала сентября по конец декабря 17 недель 

II полугодие со второй декады января по конец 
мая 

19 недель 

Возрастная группа / 

Недельная образовательная 

нагрузка организованной дет- 

ской деятельности (количе- 
ство занятий)/ 

Объем недельной образова- 

тельной нагрузки организо- 

ванной детской деятельности 
(час/мин.) 

Младшая группа (3-4 лет) 10 занятий в неделю по 15 мин. / 

150 мин. 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1. Индивидуальный учет результатов освоения обучающимися Образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 432» 

Название Сроки Количество дней 

Проведение индивидуального учета результатов освоения обу- 

чающимися образовательной программы дошкольного 
образования МБДОУ «Детский сад № 432» 

1-2 неделя 
октября; 

3 - 4 
неделя апреля 

20 дней 

3.2. Праздники для обучающихся, проводимые в течение учебного года 

Название Сроки проведения 

Осенний праздник третья декада октября 

Новогодний праздник третья декада декабря 

Весенний праздник третья декада апреля 

4. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

Название Сроки проведения 

4.1. Каникулы 

Зимние первая декада января 

Летние с начала июня по конец августа 

4.2. Праздничные дни 

День народного единства 4 ноября 

Новогодние праздники 31 декабря 

День Защитника Отечества 23 февраля 

Международный женский день 8 марта 

Праздник весны и труда 1 мая 

День Победы 9 мая 

День России 12 июня 

5. Мероприятия, проводимые в летние каникулы 

Название Сроки проведения 

Праздник, посвященный Международному Дню защиты детей первая декада июня 

 

 Комплексно-тематическое планирование. 

В младшей группе (от 3 лет до 4 лет) реализуется комплектно-тематическое планирование: 

Образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – с.264-267. 



 

 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015. – 

с.277-280. 

Название мероприятия 

Праздники 

Осенний праздник 

Новогодний праздник 

Праздник, посвященный Дню защитника Отечества 

Праздник, посвященный Международному женскому дню 

Весенний праздник 

Праздник, посвященный Международному дню защиты детей 

 

 Особенности организации развивающей предметно - пространственной среды 

Развивающая предметно - пространственная среда (далее – РППС) обеспечивает максималь- 

ную реализацию программы, удовлетворяет индивидуальные образовательные потребности каж- 

дого воспитанника. 

РППС младшей группы организована в соответствии с требованиями Федерального государ- 

ственного образовательного стандарта дошкольного образования: содержательно - насыщенная, 

трансформируемая, полифункциональная, доступная, безопасная. 

1. Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Про- 

граммы (в группах представлены материалы и оборудование для реализации всех видов детской 

деятельности). 

2. Трансформируемость пространства решается путем внесения в РППС ширм для сюжетных 

игр, мягких модулей, обеспечивающих возможность разнообразного использования составляющих 

РППС. Трансформируемость предметно – игровой среды позволяет ребенку проявлять активность 

в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. 

3. Полифункциональность решается при помощи использования ширм для сюжетных игр и 

многофункциональных кубов; 

Разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение 

детей, и они всякий раз по – новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя 

мягкие модули, ширмы, занавески, кубы, стулья. 

4. Доступность реализуется за счет использования во всех возрастных группах низких откры- 

тых шкафов, мобильных этажерок с игровым материалом, обеспечивая свободный доступ воспи- 

танников к играм, игрушкам, материалам, пособиям. 

5. Безопасность среды соответствует всем требованиям по обеспечению надежности и без- 

опасности ее использования в том числе, санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, 

правилам пожарной безопасности. 

Педагоги предусматривают в организации РППС гендерные интересы детей. В среде пред- 

ставлены игрушки для мальчиков: машины, строитель, крупный конструктор. 

Игровой материал для девочек представлен наборами столовой посуды, кухонным инвента- 

рем, куклами, одеждой для них, колясками и др. 

В младшей группе (3 – 4 года) представлены центры развития обучающихся: 

- Центр двигательной активности 

- Центр сюжетно-ролевых игр 

- Центр музыкально - театральной деятельности 

- Центр природы, познания и экспериментирования 

- Центр сенсорной деятельности 

- Центр изобразительной деятельности 

- Центр конструктивно-строительных игр 

- Центр развития речи и приобщения к художественной литературе 

- Центр безопасности. 
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