Аннотация
к Рабочей программе инструктора по физической культуре
по реализации Образовательной программы дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения
«Детский сад № 432»

Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана в соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее - ФОП ДО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г.
№1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» и реализуется в работе с детьми дошкольного (от 3 до 7 лет) возраста в группах общеразвивающей направленности.
Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, воспитывающихся в ДОО, соответствует требованиям ФГОС ДО, содержанию Образовательной программы дошкольного образования Муниципального бюджетного  дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 432».
Рабочая программа инструктора по физической культуре направлена на реализацию следующих целей:
· повышение социального статуса дошкольного образования; - обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования;
· забота о сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных представлений о здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе привычки к здоровому питанию, потребности в двигательной активности.
Реализация поставленных целей осуществляется с помощью следующих задач:
· охрана и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
· обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизических и других особенностей;
· формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями, развитие физических качеств;
· создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
· создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности. · воспитание потребности в здоровом образе жизни;
· развитие интереса и любви к спорту (спортивным упражнениям и играм).
Рабочая программа отвечает требованиям ФГОС ДО и возрастным особенностям детей.
Программа включает в себя целевой, содержательный и организационный разделы.
