


Познакомьте ребенка со стихотворением А. Плещеева «Весна».

Расскажите ребенку признаки весны: прилетают птицы, ярче 
светит солнце, текут ручьи и т.д.  





Предложите ребенку выбрать из перечисленных
примет, именно весенние.



Напомнить детям стихотворение А.Барто «Мячик» используя
инсценировку с игрушками. Обсудить содержание инсценировки,
стараясь вызвать чувство сопереживания к девочке, уронившей в
речку мяч. Спросите ребенка, почему Таня плакала, предложите
погладить куклу по голове и произнесите последние строчки
стихотворения. Похвалите за то, что пожалели Таню, проявили к
ней сочувствие. И затем можно поиграть с мячом вместе с
малышом.





Игровая ситуация «В гостях у Маши и Даши».

У Маши  есть красивые бусы. Какого цвета бусины? Сколько их. 
Сделайте такие же бусы для куклы Даши ( например из 
пластилина). Задайте вопрос , что можно сказать о количестве 
бусинок на бусах у Маши и Даши. (Бусинок у Маши и Даши 
поровну). Таким образом,  Вы поможете ребенку научиться 
воспроизводить заданное количество предметов и звуков по 
образцу (без счета и называния числа)







Рисование «Разноцветные платочки сушатся»

Потренируйте детей в рисовании знакомых предметов
квадратной формы неотрывным движением. Нарисуйте
платочки для куклы, подружки, бабушки и т.д.







Утренняя гимнастика
1. Ходьба и бег с остановкой по сигналу, ходьба с высоким 

подниманием колена, бег врассыпную.



2.«ПТИЧКИ» («воробышки», «гусь»).

И.п.: ноги слегка расставить, руки за спину (вниз). Руки в стороны, 
помахать ими – крылья машут, опустить руки. Опускать руки 
медленно и говорить «пи-пи-пи»,«га-га-га», «чик-чирик».



3. «ЧАСЫ БЬЮТ» 

И.п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед-вниз, сказать 
«бум» и выпрямиться. Повторить 6 раз. 



4.«ПОДНИМИСЬ  ВЫШЕ»

И.п.:сидя на пятках, руки за спину. Встать на колени, потянуться, 

посмотреть вверх, вернуться в и.п. Опускаясь, сказать «сели». 

Позже предлагать встать полностью. Повторить 5-6 раз.

5. «НЕВАЛЯШКА»

И.п.: то же, покачивание вперед-назад (из стороны в

сторону). После 3-4 покачиваний – остановка, отдых. Повторить 4-

5 раз.



6.«ЗАЙЧИК».

И.п.: ноги слегка расставить, руки согнуть в локтях с боков. 10-15 
подпрыгиваний и ходьба на месте. Прыгать легко, мягко. 
Повторить 3-4 раза.



7.«ШАРИК»

И.п.: то же. Имитировать надувание шариков и отпускание вверх. 
Повторить 4-6 раз.

8. «ПРОЙДИ ТИХО».




