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Kpyxok no miiaBanurw «Mopckue 3Be3104KN» uMeeT (PU3KYJIbTYPHO —
0310POBHUTEJIbHYI0 HAMIPABJEHHOCTH NIPH 00YYeHHH NPAKTHYECKUM HABbIKaAM
IUIABAHUSA

IHosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA

JlanHast ToMOMHUTEIbHAS 0011e00pa3oBaTeIbHAsI IPOTrpaMma —
JOTIOJTHUTENbHAs 00IIepa3BUBAtOIIas MporpaMma JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHus B
cootBercTBUM ¢ ®I'OC 1O ot 17.10.2013r. HanpaBneHa Ha gusuyeckoe pazgumue
BOCITUTAHHUKOB U pa3pad0TaHa B COOTBETCTBUU CO CT. 2 1.9 DenepanbHOTO
3akoHa Poccuiickoit deneparuu ot 29.12.2012r. Ne 273-03 «O06 06pa3zoBaHnu B
Poccniickon @enepanum».

LeneBble yCTAHOBKHM IPOrpaMMbl OPHEHTHPOBAHBI Ha:

- 00yuyeHue JeTeil TOUIKOIBHOIO BO3pacTa IIABAHHUIO

- 3aKAIMBAHUE U YKPEIICHUE IETCKOTO OPraHu3Ma

- 00y4eHHe JeTeil OCO3HAHHO 3aHUMAThCS (PU3NYECKUMU YITPAKHEHUSIMU

- oOecrieyeHre pa3HOCTOPOHHETO (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS

Cpok peajm3zanum nporpamMmmsl — 3 rojia. 3aHsITHS TPOBOSTCS C IETHbMH 2
MJIQIIEN, CPEAHEN M CTApIIEN TPy BO BTOPOU MOJIOBUHE JIHS IBA Pa3a B HEEIIO
B T€UCHHE & MeCsIeB yUeOHOTro rojia (C oKTA0ps 1o Maii). JleTu mpuHUMAIOTCS B
IPYIITy B COOTBETCTBHH C PEKOMEHJAIIMEN Bpaya reauaTpa v npu Halu4uu
KJIIMHWYECKHUX UCCIEeI0BaHUMN (CIIpaBKa U3 IE€TCKOW MOJUKIMHUKN).

JIIMTEeIbHOCTB OHOTO 3aHATHS COCTAaBJISET:

- 2 Muagmas rpynmna — 20 MUHyT

- Cpennsisa rpynna — 30 MUHYT

- Crapmas rpymnmna — 35 MUHYT

3a oilMH 00pa30BaTENbHBIN IIUKIT TPOBOAUTCS 64 3aHATHS.

dopmoii moaBeAeHUS] UTOTOB SBISIETCSI (POTOBBICTABKA, OTKPBITHIE 3aAHITHS B
Ka)KJI0M BO3pacTHOM IpynIe, cnapTakuaja no miaBanuio (Ha 6aze MBJIOY),
(hopMoii KOHTPOJISI — TIeJarornyeckoe HabIoACHNES, METUIIMHCKUA KOHTPOJIb,
TECTOBBIE 3aJaHUs1, KOHTPOJIBHOE TECTUPOBAHUE, IPOBEIEHNE KOHTPOJIBHBIX
3aHATUN U MHUHU — COPEBHOBAHHM.

IIporno3mpyemMplii pe3yJIbTaT - MOBBILIEHUE YPOBHS O0ILEH U ClIEHUATIBLHOM
(bu3MYecKoi MOArOTOBICHHOCTH JETEH, OBJIaJIEHNE BOCIMTAHHUKAMH HaBbIKaMU
OCHOBHBIX CIIOCOOOB IJIABAHMS, OBJIAJICHUE HABBIKAMHU 3I0POBOI0 00pa3a >KU3HHU,
NPUBJICYCHHE JIETEN K CUCTEMAaTUYECKUM 3aHSATUSIM IJIABAHUEM.

[To okoHuanuu oOyueHus pebeHoK OyaeT

3HaMb.
- OCHOBHBIE MpaBuiIa 0€30MacHOrO MOBEACHUS Ha BOJIE;
- IpaBuUJia JIMYHOU TUTUEHBI;



- QJICMCHTAPHBIC IIPCACTABIICHUSA O 310POBOM O6p213€ ZKHN3HH.

- HIOI'PY’KAaTbhCA B BOAY C FOJIOBOI>'I, BBIIIOJIHATBH BBIIOX B BOAY,

ymemny:

- BBITIOJIHSATH CKOJIBKEHHME Ha TPYIU U CIIMHE C OMOpoM U 6€3, ¢ paboTol pyK, HOT;

- TIJIaBaTh CIIOCOOOM «KPOJIbY («Opaccy - MHAUBUIYaJIbHO), HA TPYAU U CIIMHE C

MTOJTHOM KOOPJMHAIMEW IBUKCHUM.

umems npedcmaeﬂeuue:

- 0 Pa3HBIX CTHJISAX TUIaBaHUSA (KKPOJIbY», «Opaccy, «AeTbhUH»);

- O BOOAHBIX BHJaX CIIOPTA.

Cneunduka nporpamMmsl

I[aHHaH IIporpaMma BKJIHO4Y4cCT B ce0s He TOJIBKO 06yquHe HaBBIKaM IlJIaBaHMAI,

OCBOCHHC ACTbMH BOJHOTI'O ITPOCTPAHCTBA, PA3BUTHUC OIIPCACIICHHBIX (I)I/ISI/I‘-ICCKI/IX

KAaueCTB U yMEHUH, (GOPMHUPOBAHUE NTPABUIIBHOM OCAHKH, HO M HANPABJICHA Ha

yJIydllieHue paboThl HEPBHOM, CEPJIEUHO — COCYJUCTOMN U JbIXaTeIbHONU CUCTEM U

pacuinupCHHUC BO3MOYXHOCTEH OIIOPHO — ABUT'ATCJIBHOI'O aIlrapara.

Y4eOHbIi UIAH HA TPH rojxa 00y4YeHus:

Ne ukabl 3aHATHI KosuuecTtBo yacoB
lron|2ron| 3roxa
1. | Bognoe 3ansitue o Th, 3HaKoMcTBO ¢ OacceiiHOM 2 2 2
2. | llopBoasiue ynpaxHeHus, 00y4aronue HaBbIKaM
MJIABAHUS
[TorpyxeHue B BOIY 6
Crryck B BOJIy C BBITIOJTHEHUEM 3aJaHUN 5 2 6
[TorpyxeHnue numa B BOLy 3
OTKpbIBaHUE TJ1a3 B BOJIE 4 2
ITepenBrkeHuE B BOJC 11 4
[Torpy»eHue B BOAY C rOJIOBOM 2 2
JIBUKEeHUE HOT KaK IPH IJIABAHUH KPOJIEM 10 2 2
JIBr>KeHUe PYK KaK MpU MJIaBaHUU KPOJIEM 9 2 2
[TorpyxeHue B BOJy ¢ OTKpBIBAHHEM TJa3 4
[TorpyxeHue B BOAY € 3a€PIKKOM AbIXaHUS 4 6 6
CKoJip)KeHue 10 BOJIE 2 8 4
3. | OcBOeHME TeXHUKH IJIABAHUS
CornacoBanue pabOThl pyK U HOT KaK IPH IJIABAHUU 12 4
KpOJIEM Ha TPYIH U CIIHHE
CornacoBanue pabOThI PyK U HOT B KpOJi€ Ha 4 5
TPYJIU C IBIXaHUEM
CKoOJIb)KEHUE Ha TPY/IH C BBIJOXOM B BOAY 2 2
[TppIKKM B BOLY 3 4
HeIpssHue ¢ npoasrxeHnem 4 4
Pa3Butre KOOpIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM 4




TexHuKa CKOIbKEHUS 6
3akperIeHUe HaBbIKOB IJIABAHUSI KPOJIEM 3
[InaBaHuE KponeM Ha rpyau 4
[ImaBaHMe KpoOJEM HA CIIMHE 1
3HAKOMCTBO CO CTHJIEM Opacc 4
3HAKOMCTBO CO CTUJIEM JI€Nb(HH 4
4. | CnopTuBHBIE pa3BjeyeHUsi, OTKPbIThbIE 3aHATHS 2 3 3
Utoro: 64 64 64
TemaTnuyeckuii MIaH
2 muaamas rpynna (nmepBbii rox 00y4eHus)
Tema Conepxanue Komnuect- dopma
BO 3aHATUU | KOHTPOJIA

Oxts6ps | «Ilomb3a becena o cBoiicTBax 1

IIJIaBAHUS BOJIbI,

paccMaTpuBaHue

WJUTFOCTPAIAM,

aTH00MOB.
«TexHuka 3HAaKOMCTBO U 1 becensl ¢
0€30MacHOCTH 3aKperyieHUe MpaBul JE€TbMHU

MOBE/ICHUS B

OacceiiHe, Ha BOJIE.

N3yuenue cxem,

MOJICHEH,

0003HaYaOIUX

IpaBUJia MMOBEJICHUS B

6acceitne. [Ipocmotp

BUIcO(PrITBMA.
«ITorpyxenue B Cnyck B BO1y C 6 ITenaroru-
BOZY» MOCJEAYIOIINM 4ECKOe
(mpuy4ath IeTeil | HOrPyKEHUEM. HabJo1e-
BXOJIUTH B BOJY, Xonap0a BIOJIb HUE
CaMOCTOSITEIIbHO 6optuxoB. UrpoBoe
OKYHaTbCsl, HE yIpaxHEHUE
004TbCs1 OpBI3T) «J1loXKIuK»

Hos6pp | «Criyck B Boay ¢ Hrpossie ynpaxxHeHU 2 Ilenaroru-
BBITIOJTHEHUEM «Kpoxomaumn», YECKOE
3aJaHU» «JIarymaray, «Pp10ku HaOJIro1€-

IJICITY TCSI» HUE
«Xonw6a B Boge» | [lepexon ot ogHOTO 3 TectoBbie
OOpTHKA K Ipyromy, 3a1aHus

pasrpebast Boxy
pykamu. Xoap0a Ha
HOCKaX, C BEICOKHUM




«Ilorpyxenue
JMLA B BOAY»

MOJHUMAaHUEM KOJICHA,
C 3alaHUSIMU
JIpIxaTenbHas
rumHactuka «Hacocy,
«Kauenmy. [Tpunstue
TOPU30HTAIBLHOTO
TIOJIOKEHHUSI B BOJIE C
OIIOPOM HA PYKHU.
[Torpyxenue nmna c
BBIJIOXOM B BOAY.

Megunnace
KHH
KOHTPOJIb

HexaOpb

«OTKpbIBaHUE TJ1a3
B BOJIE»

«ITepenBuxenue B
BOJIE»

Urposseie ynpaxHeHUS
«KTO cpsitarncs B
npyay», «Jloctanb
UTPYIIKY»,
JbIXaTeNbHas
TMMHACTHUKA
«CepauThIil €x»

ber u npsoKKH B BOJE,
WTPOBOE YIIPAKHEHUE
«KT0 BEIIIEY,
«Jlomagkuy,
BBITIOJIHEHUE
JBUKEHHUM TTapaMH.
Xoap0a ¢ BBICOKUM
OHUMaHHUEM Oepa
«lams», xoan0a B
MTOJIOKEHUH
TTOJIYTIPUCEIA.

MennuHace
KUU
KOHTPOJIb

N3mepenue
oOweit u
MOTOPHOM
IJIOTHOCTH
3aHSATHUS

SlHBaph

«llepenBuxenue B
BOJIE»

«ITorpyxxenue B
BOJy C T'OJIOBOI»

3akperieHue yMEeHUI
BBIIOJIHATE JBHKEHUS
B BOJIE: X0IK0a B
ITOJIOKEHUH
noJTyTripucena, ¢
BBICOKHM
noJHUMaHKeM Oenpa,
C 3aJJaHUSMH; PHDKKU
C TIOJIEPIKKOM, Oe3
MOJJICPIKKH, C
ope3ranueM «Mner
JIOKJIb», C XJIOTTKaMH
1o BoJe «Jlagymku ¢
BOJIOM»

[Torpyxenue B BOxy
JI0 YPOBHS I1IEH,
noa00pO/IKa, TJIa3, C

Ilenaroru-
YecKoe
HaOmro1€e-
HHE

MenunuHce
KUH
KOHTPOJIb




CnopTUBHBIN
npa3aHUK Ha BOJE
«PBIOKM pe3BATC

TrOJIOBOM

Urpsl Ha BOzIE C
UTPYIIKAMU, UTPBI
«Hatiou cebe mapy»,
«JlOTOHM UTPYLIKY»,
«Kapacwu u myka»

deBpanb

«J1BrKeHUs HOT
KaK NpH IJIaBaHUU
KpPOJIEM»

Brimonnenue
NIBYDKEHUI HOTaMH KaK
MIpU TJIaBAaHUU
KpOJIEM: CHJISI B BOJIE
(pyku B ynope c3ain),
B yIIope Jie’ka Ha
KUBOTE (C BBIJIOXOM B
BOJly, A€pKach 3a
MJIaBaTEJIbHYIO JOCKY,
3a TIOPYYECHb,
CBOOOJIHO)

Ilemarorn-
YecKoe
HaOII0/1Ce-
HHE

Maprt

«/IBmxkeHns pyk
Kak IpY IJIABAHUU
KpOJIEM»

Brinonnenue
JNBW)KCHUHM pyKaMU Kak
MIpH TIJIABAaHUU
KpOJIEM: Y OTIOpHI, B
JBUKEHUU (TIpH
X02Ip0e, Oere, cTos Ha
mecte). IrpoBsie
yIpaXHEHUS
«MenpHHUIIA,
«IIponemnep», «Jloaka
C BECIIaMM»

Ilemarorn-
yecKoe
HaOmro1e-
HHE

Anpenb

«llepenBuxenue B
BOJIE»

«ITorpyxenue B
BOZY C
OTKPBIBAHHEM
a3

«CKOJIBXXEHHE TTO

3akperieHne yMEHUI
BBITIOJTHSTH Pa3JIMYHbIC
JIBMDKCHMS B BOJIE, HE
Melas Ipyr Jpyry.
Urper «Heony,
«Bononase»,
«Topnenar,
«Kauankn», «Kapacu
U myka», «Mope
BOJIHYETCS».

Urpsr «lly3sipn»,
«ITomHbBIpHYU OA
IyTY», UTPOBOE
yIpakHEeHHE
«CKOJIbKO MaJiblieB HA
HOT'€ TOBAPHUILIA»
Xonar0a crinHOn

KonTtpons-
HOE
TECTUPOBA
HUE

Menumumnace
KUU
KOHTPOJIb




BOJIE»

BIlepe] ¢ paboToM pyK,
CKOJIb)KEHHE Ha TPyAU
C OIOpOW Ha
IJ1aBATEJIbHYIO TOCKY

Manu «Ilorpyxenue B JIpIxarenpHas 4 KonTpoib
BOJlY C 3aJICPKKOM | THMHACTHKA HOE
JIBIXAHUS «OcTtyaum yaii» TECTUPOBA

Urpwr «Iloe3n B HHUE
TYHHEIb», «OXOTHUKH
U YTKU» Kontpomns
«TexHuka pabotsl | BelmonHeHnue 3 HOE
PYK U HOT IpH yIpaXHEHU Ha TECTHPOBA
IJIaBAaHUU KPOJIEM» | 3aKPETIICHUE HUE
JIBH)KEHUHN PYK U HOT
KaK TpH IUIaBaHUU
KposieM. Urpsl
«Bparapb»,
«Kapycenmny.
KonTponsHoe Pa3Bneuenue Ha 1
3aHATHE IS OCHOBE TTOJBUKHBIX
poauteneit «Msl WTP Y UTPOBBIX
JIOBKHE peodsiTay yIpaXKHEHUN
Cpennsist rpynmna (BTopoi roja o0y4eHusi)
Mecsn Tema Conepxanue Konuuect dopma
BO KOHTPOJIS
3aHATUI

Oxts16ps | «Ilonb3a uiaBanus» | becena o6 1

0310pPOBUTEIILHOM U

MPUKIIAIHOM 3HAYEHUU

TIJIaBAHUS.

PaccmarpuBanue

anbO0OMOB.

Pacmupenue

IIPEACTABIICHUM O

BOJHBIX BUJAX CIOPTA.
«TexHuka 3HaKOMCTBO U 1 becena c
0e30macHOCTH» 3aKpEIICHUE MPaBUII JIETbMHU

ITOBEJICHUS B
OacceliHe, Ha BOJC.
N3yuenue cxewm,
MOJIeJIEH,
0003HaYArOIINX
IpaBuJjia MOBEICHUS B
6acceitne. [Ipocmotp




«Ilorpyxenue B
BOJY C 3aJ€PKKOU
JBIXAHUS

153201 (SYi1)Z 1 SV

Cnyck B BOay €
MIOTPY>KEHUEM, C
MOJIHBIPUBAHUEM.
JIpIxaTenbHas
ruMHacTuka «Ilapycy,
«ITuensn»

Urpel «ToHHETBY,
«denbdunbl HA
0XOTEY.

MeaunuHce
KHUU
KOHTPOJIb

Hos16pn

«OTKpBIBaHUE a3
B BOJIE»

«JIe>xuM Ha Boze»

«CKOJIBXKEHHUE T10
BOJIE»

YnpaxxHeHus Ha
npixanue «Becemnas
urpa», «JpoBocex».
HrpoBsie yrpaKHEHHS
«KTo cripsitancs nop
BOIOM?», «Pa3, nBa,
TPHU — UTO yBUJET,
paccKaxmu»

VYunts neren
JIO)KUTHCS HA BOJY,
JIOCTaBaTh JHO
pyKaMH. 3aKperuicHUE
TEXHUKH BJIOXA —
BbII0XA. UrphI
«Kapacu U LIyKay,
«ITokaxu natku», «Ha
Oykcupe».
CkonbKXeHue 1o BoAe
Ha Ipyau ¢ OIIOPOM Ha
MJIABATENIbHYIO TOCKY
1 6e3 oropsI (¢
paboTOI HOT KaK npu
MJIABaHUU KPOJIEM U
0e3). rpoBsie
yIpaKHEHUSI
«Crpenay, «Cankmny.

MennuHace
KUH
KOHTPOJIb

Ilemarorn
yecKoe
HaOmr01e
HHE

TecToBBIE
3alaHuA

Jlexabpb

«CKOJIBKEHHUE T10
BOJIE»

«ITonmaBoky,
«Menysa»,
«Ctpena»

CKOJIB)KEHHE TI0 BOJIE
Ha CcrHHE (PYKH BIOJIb
TYJIOBUIIA, PYKH
BBEPX) C OMOPOM Ha
IJIAaBATEIIbHYIO JOCKY
u 6e3.

Pa3yuyuBaHue pa3HbIX
TEXHUK MOTPYKEHUS B
Bony. /IpIxarenpHas

TecToBBIE
3alaHusA




«/IBr>KeHUs HOT U
PYK Kak npu
MJIaBAHUM KPOJIEM»

TMMHACTHKa
«Tpy6au». Urpsr
Kapacu u mykay,
«bykcup»
3akperieHHe TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS
NIBIDKEHUH HOTaMU U
pykamu (Kak npu
TJIABAHUU KPOJIEM).
Urpsel — actadets
«bpICcTpas crpenay,
«IlepeBesn urpymky»

Ilenaroru-
YyecKoe
HaOII0/1e-
HHE

SlHBaph

«CKOJIb)KeHnE Ha
TPy C BBIJJOXOM B
BOJIY»

«IIpbDKKHM B BOIY»

CnopTuBHBIi

Mpa3gHUK Ha BOJE
«Becenbie cTapTh»

YupaxHeHus
«Meny3za», «InbiByT
nenbGUHbB, «JlocTaHb
JTHO PYKaMm».
JlpIxarenpHas
TUMHACTHKa
«ITapoxon», «MoTtop»
[IppoKKHy B BORy U3
TTOJIOKEHHUSI CTOS
(ympaxHeHUst
«ConpgaTtuky,
«ITamaromast 3Be3/1a»);
MIPBIKKU B BOZLY
rOJIOBOW BIIEPE] U3
MOJIOKEHUS CUS Ha
O0opTuke O6acceiina.
Urpst — scraders
«bbICTpas cTpena»
«I"OHKa KaTepoB».
Hrpsl ¢ anemMeHTamu
BOJIHBIX BUJOB CIIOpPTa
«Pa3, nBa, Tpu — 3a
MHOIO ITOBTOPUY,
«O30pHBIE JISTYIIATaY.

N3mepenue
oOuieit u
MOTOPHOH
ILJIOTHOCTH
3aHATHUS

®deBpanb

«HpIpsiHue ¢
MIPOABUKECHUEM

Heipsaue 3a
UTPYIIKAMHU,
MOJTHBIPUBAHHUE TTO/T
nyru. Urpsl
«Bonoma3b»,
«ToHHEbY,
«/lenbunbl HA
0XOTEM.
JlpIxaTenbHas

Mennua
CKHUU
KOHTPOJIb




«/IBr>KEeHUsI pyK Kak
IPY TJIABAaHUU
KpOJIEM Ha TPy U
CIIUHE

ruMHacTuka «Becemas
urpa», « Tpyoau»
HrpoBoe ynpaxHeHHE
«ITonmaBok».
NmuTarus paboTsl pyK
KaK IpH TJIaBaHUU
KpOJIEM Ha IPYJIU, CTOS
Ha aHe Oaccelina. B
MOJIOKEHUH «CTPEIIKaY
(Ha rpyy ¥ Ha CIIMHE)
paboTa pykamu Kak
MIPU TJIABAHUU KPOJIEM.

Ilenaroru-
YecKoe
HaOIro1e-
HHE

Mapt

«CornacoBaHue
paboOThI pyK U HOT»

«Pa3Burtne
KOOPAMHAITMOHHBIX
CIOCOOHOCTEN

Paznuunbie BUbI
X0JIbOBI: C pa3HBIM
MOJIOKEHHUEM PYK, C
YCKOPEHHUEM, CITMHOM
BIIEPE]I C BPAILLICHHEM
pyk. Pabora Hor kak
MIpU TIJIABAaHUU KPOJIEM
Ha IPY/IY, C BBIJOXOM B
BOJY, Ha cliuHe (C
MMOJBI>KHOMN U
HENOIBMKHOM
onopoit). Urposoe
yIpaXHEHHe
«Tromenpy.
CkonbXeHue Ha
rpyau, cniuae. Padota
HOT' Kak MpH
MJIABAHUU KPOJIEM Ha
IPYJH U Ha CIIHHE C
BJIOXOM B Boay. Mrpsel
«Ypd yepemnaxa
ObICTpEe MIIBIBETY,
«TIOTAH B EbY,
«beperuce
KPOKOJIUJIaY.

TecToBBIE
3alaHuA

Arnpenb

«TexHuka
CKOJILKECHUS

CoBepIieHCTBOBaHHUE
TEXHUKH CKOJIbKEHUS
Ha TPYAH U CIIUHE C
paboTOoit HOT KaK IpH
TJIaBAaHUU KPOJIEM.
Urpa «Kapacu u
uykay. [limaBanue
KpOJIEM Ha criiHe 0e3

Ilemarorn
YeCcKoe
HaOmo1e
HHE




BBIHOCA PYK.

«CornacoBanue CkonbKXeHue Ha rpyau 4

paboThI pyK U Y Ha CIIUHE C Pa3HbIM

JBIXAHUS MTOJIOKEHUEM PYK.
YnpaxHeHus Ha
JIbIXaHHUE: TOJIOBA B
CTOPOHY — BJOX, JIULO
B BOJly — BBIJIOX.
Brinoxu B BOy.
Urpsr: «/lenphuny,
«JloBuku co
cTpenoiy, «lloe3n B
TYHHEJIIb)
Mair | «llorpyxenue c 3akperieHue TEXHUKU 4 KonTtpomas
3a€PIKKOI «BIOX — BBLAOX), HOE
JBIXaHUS U BBIJOX | «BBIJOX MOCTE TECTUPOBA
IIOCJIE TIOTPYKEHUSD | IOTPYKEHUSD. HUE
Heipsaue 3a
UTPYILIKaMHU.
YnpaxxHeHus Ha
npixanue «llyseipu»,
«Hacoc». Urpsr:
«OXOTHHKHU U YTKHY,
«Bomomazey.

«Texnuka 3akperieHHe TEXHUKU 2 KonTtpons

CKOJIbYKEHHU S CKOJIbYKEHHUSI Ha TPYH, HOE
Ha CIIUHE C paboToM TECTUPOBA
PYK, HOT. YTIpaXKHEHUS HUE
«Ctpenay» Ha TpyaH C
JIOCKOM, C pa3HbIM
MIOJIOKEHUEM PYK;
«Topnena» Ha cnivHe.

Munu — Urpsl — 3cTaders! Ha 1

COPEBHOBAHHUE I10 OCHOBE 3HAKOMOTO

TJITABAHUIO Marepuraa

KontposibHOE 1

3aHATHE IS Pa3eieuenne Ha

poauTened «YMEK | OCHOBE 3HAKOMOTO

J1aBATh) Marepuasna

Crapwmas rpynna (Tpetuii rog o0y4eHmus)
Tema Conepxanue Komunuect dopma
BO KOHTPOJIS
3aHATUI
OxTs0ps | «O310pOBUTENBHOE | 3aKpeTIeHnEe 3HAHUM O 1 becena ¢




U IIPUKJIAaHOC
3HAYCHHUC
IIJ1aBaHUA»

«TexHUKa
0€30I1aCHOCTIY

«Cryck B BOOy»

3HAYEHUHU TIJIaBaHUs,
pacimmpeHue
MPEJICTAaBICHUI O
BOJIHBIX BUJaX CIIOpPTAa,
CTUJIAX TUIABAHMUS.
PaccmarpuBanue
KapTHH, WITIOCTPALUH.
[loBTOpEHUE N
3aKpEIUIEHUE MPABUII
TOBEJICHUA Ha BOJIC: B
OacceifHax U Ha
OTKPBITHIX BOJOEMAX
4yepes pacCMaTpUBAHUE
KapTHH, 3HAKOB, CXEM.
IIpocmotp

153791 (ST111) 73 S -
MonenupoBanue
3HakoB «IIpaBuna
MOBECHUS Ha BOJIEY.
Cnyck B BOJly pa3HBIMH
crioco0amu: yXoJs MmoJy
BOJy C T'OJIOBOM, CO
CKOJIBKEHHEM B 00pyHY,
B TOHHEJIb.
JIpIxaTeapHas
TUMHAaCTHUKA
«MasiTHUKY,
«XJTOTIOK.
YnpaxHeHus
«Meny3a»,
«IToruraBok».

IETbMH

Ilegarorn
yecKoe
HaOmo1e
HHE

Hos6pb

«IlepenBuxenue B
BOJIE»

Xoap0a pa3IuyHbIMU
criocobaMH: B
MOJTyTIpUCEIE, C
3aJaHusIMU. ber: ¢
MTOJICKOKOM,
IIPUCTAaBHBIM IIIarOM,
CIIUHOM BHiepe]l, OOKOM.
IIpbDKKU: Ha IBYX
HOTaXx C MPOJABUKCHUEM

TecToBBIE
3alaHuA




«CKOJIb)KEHHE HA
TPYJU U CIIMHE

Brnepen. [Ipucens: B
napax «Krto gosnpiie
MPOCUAUT NOJ BOJIOW U
caeiaeT 00JIbIle
ITy3bIPEN».
YupaxHeHus
«ITommaBok»,
«Meny3sa», «I1lmpByT
nenbGuHb. Pabota
HOT B CKOJIBYKEHHUU C
ONOPOM Ha JOCKY.
CxonbXeHUe 1o BOJIE C
TOTYKOM 2 —MsI HOTaMH
Y BBLJIOXOM B BOJY.
CkonbXeHue Ha rpyau
«IlmaByune cTpenb

Ilemarorn
YecKoe
HaOro/1€e
HHE

Jexalpb

«Torpyxenue noa
BOJLY»

«TexHuka paboTbl
PYK IIpH IJIABAHUH
KpOJIEM»

ITorpyxenue nox Boay
C 3aJICPKKOM JIBIXaHUSA
«Cobepu UrpymiKu co
JTHa», C OTKPBITHIMU
riazamu «Cobepu
KapTUHKYY,

MMPOXOKACHUC TOHHECIIA.

OTkpbIBaHUE TI1a3 B
BOJIE. YIIPaKHEHUS
«Camprit
BHMMATECJIbHBIN,
«Cobepu Bc€ KpacHOTO
nBeTay, «CocunTan Bce
UTPYIIKI.

OtpaboTKa IBHKCHUH
PYK Kak MpH MJIaBaHUU
CIIOCOOOM KpOJIb: B
cyxoM OacceifHe, Ha
BOJIC, U3 Pa3HBIX
MOJI0KEHUIM, Ha MECTE,
B JIBUKEHUH, C OITIOPOIA,
B pa3HOM TEMIIE, B
COIJIaCOBaHMH C
Jbixanuem. Urpel
«Bunty, « Tronenn»
OtpaboTKa IBMKCHUIH
HOT KaK MpHU TJIaBaHUHU
CIIOCOOOM KpOJIb: U3
pPa3HBIX MOJIOKEHUM, B

Menununace
KUU
KOHTPOJIb

TecToBBIE
3a[aHusA




«TexHuka paboTbl
HOT TIPU MJIaBaHUU
KpOJIeM»

JBUKCHHH, C OTIOPOii, B
paszHoMm temrie. Urper
«Mopckoit 601y,
«Mope BOJIHYETCSI».

TecToBBIE
3aJlaHus

SlHBaph

«CornacoBaHHas
paboTa pykK, HOT,
IBIXaHUS TIPU
TUTaBaHUU
CIIOCOOOM KPOJIbY

«CKOJIb)KEHHUE HA
TPYIX U HA CIIMHE»

CnopTuBHBIi
Mpa3IHUK Ha BOJE
«ITo mopsam, no
BOJIHAM»

YnpaxHeHue Ha
neIxanue «Yns
UTPYIIKA JaJIbIIIE
VIUTBIBETY.
CxonpxeHue Ha CIIUHE,
Ha IPYJu C
COTJIACOBAaHUEM
JbIXaHUS U JBUKECHUI
PYK, HOT. J{pIxaTeapHOE
ynpaxHeHue «Ctpena»
- TOJIOBA BIIPABO —
BJIOX, F'OJIOBA B BOJY —
BBIJIOX.

CKoJbXEHUE Ha CIIUHE
Y Ha TPYAU C ONIOPOH U
0e3 omnopsl Ha
IJIaBaTEIbHYIO JOCKY, C
paboTOM TOJIBKO PYK
WJIA HOT, CBOOOTHOE
CKOJIb)KeHue. Urpsr:
«Ybe 3BeHO OBICTpEi
cobepercsy,
«IIarHamku — cTtpenay.
Urpst — scradersr
«banmapkn», «mnepeman
Ms9», «beICTpBIE
aAarymkun», «Kro
nonsiiey. Urpel ¢
AJIEMEHTAaMH BOJHBIX
BUJIOB CTIOPTA:
«{upkaum»,
DOHTaHBI», «YTKH —
HBIPKI

Ilenarorn
YeCcKoe
HaOI0/1e
HHE

N3mepenne
oO01rel u
MOTOPHOM
IJIOTHOCTH
3aHATHUS

deBpaiib

«Hpipsinue ¢
MPOJABHKEHUEM

YnpaxHeHus B
HBIPSIHUU C
MIPOJABHKEHUEM
BHOEPEN. YIIPaKHEHUS
Ha OPUEHTUPOBKY MO
Bozou «IlmaByuue
crpenb», «IbiByT
nenbhuaby. Urpa

Menumumnace
KUU
KOHTPOJIb




«IlmaBanue kpoiiem
Ha IPpyJam»

«YTKHU — HBIPKW».
JIpIxaTenbHas
ruMHacTuka «MoTop»,
«Kauenm»

[1naBanue criocooom
KpOJb Ha TPy IIpU
MTOMOIIIY OJTHUX HOT
WJIM PYK; C OIIOPOM Ha
MJIaBATEJIbHYIO JOCKY;
00JIETYEHHBIM KPOJIeM
0€e3 BBIHOCA PYK U3
BOJIbI, COTJIaCOBBIBAs
paboTy pyK, HOT,
nbIxanus. Yrpel
«Karepa», «Kapacuk u

IyKay.

Ilenarorn
YeCcKoe
HaOII01cH
ne

Mapt

«IInaBanue KpOJICM
Ha CITMHC»

«IIpppxku B BOIY»

[1naBanue criocooom
KpOJIb Ha CIIUHE TIPU
MTOMOIIIN OJTHUX PYK
WJI HOT; C ONIOPOM Ha
MJIaBAaTENIbHYIO TI0CKY,
COIJIacOBBIBas pabOTy
PYK, HOT, TBIXaHHUS.
Hrpa «nsTHAIIKY C
MOTUTABKOM).
IIpbDKKY B BOAY: U3
MOJIOKEHUS CUAS U
CTOSI; IPBLKOK BIIEPE]
— BBEPX; B JUNIMHY
(BOMTH HOTAaMU B BOJLY);
CUJIS Ha OOPTHKE
OacceiiHa, pykaMmu
BIIEPET; CIIMHOM,
00XBaTHUB TOJICHU
pyKaMH, MEJJICHHO
3aBaJIMBAsICh Ha3a]
(«cecThb B BOZY»).

Ilenarorn
YeCKoe
HaOIr0/1e
HHE

Anpenb

«IlmaBanue
criocobom Opaccy

Brimonnenue
JBUKECHUHN PyKaMu U
HOTaMHM Kak IpH
IJIAaBAHUH CITOCOOOM
Opacc - ¢ oropoi Ha
OOpTHK, TJIABATENbHYIO
JIOCKY.
NupuBuayanbHas

Ilemarorn

YeCcKoe

HaOmo1e
HHE




paboTa. 3akpenyeHue
HAaBBIKOB IIJIaBAHMS
CIIocoO0M KpOJIb.
CBo0OoHOE TUTaBaHUE.
Urpsr: «TroneHn»,
«BUHT», «<MOPCKOM
001y, «I1IoBIBI».
Brinonnenue

«IInaBanne JIBW)KCHUN PYKaMHU U

crnocooom HOTaMHM Kak Mpu

nenbUH MJIaBaHUU CIIOCOOOM
nenbGUH.
NunuBuayanbHas
paboTa. 3akpernieHue
HAaBBIKOB IIJIaBAHMS
CII0OCOOOM KPOJIb.
CB0OOHOE TITaBaHUE.
Urper: «YUbe 3BeHO
CKopee cobepeTcsy,
«IToe3n B TyHHENBY, «S
TUTBIBY Y.

Maii «3aKpernsieHue BrimonHenue Ilemarorn
HAaBBIKOB IIJIABaHUS | IBMXKEHUM pyKamu, YecKoe
CIOCOOOM KpOJib» | HOraMHU Kak IpH HaOmozae

IJIABAHUU KPOJib, HUE
corjacoBaHue padOThI
PYK, HOT, IbIXaHUSI.
Urpsl 1o xenanuto
JETEH.
«IlmaBanue [TnaBanue crrocobom Kontposb
CII0COOOM KpOJib C | KpOJIb Ha CIIUHE, Ha HOE
COrJIaCOBaHHOM TpyAH. TECTUPOBA
paboToH pyK, HOT, HUE
JIBIXAHUS
Munu — Urpsl — 3cTaders! Ha
COPEBHOBAHME 10 | OCHOBE 3HAKOMOTO
IJIABAHUIO Marepuana
KonTponsHoe Pa3Bneuenne Ha OCHOBE

3aHATHE IS
poauTeEnen

3HAKOMOI'O MaTCpHajia




MeTtoanyeckoe 1 MaTePHAJIBHO — TEXHHYECKOe o0ecredeHne nNporpaMmal

B npouiecce paboThl HCTIONB3YIOTCSI COBPEMEHHBIE 3710POBbeCOEpETaIOIIIE
TEXHOJIOTHH - IBIXAaTEJIbHbIE THMHACTUKHU, KOMIUIEKCHI YIIPaXKHEHUH CO
CHEeLMAILHBIM 000PYOBaHUEM, CAMOMACCAX JIMIA, CTOI HOT, KUCTEH PYK,
XO0KJICHUE TI0 MacCaXXHbIM KoBpukam, MKT.

CoBpeMeHHbIE MeIarornyecKre TEXHOJIOTHH CIIOCOOCTBYIOT ONITUMAIIEHOMY
pEIIEHUIO TOCTABICHHOM LM U TTO3BOJISIIOT BHEAPUTH B pabOTy € ACTHbMH pa3HbIe
METO/bI, IPUEMBI U CTWJIA B3aUMOJICUCTBUSA C IETbMH.

Metoppl [Ipuemsl
OOBACHUTENBHO — HATJISAIHBIN - 00BACHEHUE TEXHUKHU BBITIOJTHEHMUS
YIPAKHEHHUS
- I0KA3 TEXHUKH BBITIOJHEHUS
yIIPaXXHEHHUs

- 3BYKOBBIC U 3PpUTCIIBHBIC OPUCHTUPEL
- HCIIOCPCACTBCHHAA ITIOAICPIKKA U
IIOMOIIIb

PenponykTruBHBIM - YIIPa)KHEHUS — IOBTOPEHUSA

- COPEBHOBAHUA

- BBITIOJIHEHUE 33IaHUI MO MOKAa3Yy,
YCTHBIM HHCTPYKIUSAM

[TpoGaeMHO — TOUCKOBBIIA - QHAJIN3 TEXHUKU BBIIOJHEHUS
YIIPa)KHEHUS

- CaMOAaHaJIU3 BBINIOJIHEHHUS
YIIPa)KHEHUS

- OLICHKA TEXHUKHU BBIIOJHEHUS
YIPAXXHEHUW IPYTUMHU IETbMHU

Cnoco0b1 opranu3zanuu padorsl
- TPyHIIOBOM
- UHIUBUAYaTbHBIN
- B Iapax
OueHouyHbIEe MAaTEPHUAJIBI

M. Pui6ak, I'. I'nmymkoBa, I'. TloramoBa «Pa3, aBa, Tpu, IIBIBH» - METOUYECKOE

nocoOue ISt TOMIKOJIbHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX yupexaenuii. — M.: O6pyuq, 2010.
JInpakTuyeckoe odecrnedyeHue

1. Inakat «IIpaBuna nmoBenenus Ha Boje», «[IpaBuiia moBeaeHus: B 0acceitHe»

2. nmocTpaiuu ¢ n300pakxeHrueM BOJIHBIX BUJIOB CIIOPTa

3. Kaptunku ¢ n3o0paxeHuEM MOPCKHUX KUBOTHBIX

4. KapTuHKH, cXeMbl, poTorpaduu, WITIOCTPUPYIOIINUE PA3TUIHBIE CIIOCOOBI U

CTHIIH TIJIABaHUS




5. Buneomarepuansl 11 TEOPETUYECKUX 3aHATHN
6. ®oHOTEKA 3aMKUCel My3bIKAJIbHBIX TPOU3BEACHUN ISl IPOBENCHUS KOMILIEKCOB
YIIPAKHEHUN
7. KapToTeka urp v ynpaxHeHUI Ha BOAE AJISI KaXK0M BO3PACTHOW TPYIIIbI
8. Kommuiekcesl ApIXaTenbHbIX YIPAKHEHUN
9. [Togbopka cTUXOB, MOTEMICK, 3araJ0K O BOJE, INITABAHHH.
MartepuaJIbHO — TEXHHYECKOe o0ecreyeHue
. [ImaBarenbHbIE TOCKH
. [InaBaroiye UrpyuIku, mpeaMeTbl pa3HbiX (OpM U pa3MepoB
. ToHylIME UTPYIIKU U TIPEIMETHI pa3HbIX (OPM U pa3MEpPOB
. HaJTyBHbIE€ KPYTH Pa3HbIX Pa3MEpPOB
. HapykaBHuku
. [ToponoHOBBIE MANKH
. Msiun pa3HbIX pa3MepoB

0 3O L AWK

. OOpyuu mIaBaroIye 1 ¢ TPy30M

9. Ilect

10.ITornaBky LBETHBIE

11. HecrangaptHoe o6opynoBanue s OPY u urp ¢ Bojoit

12. My3bIKanbHBIN TUIEED

13. lucku ¢ My3bIKaJIbHBIMU KOMIIO3UIIUSIMH.

Cnucok JquTepaTrypsl JJs1 COCTABJIEHHUS MPOTrPaAMMBbI

1. ®enepanbubiii 3akoH Poccuiickoii @eaepannu ot 29.12.2012r. Ne 273-D3 «O06
oOpazoBanuu B Poccutickoit deneparm

2. denepanbHbli TOCYIAPCTBEHHBIN 00pa30BaTEIbHBIN CTaHAAPT TOUIKOIBHOTO
obpazoBanus ot 17.10.2013r.

3. Ackaposa I'.H. Hcnons30Banne HeCTaHIapTHOTO 000pYAOBaHUS B OOYUCHHUH
JIOTIIKOJILHUKOB M1aBanuto. // Uuctpykrop no puskynstype. -20009.

4. bonpmakoBa N.A. «HeTtpanuuuonHas MeToarKa oOy4eHUS TIaBaHUIO JAeTeH
JIOIIKOJILHOTO Bo3pacTa» M., «Manenbkuii nenbdun, 2002.

5. Boponosa E.K. [IporpamMmma 00yueHus miaBaHuio B 1eTckom caay. — CIIO.:
HerctBo — npecc, 2010.

6. EcunoBa C.H. B3aumopaeiictBue JIOY u cembr o 00y4eHHIO AETEH MIIaBaHUIO
//MucTtpykTop no ¢puskynsrype — 2009

7. Kucno A.A., TlanaeB B.I'. «Hentyn cobupaet npyseit». M, dbus-pa u cnopr,
1983.

8. Jloypauc .M. AkBaspoOuka. YnpaxueHus B Boge. M.,2000



9. O310pOBUTENBHBIN KOMITJIEKC B IETCKOM cafy: OacceliH — ¢putobdap — cayHa:
Metoauueckoe mocooue /moxa pen. b.b. Eroposa .-M.: uznarensctBo «I'HoM u []»,
2004.
10. Ocokuna T.M. Kak HayuuTh AeTelt miaBath: [locobue niis BocnuraTess AeT.
cana.- M.: IIpocBemenue, 1985.
11. Ocokuna T.U., Tumodeepa E.A., boruna T.JI. OOy4eHue miaBaHuio B
neTrckoM caay: KH. mia Bocriurarens ner. caaa u poaurener — M.: [Ipocsemnienue,
1991.
12. [Mumuxosa H.I'. O0yueHue miaBaHuio AeTel JOMIKOJIBHOTO Bo3pacta. — M.:
Ckpunropuii, 2008.
13. IIporpamma HadansHOTO 0Oy4eHMs miaBanuto /moxa ped. C.U. ExxukoBoii. —M.,
1983.
14. PokocoBckas JI.I'. O0yuenue miaBanuto cnocodom opacc // UHCTpyKTOp 10
¢uskynbpType. -2009
15. Poi6ak M., I'mymikoBa I'., [Toramosa I'. Pa3, nBa, Tpu, miasiBu. Mertogudeckoe
nocoOue it TOMIKOJIbHBIX 00pa30oBaTeNIbHBIX yupexaeHuid. M.: Oopy4, 2010.
16. SA610uckasC.B., Huxknuc C.A. ®u3kyabTypa U IIaBaHUE B JETCKOM Caay. —
M., 2008
17. SIxoBneBa C.A. Urpsl u o0ydeHHUE TIIaBaHUIO MIIQIITUX TOMIKOJIbHUKOB
//MHCTpYKTOp 1O hm3KynbType. — 2009

TexHo10TrHs HANTUCAHUS TPOTPAMMbI

1. MoaepHu3zaius A0NOJHUTEILHOTO 00pa3oBanus Aetelt /B.A. bepesuna//
Buemkonpauk. — 2003, Nel, ¢.16 -18.

2. TexHOIOTHSI TOATOTOBKH aBTOPCKHUX MIPOTPAMM JIOMOJHUTEILHOTO 00pa30BaHMUS
/B.A. Kupmacos// bronnerens mporpaMMHO — METOJAMYECKUX MaTepUaIoB JIJIs
YUPEKJICHHUH JTOMOTHUTEILHOT0 00pa3zoBanus aeteit. 2002, Ne 5, ¢.23 — 26.

3. TexHonorus pa3pabOTKH aBTOPCKOM MPOTrpaMMBbl IOTIOJTHUTEIHLHOTO
obpazoBanus nereit /B.A. I'opckuii //JlononauTensHoe oOpazoanue.- 2003, Ne 15,
c.16 -17.

4. TpeboBaHMs K COIEPKAHUIO U OPOPMIIEHUIO 00pa30BaATENbHBIX MPOrPaAMM
JOTIOJTHUTEIFHOTO 00pa30BaHus AeTei: Y TBEPKICHBI Ha 3aceaHUN HAydYHO —
METOJIUYECKOTO COBETA 10 TOMOJHUTEIIEHOMY 00pa30BaHUIO AeTeH
Muno6pazoBanus Poccun 03.06.03.//Bectauk obpazoBanusi Poccun. — 2003, Neo
15, c.53 — 55; BHemkonbHUK, - 2003, Ne 9, ¢c. 3 -4,

5. JlonosHuTENBbHOE 00pa30BaHKE B IIKOJIE: HEUCIIOIb3yEeMbIE€ BO3MOKHOCTH /3.A.
Kapruna// Bociutanue nikoiabsHUkoB. -2003, No 4

6. JononnutenbHoe oOpazoBaHue AeTeil B coBpemeHHoit mkose/ JI.H. byitnosa,
H.B. Knenosa //O6pa3oBanue B coBpeMeHHoM mikoiie. 2002, Ne 4, ¢.13 -25.



7. MonaepHu3arus OMOJHATEILHOTO 00pazoBanus nereii /B.A. bepesuna//
Buemkoapauk. 2003, Nel, c. 16-18.
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1. ®upcos 3.11. [InaBanue 15 Bcex
2. bynkarosa H K. Yuure gereit miaBars. — M., 1977
3. JleBun I'. [InaBanue mng maneimei . —M., 1974
4. T'opoynos B.B. Boga maput 3m0poBbe . —M., 1990
5. JlutBunoB A.A., UBanuun E.B. A30yka mnaBanus. — CII0., 1995
6. Uatepret. denepanbHblii mopTan «/{onomHuTenbHOE 00pa3oBaHue JeTei»
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