YTBepxaaro

3aBeayronui MBI0Y

«[lerckun cag Ne 33»
/lanamosa I'.I"./

Pexxum gHA
Ha X0/I0/JHbIU MepUuoyj,
cpegnsasa rpymnma (4-5 s1er)

[Tpuem feTel, Urpbl, UHAWBUAYaTbHAS 6:30 — 8:20
paboTa, camocTosiTenbHasi [1eSITelIbHOCTb,
yTPEHHsIs TMMHAaCTHKa

[ToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8:20 —8:55
Wrpsl, TOATOTOBKA M OpraHU3aLus

COBMeCTHOU 00pa3oBaTe/IbHOM 8:55—9:55
JesiTeNTlbHOCTH (DPOHTAJIBHBIM,

MOATPYTIOBBIM, UHAUBUTYaTbHBIM

criocooom

[ToaroroBka KO BTOPOMY 3aBTPaKy, 9:55-10:10
BTOPOM 3aBTpakK

[ToaroroBka K IporyJike, rporyJika 10:10-11:50

BosBpalljeHue C MporyJiky, noAroToBKa 11:50-12:50
K 00eny, oben

[ToAroToBKa KO CHY, IHEBHOM COH,

MOCTeNeHHbIN MOIbEM, 3aKa/MBaloIIe 12:50-15:20
rpoeypbl
[ToaroToBKa K MOJIJHUKY, TIOJIAHUK 15:20-15:50

WUrpsl, Tpy0Basi, CaMOCTOSTe/IbHAs

JlesiTeJIbHOCTb, OpraHu3aLus 15:50-16:30
COBMECTHOU 00pa3oBaTe/IbHOM

JleATeJIbHOCTH

[ToaroroBka K MporyJike, rporyJika, 16:30-18:30

MOCTeNeHHbIN yX0/ 10MOU



YTBepxgaro

3aBeayromuit MBJIOY Ne
33
__ /MlanamosaI'.I'./
Pexxum aHs
Ha TeIuIbIi Mepuoj,
(4 — 5 net)

[Ipuem feTew, Urpbl, UHAUBUAYA/TbHAS 6:30 — 8:25
pabota, caMocTosiTe/IbHAsI [iesITe/IbHOCTb,
YTPeHHssl TUMHACTUKa
IToaroroBka K 3aBTpakKy, 3aBTpak 8:25 —8:55
Wrpsl, caMOCTOsATe/IbHAS [1esTe/IbHOCTb,
IOArOTOBKA K IIPOr'yJKe, BbIXO/ Ha 8:55 -9:20

TPOTYJIKY
CamocTodTenbHast U OpraHW30BaHHas

COBMeCTHad JeATe/IbHOCTh Ha yJacTKe, 9:20 - 11:35
UTPBI, HAOJTIO/IeHUs], BO3AYIIIHbIE U

COJIHEYHbI€ TPOoLie/Typhbl

[ToaroToBka KO BTOPOMY 3aBTpaKy, 10:20 — 10:40
BTOPOM 3aBTpaK

Bo3sspailieHue ¢ poryiky, BOAHbIE 11:35-12.35
TIpoLieIyphl, TIOJATOTOBKA K 00efy, 06es

[ToaroToBka KO CHy, JJHEBHOM COH, 12:35 - 15:25
MOCTENeHHbIN MObEM, UTDbI

[ToaroroBKa K MOJIAHUKY, TTOJIHUAK 15:25—-15:50

Urpsl, camocTosTe/IbHasA
JleATe/IbHOCTb, MOArOTOBKA K MPOTYJIKe 15:50-16:10

CamMocTosTenbHas U OpPraHM30BdHHAs



JlesATe/IbHOCTb Ha y4aCTKe, UTPhI,
TOCTEeTeHHbIN yXO/[, JIOMOU

33

Pexxum qHsA
Ha X0JI0/HbIN Mepuo/,

(4 - 5 ner)

[Tpuem feTel, Urpbl, UHAWBUAYaTbHAs

paboTta, camocTosiTe/TbHast JesiTeTbHOCTD,

yTPEeHHsIsi TMMHACTHKA
[ToAroToBKa K 3aBTpPaKy, 3aBTPak

Wrphbl, MOATOTOBKA U OpraHU3alivs
COBMECTHOM 00pa3oBaTe/IbHOM
JesiTeNTbHOCTH (DPOHTA/ILHBIM,
TMO/IrPYTIIIOBBIM, UHAUBU/IYaTbHBIM
criocobom

[ToAroToBKa KO BTOPOMY 3aBTPaKy,
BTOPOM 3aBTpaK

[ToAroToBKa K TpOryJike, Mporyaka

Bo3BpaiiieHye ¢ MporyJsKy, MoAroToBKa
K 0befy, o0en

[ToAroToBKa KO CHY, IHEBHOU COH,
MOCTEeTNeHHbIN NOABEM, 3aKaTUBAIOIIIe

1poLelypbl
[ToAroToBKa K MOAHUKY, TIOJITHAK

WUrpsl, Tpy0Basi, CAaMOCTOSITe/IbHAs
JesiTeNTbHOCTb, OpraHu3aLius
COBMECTHOM 00pa3oBaTe/IbHOM

16:10- 18:30

YT1Bepxgaro
3aBeayromuit MBJIOY Ne

/MlanamoBa I'.T"./

6:30 — 8:25

8:25 - 8:55

8:55—-9:55

9:55-10:20

10:20-12:00

12:00-12:50

12:50-15:25

15:25-15:50

15:50-16:30



AedaTe/IbHOCTH

IToaroroBka K IporyJike, rporyJika, 16:30-18:30
TOCTeTeHHbIN yXO0/[, JOMOU
YT1Bepxgaro
3aBeayromuit MBJIOY Ne
33
__ /MlanamosaI'.'./
Pexxum qHs
Ha TeNJIbI{ MepUuoyj
(4 — 5 net)
[Ipuem peTeu, UTpbl, UHAWBUYaTbHAasI 6:30 — 8:25
paboTa, caMocCTosiTe/IbHAsI [iesITe/IbHOCTb,
yTPEHHsIs TMMHACTHUKa
[ToaroTroBKa K 3aBTpaKy, 3aBTpPak 8:25 -8:55
Wrpsl, caMOCTOsITe/IbHAS [1esTe/IbHOCTb,
TIO/ITOTOBKA K IPOTyJ/IKe, BbIXO/, Ha 8:55 -9:20

TIPOTYJIKY
CamocTosiTesibHasi U OpraHU30BaHHast

COBMeCTHas JeATe/IbHOCTb Ha y4acTKe, 9:20 - 11:35
UTPBI, HAaOJIrO/IeHNs], BO3AYIIIHbIE U

COJIHEYHbIE TPOoLie/lyPhbl

IToaroroBka Ko BTOPOMY 3aBTPaKy, 10:20 — 10:40
BTOPOU 3aBTPaK

Bo3sBspailjeHue C Iporyaku, BOJHbIe 11:35-12.35
TIpOLie Iy PhI, TIOATOTOBKA K 00efy, obef

[ToAroToBKa KO CHY, IHEBHOM COH, 12:35-15:25
MOCTeTeHHbIN TIOAbEM, UTPbI

[ToaroroBKa K MOJIAHUKY, TTOJIHUAK 15:25- 15:50

Wrpsl, camocTosTe/TbHAS
[lesiTeJIbHOCTh, ITOAT0TOBKA K IIPOryJKe 15:50-16:10

CamocTosTenbHas u OpraHM30BdaHHaAs1



JlesATe/IbHOCTb Ha y4aCTKe, UTPhI,
TOCTEeTeHHbIN yXO/[, JIOMOU

33

Pexxum qHs
Ha X0J/I0/IHbIN Mepuo/,

(4 -5 ner)

[Tpuem feTel, Urpbl, UHAWBUAYaTbHAsS

paboTta, camocTosiTe/TbHast JiesiTeTbHOCTD,

yTPEeHHsIsi TMMHACTHKA
[ToAroToBKa K 3aBTpaKy, 3aBTpak

Wrpbl, MOATOTOBKA U OpraHU3alIys]
COBMECTHOM 00pa3oBaTe/IbHOM
JleATe/IbHOCTU (PPOHTA/TbHBIM,
TMO/IrPYIIIIOBBIM, UHAUBU/IYyaTbHBIM
Criocobom

[ToAroToBKa KO BTOPOMY 3aBTPaKy,
BTOPOM 3aBTpakK

[ToAroToBKa K MporyJike, Mporyika

Bo3BpailieHue ¢ IporyJiku, oAroTOBKa
K 00eny, oben

[ToAroToBka KO CHY, IHEBHOU COH,
MOCTeNeHHbIN MOIbEM, 3aKa/IMBaloIIe

rpotie/iyphI
HO'Z[FOTOBKa K ITOJITHUKY, TTOJITHUK

WUrpsl, Tpy0Basi, CAaMOCTOSITe/IbHAs
JesiTeNTlbHOCTb, OpraHu3aLius
COBMECTHOU 00pa3oBaTe/IbHOM

16:10- 18:30

YT1Bepxaarw
3aBegyromuii MBIOY Ne

/Manamosa I'.I'./

6:30 — 8:25

8:25 —-8:55

8:55—-9:55

9:55-10:20

10:20-12:00

12:00-12:50

12:50-15:25

15:25-15:50

15:50-16:30



AedaTe/IbHOCTH

IToaroroBka K IporyJike, rporyJika, 16:30-18:30
TOCTeTeHHbIN yXO0/[, JOMOU
YT1Bepxgaro
3aBeayromuit MBJIOY Ne
33
__ /MlanamosaI'.'./
Pexxum qHs
Ha TeNJIbI{ MepUuoyj
(4 — 5 net)
[Ipuem peTeu, UTpbl, UHAWBUYaTbHAasI 6:30 — 8:25
paboTa, caMocCTosiTe/IbHAsI [iesITe/IbHOCTb,
yTPEHHsIs TMMHACTHUKa
[ToaroTroBKa K 3aBTpaKy, 3aBTpPak 8:25 -8:55
Wrpsl, caMOCTOsITe/IbHAS [1esTe/IbHOCTb,
TIO/ITOTOBKA K IPOTyJ/IKe, BbIXO/, Ha 8:55 -9:20

TIPOTYJIKY
CamocTosiTesibHasi U OpraHU30BaHHast

COBMeCTHas JeATe/IbHOCTb Ha y4acTKe, 9:20 - 11:35
UTPBI, HAaOJIrO/IeHNs], BO3AYIIIHbIE U

COJIHEYHbIE TPOoLie/lyPhbl

IToaroroBka Ko BTOPOMY 3aBTPaKy, 10:20 — 10:40
BTOPOU 3aBTPaK

Bo3sBspailjeHue C Iporyaku, BOJHbIe 11:35-12.35
TIpOLie Iy PhI, TIOATOTOBKA K 00efy, obef

[ToAroToBKa KO CHY, IHEBHOM COH, 12:35-15:25
MOCTeTeHHbIN TIOAbEM, UTPbI

[ToaroroBKa K MOJIAHUKY, TTOJIHUAK 15:25- 15:50

Wrpsl, camocTosTe/TbHAS
[lesiTeJIbHOCTh, ITOAT0TOBKA K IIPOryJKe 15:50-16:10

CamocTosTenbHas u OpraHM30BdaHHaAs1



JlesATe/IbHOCTb Ha y4aCTKe, UTPhI,
TOCTEeTeHHbIN yXO/[, JIOMOU

33

Pexxum qHs
Ha X0J/I0/IHbIN Mepuo/,

(4 -5 ner)

[Tpuem feTel, Urpbl, UHAWBUAYaTbHAsS

paboTta, camocTosiTe/TbHast JiesiTeTbHOCTD,

yTPEeHHsIsi TMMHACTHKA
[ToAroToBKa K 3aBTpaKy, 3aBTpak

Wrpbl, MOATOTOBKA U OpraHU3alIys]
COBMECTHOM 00pa3oBaTe/IbHOM
JleATe/IbHOCTU (PPOHTA/TbHBIM,
TMO/IrPYIIIIOBBIM, UHAUBU/IYyaTbHBIM
Criocobom

[ToAroToBKa KO BTOPOMY 3aBTPaKy,
BTOPOM 3aBTpakK

[ToAroToBKa K MporyJike, Mporyika

Bo3BpailieHue ¢ IporyJiku, oAroTOBKa
K 00eny, oben

[ToAroToBka KO CHY, IHEBHOU COH,
MOCTeNeHHbIN MOIbEM, 3aKa/IMBaloIIe

rpotie/iyphI
HO'Z[FOTOBKa K ITOJITHUKY, TTOJITHUK

WUrpsl, Tpy0Basi, CAaMOCTOSITe/IbHAs
JesiTeNTlbHOCTb, OpraHu3aLius
COBMECTHOU 00pa3oBaTe/IbHOM

16:10- 18:30

YT1Bepxaarw
3aBegyromuii MBIOY Ne

/Manamosa I'.I'./

6:30 — 8:25

8:25 —-8:55

8:55—-9:55

9:55-10:20

10:20-12:00

12:00-12:50

12:50-15:25

15:25-15:50

15:50-16:30



AedaTe/IbHOCTH

IToaroroBka K IporyJike, rporyJika, 16:30-18:30
TOCTeTeHHbIN yXO0/[, JOMOU
YT1Bepxgaro
3aBeayromuit MBJIOY Ne
33
__ /MlanamosaI'.'./
Pexxum qHs
Ha TeNJIbI{ MepUuoyj
(4 — 5 net)
[Ipuem peTeu, UTpbl, UHAWBUYaTbHAasI 6:30 — 8:25
paboTa, caMocCTosiTe/IbHAsI [iesITe/IbHOCTb,
yTPEHHsIs TMMHACTHUKa
[ToaroTroBKa K 3aBTpaKy, 3aBTpPak 8:25 -8:55
Wrpsl, caMOCTOsITe/IbHAS [1esTe/IbHOCTb,
TIO/ITOTOBKA K IPOTyJ/IKe, BbIXO/, Ha 8:55 -9:20

TIPOTYJIKY
CamocTosiTesibHasi U OpraHU30BaHHast

COBMeCTHas JeATe/IbHOCTb Ha y4acTKe, 9:20 - 11:35
UTPBI, HAaOJIrO/IeHNs], BO3AYIIIHbIE U

COJIHEYHbIE TPOoLie/lyPhbl

IToaroroBka Ko BTOPOMY 3aBTPaKy, 10:20 — 10:40
BTOPOU 3aBTPaK

Bo3sBspailjeHue C Iporyaku, BOJHbIe 11:35-12.35
TIpOLie Iy PhI, TIOATOTOBKA K 00efy, obef

[ToAroToBKa KO CHY, IHEBHOM COH, 12:35-15:25
MOCTeTeHHbIN TIOAbEM, UTPbI

[ToaroroBKa K MOJIAHUKY, TTOJIHUAK 15:25- 15:50

Wrpsl, camocTosTe/TbHAS
[lesiTeJIbHOCTh, ITOAT0TOBKA K IIPOryJKe 15:50-16:10

CamocTosTenbHas u OpraHM30BdaHHaAs1



[leATe/IbHOCTb Ha y4yacCTKe, UTPh], 16:10- 18:30
TOCTEeTeHHbIN yXO/[, JIOMOU

Pexxum aHnA
Ha 0CeHHe-3UMHUM MepHoj,
Pa3HOBO3pacTHAA rpymnma

[Ipuem JleTeu, VLB,

WHJVBU/TyabHast pabora, 7:00 - 8:30
CaMOCTOSITe/IbHAsE  [IesiTeIbHOCT,

yTpEeHHSsI TMMHACTHKA

[TogroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpakK 8:30 - 8:55
Wrpel, TIOATOTOBKA K 3aHATUSIM,

(bpoHTa/bHbIE, IOArpyNIIOBEIe, 8:55 - 10:30
VIHIUBU/lya/IbHbIe 3aHSITHS

[ToaroroBka KO BTOPOMY 10:30 — 10:45
3aBTpaKy, BTOPOM 3aBTPaK

[ToaroroBka K TporyJike, 10:45 - 12:25
TIPOTyJIKa

BosspaijeHue C TIPOTYJIKY, 12:25-13:10

MIOAIrOTOBKA K 0beny, obes
IToroTOBKA KO CHY, JHEBHOM COH,

MOCTereHHbIN TO/IbEeM, 13.10 - 15:25
3aKa/IMBaloIlue MpoLeaypbl

[ToaroroBka K TOJITHUKY, 15:25 - 15:40
TOITHUK

Urpsl, TPy0Bas,

CaMOCTOSITe/IbHAsE  [1esiITe/IbHOCTb, 15:40 - 16:30
KDY KK 110 UHTepecam, 3aHsIThe

[ToaroroBka K MporyJike, 16:30 - 19:00

TPOry/Ka, IIOCTENEeHHbIU  YXO[
JIOMOU



Pexxum aHA
TeNJILIA Mepuo/,

pa3HOBO3pacTHasA rpymnma

IIprem JleTeu, VTP,
VIHAUBU/ya/lbHas paborta,
CaMOCTOSITe/IbHAsE ~ [eATeJIbHOCTb,
yTPEHHSII TUMHACTUKA
ITogroroBka K 3aBTpaky, 3aBTpPakK
WUrpel, moAroTtoBKa K MPOTYIJIKe,
3aHATUIO, BBIXO/, Ha INPOTY/KY
3aHsiThe, Wrpbl, Hab/OgEHUS
CaMOCTOAITe/IbHAsA  [eATeIbHOCT,
BO3/YLLHbIE 51 COJIHEeUYHbIe
TpoLieyPbl

BosspairjeHue C TIPOT'YJIKY,
BO/IHBIE TIpOLIeyPhbl, TTIOACOTOBKA K
obeny, oben

IToaroToBka KO CHy, JJHEBHOM COH,
MOCTENEeHHbIW MOABEM, UTPHI

[ToaroroBka K TMOJIJHUKY,
TIOJIJHUK
[ToaroroBka K TPOTyJIKe,

MpOryJjiKa, TIOCTeNeHHbIU  YXO[
JIOMOU

7:30 - 8:25

8:25 - 8:55

8:55 -9:20
9:20-11:35

11:35 -12:35

12:35 - 15:25

15:25 - 15:50

15:50 - 18:00



Pexxum HA
Ha OCeHHe-3UMHMHU MepHuoj,
CcpefHeN rpymnibl

[Tprem JleTew, WTPHI,
WHVBU/lya/IbHas pabora, 7:00 - 8:25
caMOCTosITeNTbHasl ~ JlesiTe/IbHOCTb,
yTPEeHHsIs TMMHACTHKa

IToAroToBKa K 3aBTPaKy, 3aBTpPakK 8:25 - 8:55
Urpel, opraHusarus
oOpa3oBare/nbHON  [eSITEIBHOCTU 8:55 —9:55

(pOHTaNbHBIM,  MOArPYIIOBBIM,
VHAUBUAYaTbHBIM CITIOCOOOM

[ToaroroBka KO BTOPOMY 9:55 -10:15
3aBTPaKy, BTOPOM 3aBTPAK

IToaroroska K TpOryJike, 10:15 - 12:00
TIPOTyJIKa

BosBpaiijeHue C [IPOTYJIKH, 12:00 - 12:50

MOZAIrOTOBKA K 00e[y, obes

IToagroToBKa KO CHY, IHEBHOM COH,

TOCTereHHbIN TTOIBEM, 12:50 - 15:25
3aKa/IMBaOIIMe NPoLe1ypPbl

[ToaroroBka K TOJIAHUKY, 15:25 - 15:50
TIOJITHUK

Urpsl, TpyZ0Bas, 15:50 - 16:30
CaMOCTOSITe/IbHAS 1eSITe/IbHOCTh

ITogroroBska K TIIPOryJIKe, 16:30 - 19:00

MpOry/aKa, IIOCTeNeHHbIM YXO[
JTOMOM




Pexxum HA
Ha TeIIbIN Mepuo/
CpeHss rpymnmna

[Iprem JeTeu, WTPHI,
VHAVBUYya/IbHas pabora, 7:00 - 8:25
CaMOCTOSATeIbHAsT  J1eSITe/IbHOCTb,
YTPEeHHSIs TMMHACTHKa

IToaroToBKa K 3aBTpaKy, 3aBTPaK 8:25 - 8:55
WUrpel, MOATOTOBKA K MPOTryJIKe, 8:55-9:20
BBIXO/] Ha MPOT'yJIKY

OpraHusoBaHHas COBMeCTHas 9:20 - 11:35

4edTe/JIbHOCTb, HUI'DHI, H&6J’II—O,I[€HI/IH
CaMOCTOATe/IbHAdA  AeATe/IbHOCTD,

BO3/YLLHbIE u COJIHEeUYHbIe

IIpOLe/lyphbI

BosspairjeHue C T[IPOTYJIKH, 11:35-12:35
BO/IHBIE TIpoLieyphbl, TTOACOTOBKA K

obeny, obes

[TogroroBka Ko CHY, JJHEBHOM COH,

TOCTeNeHHbIN [OAbEM, UTDhI 12:35 - 15:25
[ToaroroBka K TOJIIHUKY, 15:25 - 15:50
TIOJITHUK

[ToaroroBka K IIPOTryJIKe,

MpOryJiKa, TIOCTENEeHHbIA  YXO[ 15:50 — 19:00

JTOMOM




JIBUraTe/IbHbINA Pe)XXUM CpeHeH rpynibl

Bupa 3anaTum

IIpopo/HKUTETBHOCTD

YTpeHHsIs TMMHACTHUKA

E>xenHeBHO 8-10MUH.

JBuraresbHas pa3sMUHKa

E>XeiHeBHO BO BpeMs TepepbiBa
MeXy 3aHITUAMU 5-7 MUH.

PU3KYJIbTMUHYTKA

E’KeITHeBHO Ha KaXKOM
CTaTUUYeCKOM 3aHSITHUU, 110 Mepe
HeoOXOAUMOCTH3- 5 MUH.

[ToABW>XXHBIE UTPBI U
(r3rUecKre ynpaKHeHUs
Ha MpOryJikKe

ExxegueBHo 10-12 mMuH.

WuavuBuayanbHas pabora
10 Pa3BUTHIO JIB)KEHUH

E>xemHeBHO Ha riporyJike 10
MUH.

['mMmHacTuKa 1ocse
JTHeBHOT'O CHa

E>xenHeBHO 8-10 MuH.

YyebHbIe 3aHATUS TI0
(br31MUeCcKOr KyJbType

3 pa3a B Hezie/it0 20MUH.

[ToABW)KHBIE UTPBI HA
BeuepHeHu IporyJikKe

ExeqHeBHO 7-12 MUH.

CamocTosTenLHasa
JIBUraTe/bHasl esiTe/IbHOCTb

E>keIHEBHO 10/l pyKOBO/ICTBOM
BOCIIMTATe/Is B IOMellleHUU U Ha
OTKPBLITOM BO3/lyXe,
MPO/I0/DKATETBHOCTD 3aBUCUT OT
WHVBUAYa/IbHBIX 0COOeHHOCTeM
neten

@U3KYIbTYPHBIA JOCYT

1-2 pasa B mecsiL 25 MUH.

PU3KYIbTYPHbIM NPa3/IHUK

2 pasa B rofi 45 MUH.




Pexxum Hs
Ha OCeHHe-3UMHHH MepHo/j
CpeJHsAA rpyIma

Ilpyem  perer,  Wrpshl, WHAVBUyalibHass  paborTa,
CaMOCTOsATe/IbHas [esATe/IbHOCTb, YTPeHHss TUMHACTUKA

IToAroTOBKA K 3aBTPAKy, 3aBTPaK

Wrpel, opraHu3anus  00pa3oBaTebHOM  /IeSITe/IbHOCTH
(bpOHTaNbLHEIM, TIOTPYIIIIOBBIM, WUHAWBUAYaIbHBIM
criocobom

IToAroTOBKa KO BTOPOMY 3aBTPaKy, BTOPOM 3aBTpaK
IToAroTOBKA K MPOIyJ/Ke, IIPOry/Ka

Bo3BpaiijeHue ¢ Mporyaku, MoAroToBKa K 06eay, obef

[TogroToBKa KO CHY, JHEBHOW COH, TIOCTENEHHbIU TOJbeM,
3aKa/IMBarolre MpoLeaypbl

[ToaroToBKa K MOJIAHUKY, MOJITHUK
Wrpsl, Tpyi0Basi, CaMOCTOsITe/IbHAs JesiTe/IbHOCTh

[TogrotoBKa K mMpOryJ/Ke, TMPOry/aKa, MOCTENEHHbIA YXO[

7:00 - 8:25

8:25 - 8:55

8:55 - 9:55
9:55 -10:15
10:15 -12:00
12:00 - 12:50
12:50 - 15:25
15:25 - 15:50
15:50 - 16:30
16:30 - 19:00



JIOMOH

Pexxum qHs
TeN/IbIU MePUOJ
CpeJHAs rpymnia

[Tpuem feTeli, wrpel, WHAUBUAYa/JbHasE pabOTa,
CaMOCTOSITe/TbHas AesiTe/IbHOCThb, YTPEHHsISI TUMHACTHKa

[ToaroToBKa K 3aBTpaKy, 3aBTpakK

Wrpsl, TIOATOTOBKA K MPOTYyJKe, BbIXO/, Ha TIPOTYJIKY
OpraHu3oBaHHasi COBMeCTHasl [esiTeJIbHOCTb, Wb,
Hab/roeHust CaMOCTOsITe/IbHast [1eaTe/IbHOCTb,

BO3/IyLLIHbIE U CO/THEYHBIE TIPOLIeAYPhl

BosBpailieHe C TIPOTy/JKW, BOJHBIE IIPOLIEYPHI,
TIOIrOTOBKA K 00efy, obef

[ToaroTroBKa KO CHY, [OHEBHOW COH, IIOCTeleHHbIU
MOIbEeM, UT'PbI

[ToAroToBKa K MOJAHUKY, MOJITHUK

[TogroToBKa K TMpOry/jKe, MpPOry/aKa, IOCTeNeHHbIU
yXO[I JOMOU

7:00 - 8:25

8:25 - 8:55

8:55 - 9:20

9:20 - 11:35

11:35 -12:35

12:35 -15:25

15:25 - 15:50

15:50 — 19:00



JIBUraTe/IbHbIN PEeXNM CpPeJAHed rpynnbl

Buj 3anaTum

IIpoo/KUTEeTbHOCTD

YTpeHHsIs1 TMMHACTHUKa

E>xenHeBHO 8-10MMH.

[BUraTesibHast pa3MUHKa

E>KeTHEBHO BO BpeMs TIepephiBa MEXy
OpPraHW30BaHHOM [IeATE/TbHOCTBIO B Pa3/IMUHbIX
obpa3zoBaTenpHBIX 00/1aCTAX 5-7 MUH.

PU3KyIbTMUHYTKA

E>KeTHeBHO IPY OpraHy3al[ii CTaTHUeCKOn
obpa3oBaTe/IbHOM Harpy3ku Io Mepe
HeoOXOAUMOCTH 3- 5 MUH.

[ToABW>XHBIE UTPBI U
(hr3ruecKre ynpaKHeHUsI Ha
TIpOryJiKe

ExxegHeBHo 10-12 muH.

WuauBuayanbHas pabora mo
Pa3BUTUIO JBWKEHUM

E>xenHeBHO Ha nporyJike 10 MuH.

['MMHaCTHKa 110c/1e AHEBHOI'O
CHd

E>xenHeBHO 8-10 MuH.

OpraHu3oBaHHas
JesITeIbHOCTh 110
(bU3NYeCcKoHr KyabType

3 pa3a B Hezie/it0 20MUH.

IToaBV>KHBIE UTPBI HA
BeUyepHeM IpOoryKe

E>xeqHeBHO 7-12 MUH.

CamocTosTenbHad
JIBUTaTe/IbHasl [esiTe/IbHOCThb

E>kKeJHeBHO IO/ PyKOBOZACTBOM BOCIMTATe IS B
roMellleHUH U Ha OTKPBITOM BO3/yXe,
MPO/JO/DKUTENBHOCTD 3aBUCUT OT
VMHIUBUTyaTbHBIX 0COOeHHOCTeH JIeTeit

@U3KyIbTYPHBIN 10CYT

1-2 pasa B Mecsil| 25 MUH.

@U3KYJIbTYPHbIM MPa3qHUK

2 pa3a B rofj 45 MUH.




I'ubKuii pe;xuM peasid3anii 00pa3oBaTe/ILHBIX 00/1acTell B mpoiecce
JIeTCKOH J1eITe/IbHOCTH
Ha OCeHHe-3MMHUM Mepuoji, B  CpeAHel rpymnme

7:00 — 8:25 Ilpuem jeteii (B3aMO/eHiCTBUE C POJUTE/ISIMU,
«KomMyHuKalus»), yrpeHHsIsi ruMHacTHKa ( «Dusnueckas KyJabTypa»,
«3/10poBbLe», Urpa), 0eceabl ¢ AeTbMH («KoMMyHHKaIUs»,
«Cornmanu3saius», «be3onacHocTb», «I1o3HaHMe»), HA0/II0JeHIs B
npupogHoM yroike («Tpyn», «Coruanu3sanus», «be3onacHoCTb,
«[To3HaHue»), cBodogHBIe UTPhI («Corranu3alusi», «KoMmmyHuKkarms,
«be3onacHoCTb», Urpa), MHAUBHAYa/IbHbIE U OATPYIINOBbIe
aupaKkTHueckue Urpnl ( «[1o3HaHue», «KoMMyHUKaLs»,
«be3omnacHocTby», «Colanu3aliys», urpa), YTeHue Xy/A0)KeCTBeHHOU
JINTepaTypbl, CAMOCTOATE/IbHAsA AeATe/IbHOCTb ( «Xy/10)KeCTBeHHOe
TBOpUeCTBO», «[lo3HaHue», «be3ornacHoCTh», urpa, «Coumanv3anus»,
«KommyHuKanms»)

8:25 — 8:55 IloaroroBKa K 3aBTpaKy («CamoobcnykuBaHue», « Tpya»,
KYJIbTYPHO- TUTUEHWUECKHe HaBbIKU, «be30rmacHOCTb», «30pPOBbe»,
«Coram3anyst», «KoMMmyHuKarus»); 3aBTpak (CamoobOcyKuBaHue,
KYJIbTYPHO- TUTUEHWUECKHe HaBbIKH, STUKET, «310POBbEY,
«Coupnanusauys», « KoMMyHUKaLs»).

8:55—- 9:00 1rpsbl, moAroTOBKa K OPraHU30BaHHON 00pa3oBaTe/IbHOU

AeAaTenbHOCTH (urpa, «Tpya», camooOcayKruBaHue, «be30racHOCTh»)
9:00 — 9:55 HemocpeCTBEHHO OpraHM30BaHHas 00pa30BaTe/IbHas AeATebHOCTh

IToHee/IBHUK BTopHuK Cpepa YeTBepr

9:00 —-9:20 9:00 —9:20 9:00 -9:20 9:00- 9:20

My3blka MartemaTuka ®DusKyjbTYpa B Mys3bika(«Ilo3HaHue»,
(«My3bIKa», («ITo3HaHue», 3ae «KoMMyHUKaLys»,
«YreHue «KommyHuKaius», | («dusnueckas «Corpanuvsanus»,

XY /l0KeCTBEHHOU «Conuanusauus», | KyJabTypa B 3aje, AUIAKTUYeCKre UIPhl)
JIATEPATYyPbI», JUAKTUUeCKUe «310pOBbEY, 9:30 — 9:50

WT'PBI WTPbI) «be301macHoCTb, 1-3 51 Hepena




TeaTpaju30BaHHble, | 9:45 — 10:05 MO BWXKHBIEe Urpel, | Pa3ButHe peun
MAIaKTUUEeCKHe, ®duzkynbTtypa B | «KommyHukaims», | («KKommyHukaims»,
«KomMMyHUKaLUs», | 3a/1e «[To3HaHue») «ITo3HaHue»,
«ITo3HaHMe») («Pusmnueckas 9:30- 9:50 «Corpanusanus»,
9:30- 9:45 KYyJIbTypa B 3ajie, 1-3 s1 Hepes1A urpa)
PucoBanue «310pOBbEY, AnnivKanus 2-4 Hegenn
(«XynmoxecTtBeHHOe | «be3omacHOCTb, («ITo3HaHMe», O3HaKkoMJ/IeHHue C
TBOPYECTBOY, MO/ BWXKHbBIE UTPbL, | «Tpymn», Xy/l0)KeCTBEeHHOU
«ITo3Hanue», «KommyHuKaims», | «XyI0)KeCTBeHHOe | IUTepaTypou
«YrteHue «[To3HaHue») TBOPUYECTBO», ( «UteHue
XY I0KeCTBEHHOU «be3onacHOCTb», | Xy[0KeCTBeHHOU
JIATepaTypbl», pasBUTHE MEJIKOM | JIUTepaTyphl»,
NAIaKTAUYeCKHe MOTOPUKH, UTPa, «ITo3HaHue,
WTPBbI, «KommyHuKaius») | «KoMMyHHKal[s»,
«KoMMyHUKaLUs», 2-4 51 HepesA «Coumanusanus»,
«Conmanu3anusi» Jlenka urpa))

(«ITo3HaHUe»,

«Tpyp»,

«XynoXeCTBeHHOe

TBOPYECTBO»,

pa3BUTHE MeTKOU

MOTOPUKH, UTPa,

«KommyHukarms»)

10:00-10:20 IToaroroBKa KO BTOPOMY 3aBTPaKy
(«CamoobcnyxuBanue», «Tpyi», KyJIbTypHO- TUTHeHUUeCKHe HaBbIKH,
«be3omnacHocTb», «310poBbey», «Coluanusanys», «KOMMyHUKaLUa»);
BTOpoOii 3aBTpaK (CaMoobcny>KuBaHue, KyIbTYPHO- TUTHEeHUYeCK1e
HaBBIKH, 3THKeT, «310poBbe», «Conuanusanusa», « KommyHUKaLys» ).

10:20-12:00 IToaroroBKa K mporyJiKe (caMoo0c/1y>K1BaHue,
«KomMmyHuKaius», «Colyanu3aius»);

npory/jiKa: HaO/mogenue B mpupo/e («I[To3HaHue», «be3omacHOCTbY,
«Tpyn»); TPy B IpHpoAe U ObITY; MOABIKHBIE UIPHI («Du3nyeckast
KYJIbTypa», «310poBbe», «[lo3HaHue»); poJieBbie Urpbl («[lo3HaHMEY,
«Conmanu3anysi», « KOMMyHHKaLYs»); WHAMBHUAYa/IbHast padoTa mo



Pa3sBUTHIO ABIDKeHUH («Dur3nueckast KyabTypa», «310pOBbe»);

AUAKTHUUYECKHEe UT'PBI 10 3K0/IOTUH, Pa3BUTHIO PeYyd, 03HAKOMJ/IEHUIO
¢ okpyxawinuM («I[To3HaHue», «KomMyHHKalus», «Colyann3anus»);
pucoBaHue Ha acdasnbTe, CHery («XyJ0>KeCcTBeHHasl 1esiTe/TbHOCTh )

12:00-12:50 Bo3BpaiieHue ¢ MporyJjikKHy , MoJroToBKa K odexy

(Camoob6cnyxuBaHue, «be3ornacHoCTb», « Tpya», KyJIbTypPHO-
rUrMeHUYeCcKre HaBbIKY, STUKeT, «[1o3HaHue», «Colyani3anus»,

«KoMMyHUKalys»),

Oo6ea (CamoobcnyxuBaHue, «be3omnacHOCTb», « Tpya», KyIbTYPHO-

TUrMeHuuYeCKre HaBbIKU, STUKeT, «310p0oBbe», «Colpanv3anus»,

«KommyHuKanms»)

12:50-15:00 IToaroroBKa Ko cHy, AHeBHOM coH (CaMo00C/TyKBaHue,
«be3onacHOCTb», Ky/IbTYPHO- TMTUEHUYECKHEe HaBbIKH, «30pPOBbEe»)
15:00 — 15:25 ITocTeneHHbIN IOABEM, 3aKa/TUBAKOIIUe MPOLeAYPbI
(«3mopoBbe», «dusnueckas KynbTypa», « [pya», « KoMmMyHUKaLs»,

«Couuanuvsanys»)

15:25-15:50 IToaroToBKa K MOIHUKY, MoaAHUK (Camoo0OcnyKuBaHue,
«be3ornacHoCTb», «Tpya», KyJbTYPHO- TUTUEHUYECKHE HaBbIKU, STUKET,
«310poBbey», «Coluanu3aliys», « KoMMyHUKaLIYs» )

15:50 — 16:30
Urpsl: posneBsle, | Urpsi: posieBble, | Urpbl: poseBbie, | 15:50 — 16:10
AUlaKTHYeCcKue AUAKTHUYEeCKHe MO/\BVDKHbIE ®DusKy/jabTYypa B
(urpa, «ITo3HaHue», | (urpa, «Ilo3HaHue», | («dusnueckas 3ajie
«Counamuzatus», | «Coupanusanusi», | KyJbTypay, («Pusnueckas
«KommyHukaims»); | «KommyHukanms»); | «310poBbe, KyJIbTypa B 3aje,
Becegpl ¢ fetbMu | Beceanl ¢ fjetbMu | «be3onacHOCTb», | «340pPOBbEY,
(«ITo3HaHue, («ITo3HaHUe», «Coruanuzanus»; | «be3ornacHoCTs,
«KoMmyHuKals», | «KoMMyHUKaUus», | AOCYTH, IO/ BUKHbBIE UIPBbI,
«Coumanmuzauus», | «Coumanv3auus», | Hpa3HUKH «KoMMyHUKaLUs»,
«be3onacHOCTb»); | «be30macHOCTb»); | My3bIKa/IbHbIe, «ITo3HaHME»)
nejaroruyeckKue nejaroruyecKue JIUTepaTypHbIe 16:10- 16:30
CUTyaLuH; CUTYyaL1H; ( «My3bIKa», CamocTosTenbHasn
UHJUBUAya/IbHasA | MHAMBHUAYyaabHasA | «UrteHue AesTe/IbHOCTh
paloTa c JeTbMH | paboTa C IeTbMH | XyZIO)KeCTBEHHOM | AeTe# (Urpa,
10 pa3HbIM 10 pa3HbIM JIATepaTypbl», «ITo3HaHue,
o01acTAM; o01acTaAM; «KomMmyHUKalusi», | «5e30macHOCTb»,
«YteHnue «YUreHue «ColLManu3alys») | «CoLMaar3aliys»,
Xy/l0)KeCTBEHHOH | Xy 0)KeCTBeHHOM KommyHukarms»,
JIUTepaTypb» JINTepPaTypbI»; «XyI0’KeCTBEHHOe
CcaMoCTOATe/IbHasA TBOPYECTBO»)
AeATe/IbHOCTh

AeTeM (Urpa,
«ITo3HaHMey,




«be30omacHoOCThY, «b
«Coumanusanus», «
«KoMMyHUKarys», «
«Xy[0KeCTBeHHOoe «
TBOPYECTBO») TB

16:30-19:00 IToaroroBKa K mporyike (CaMoo0c/yKuBaHUe,
«Coupmanusanus», « KoMMyHuKaLys»),

npory/ika: HabOmoaeHue B npupoje («[To3HaHue», «be3omnacHOCTb»,
«Tpyn»); TPy B IpUpoAe U ObITY; MOABIKHBIE UIPhI («Du3nyeckast
KYJIbTypa», «3/10poBbe», «[lo3HaHue»); posieBbie Urphbl («ITo3HaHUEe»,
«Cotmanu3anys», « KoMMyHUKalLYs» ); AHAMBUAYya/IbHast padoTa mo
pa3BUTHIO ABIKeHUM («DPusnueckasi KynbTypa», «3/J0POBbE»);
AUAKTHUYECKHe UTPHI 110 3K0J/I0TUM, Pa3BUTHIO PeYH, 03HAKOMJ/ICHUI0
¢ okpyxawiuMm («ITo3HaHue», « KommyHUKaims», «Colpanu3arusi»);
pucoBaHMe Ha acanbTe, cHery («XyJ0’KeCTBeHHas /1eSITe/IbHOCTb» )

MOCTeNeHHbIN yX0/ JoMoM ( B3auMogencTBYe € cemMbel;
«Coupnanusanys»; « KoMMyHUKaLys»)

I'ubkuii pe>xuM peasin3anuu o06pa3oBaTe/IbLHBIX 00/1acTeil B mporjecce
JIeTCKOH /IesITe/TbHOCTH
Ha TeIUIbIi Mepuoj, B CpPeJHel rpymnie

7:00 — 8:25 Ilpuem jeteii (B3aMO/ieliCTBUE C POJUTE/ISIMU,
«KomMyHUKalus»), yTpeHHsisi ruMHacTHKa ( «Dusnueckas KyJabTypa»,
«3/10poBbe», Urpa), Oeceanl ¢ feTbMH («KoMMyHUKaIUs»,
«Conmanu3anusi», «be3ornacHocTb», «ITo3HaHKe»), HAO/IIOAeHUsA B
npupoaHoM yrovike («Tpyn», «Coumanusanus», «besornacHocTb,
«[To3HaHue»), cBo0oHBIe UIPhI («Corranu3alusi», «KoMmmyHukarms,



«be3onacHoCTb», Urpa), HHAUBU/ya/IbHbIEe U IOATPYIOBbIE
AugakTudeckue urpsbl ( «[lo3HaHue», «KoMMyHUKalus»,
«be3omnacHocTby», «Colyanu3aius», urpa), YTeHue Xy 0)KeCTBeHHOU
JINTepPaTypbl, CaMOCTOATE/NbHAasA AeATe/IbHOCTb ( «XYy/10)KeCTBeHHOe
TBOpUeCTBO», «[lo3HaHue», «be3onacHoCTb», urpa, «CoLuanu3anusa»,
«KoMMyHUKalys»)

8:25 — 8:55 IToaroroBKa K 3aBTpaKy («CamoobcaykuBaHue», « Tpya»,
KYJIbTYPHO- TUTHEeHNYeCKHe HaBbIKH, «be30macHOCTh», «340pOBbe»,
«Coupnanusanys», «KoMMyHUKaLys»);

3aBTpak (Camoobciy>KuBaHue, Ky/IbTYPHO- TUTHeHUUeCKre HaBbIKH,
3TUKET, «310poBbe», «Conuanusanus», « KomMyHUKams»).

8:55 - 9:20 Urpsl, camocTosATe/IbHAA [JeATe/IbHOCTD (Urpa,
«Xy[0KeCTBeHHOe TBOPUYeCTBO», «KoMMyHUKaLus», «[1o3HaHue»,
«Conpanuszanus»).

Mo/roToBKa K nporyke (CamoobciykviBaHve, «KoMMyHUKaIus»,
«Couuanuvsanys»)

9:20 — 11:35 Ilporyka: Hab/moaeHue B npupopje («Ilo3HaHue»,
«be3omnacHocTb», «Tpy»); TPy B NPUPOAe U OBITY; MOABIIKHbIE HIPbI
(«dusnueckas Ky/abTypa», «310poBbe», «[I03HaHMe»); poJieBble UTPbI
(«ITo3Hanme», «Coupanusanusi», « KoOMMyHUKalUsa»); WHAUBUAYA/TbHAs
padoTa nmo pa3BUTHIO ABIKeHUH («Du3nueckas KyabTypa»,
«370pOBbE»); AUJAKTUYECKHEe UTPHI 10 3K0/IOTUH, Pa3BUTHIO PeUH,
03HAKOMJ/IEHHMI0 C OKpYykarouum («ITosHanue», « KommyHuKarms»,
«Cornmanusaiivisi»); pucoOBaHHe Ha acdanbTe, MOJILOEepTe
(«camocTosITe/TbHAs XY 0>KeCTBEHHAs esiTe/IbHOCTh» ) ; BO3AYILHbIE U
COJIHeYHbIe NpoLeAypsbl («310poBbe», «Pr3nuecKas KyabTypa»)

10:20 — 10:40 ITogroroBka Ko BTOpOMY 3aBTPaKy
(«CamoobcnyxuBanue», « Tpya», KyIbTypHO- TUTHEHUUeCKe HaBbIKH,
«be3onacHOCTb», «340poBbe», «Colmanu3anus», « KoMmmyHuKams»);
BTOpOI 3aBTpaK (CamooOcykKuBaHWe, Ky/bTYPHO- TUTHeHUYeCKHe
HaBBIKU, 3TUKET, «370pOBbe», «Colmanu3anus», « KoMmMmyHUKarms»)

11:35 — 12.35 Bo3BpaieHue C NporyJjaku, BOAHbIe IMpPoLeypbl
(CamoobcmykuBaHue, «310poBbe», «Dusnueckas KyabTypa»,
«KommyHuKatus», «Colyani3anus»);

MOATroTOBKA K 00ey (CamoobcnyxuBaHue, «be30omacHOCTE», «Tpyay»,
KYJIbTYPHO- TUTHeHUYeCKHe HaBbIKHY, ITHUKeT, «[1o3HaHue»,
«Coupmanusarus», « KoMMyHuKaLys» ),

O6ea (CamoobcnyxuBaHue, «be3onacHOCTb», « Tpya», KyIbTyPHO-
TMrieHnYecKre HaBbIKM, 3THKET, «3/10p0Bbe», « Colranu3aiiys»,
«KoMMyHUKalys»)



12:35 - 15:00 IToaroroBKa Ko cHy, qHeBHO# coH (CamMo0bCyKUBaHUe,
«be3ornacHoCTb», KyJbTypHO- TUTUEHUYeCKHe HaBbIKU, «310POBbE»)

15:00 — 15:25 ITocTeneHHbIN MOABEM, HTPBI (CAMO0OOC/TY)KMBaHHeE,

«KOMMYHHUKarusi», «Coljranu3aris», urpa)

15:25- 15:50 IloagroroBKa K MOJIAHUKY, MOJIJHUK

(CamoobcnykuBaHue, «be3ornacHocTb», « Tpya», KyJIbTYPHO-
rUrueHruuecKye HaBbIKH, 3THUKeT, «[1o3HaHue», « Colranu3arys»,
«KomMyHUKaus», «310pOBbE»);

15:50-16:10
IToHegebHUK BropHuk Cpepa YeTBepr
Urpsel: posneBsble, | Urpsei: posieBsie, | Urpsl: posieBble, | Urpsi: posieBbie,
AUaKTHYeCcKue AUAKTHYEeCKHe M0/\BYDKHbIE AUJAKTHUYeCKHe
(urpa, «ITo3Hanue», | (urpa, «Ilo3HaHue», | («Pusnueckas (urpa, «Ilo3HaHue»,
«Coumanusanus», «Coumanu3zanus», KyJIbTypa», «Coumanu3anus»,
«KommyHuKkaus»); | « KoMMyHUKaLys»); | «340pOBbe, «KomMyHuKaLus»);
Becegnl ¢ fetbMu | beceanl ¢ fjetbMu | «be3onacHocTh», | beceawbl ¢ AeTbMH
(«ITo3HaHue, («ITo3HaHue», «Counamuzauusi»; | («I[lo3HaHMe»,
«KoMmyHuKalus», | «KOMMyHUKaLWs», | AOCYTH, «KoMMyHUKaLs»,
«Coupamuzatusi», | «Coupanusanusi», | Npa3sgHUKH «Conuanusanus»,
«be3onacHOCTb»); «be3onacHOCTb»); My3bIKaJ/IbHbIE, «be3omnacHocTb»);
neparoruyeckKue neparoruyecKue JIUTepaTypHbIe CamocrosTenbHasn
CUTyaluH; CHTYyallHH; ( «My3bIKa», AeATe/IbHOCTh
UHUBUAya/IbHAsA | MHAMBHUAYya/IbHasA | «UrteHue AeTeH (Urpa,
pabora c AeTbMH | pa0oTa Cc AeTbMH | XyJ0)KecTBeHHOH | «[lo3HaHMe»,
110 pa3HbIM 110 pa3HbIM JIATEepaTyphI», «be3onacHOCTbY,
o0y1acTaAM; o0/1acTaAM; «KoMMyHUKaIusi», | «CoLHaIu3aIys»,
«YreHue «YreHnue «coupanu3anus») | KommyHukarms»,
Xy/l0)KECTBEHHOU | XY/ 0)KeCTBeHHOM «XyI0’KeCTBEHHOe
JIUTepaTypb» JINTepaTypbI»; TBOPYECTBO»)

CaMoOCTOATe/IbHAsA

AesTe/IbHOCTh

AeTeH (Urpa,

«ITo3HaHuey,

«be30omnacHOCTLY,

«Coumanusanus»,

«KoMMyHUKaLUs»,

«XyI0’)KeCTBeHHOe




| | TBOPYECTBO») | |

K

16:10- 19:00

IToaroroBka K nporysike (CamoobcnyxuBaHue, « KOMMyHHKALWs»,
«Coupmanusanys»)

IIporynka: HaOmogenne B npupoje («Ilo3HaHue», «be3omacHOCTbY,
«Tpyzn»); TPyA B mpupoje U ObITY; MOABWKHBIE UrPbl («Du3nueckas
KYJIbTypa», «310poBbe», «[lo3HaHue»); poJsieBble Urpbl («[1o3HaHUE»,
«Coran3anys», «KOMMyHUKalUs»); HWHAABH/ya/IbHasi pabora mo
pPasBUTHI0 JABWKeHUM («DPusnueckas KyiabTypa», «3[0DPOBbE»);
AUJAKTHUYECKHEe UIPbI 10 3KO0/IOTUH, Pa3BUTHIO PeUl, 03HAKOMJ/ICHUIO
¢ oxkpyxawium («ITosHanue», «KommyHukaims», «Colpanu3anus»);
pucoBanue Ha  achanbTe, MobbepTe  («caMoCTOsTe/bHas
Xy/10)KeCTBeHHasi [1esiTeJIbHOCTb)

IMocTreneHHbld  yXxoA  AoMOM  (B3auMMOJIEMCTBUE C  CeMbel,
«Conmanu3zanusi», «KoMmmMyHUKaLMs»)



Pexxum aHA

Ha OCeHHe-3UMHMHU Mepuoj,
pa3HOBO3pacTHas rpymnmna

[Tpuem JleTeu, WTDBI,
VH/IUBU/Tya/IbHast paborta,
CaMOCTOATe/IbHAs ~ J1eSITe/IbHOCTb,
yTPEeHHsIs TMMHAaCTHKa
IToaroTroBka K 3aBTpaKy, 3aBTPakK
Wrpel, TIOATOTOBKA K 3aHSTUSIM,

(pOHTa/IbHBIE, MO PYIIOBEIE,
VIHAUBU/ya/IbHbIE 3aHATHS
[TogroroBka KO BTOPOMY
3aBTPaKy, BTOPOM 3aBTPaK
[ToaroroBka K TPOTyJIKe,
TPOryJKa

Bos3spaiienue C TIPOTYJIKH,
TIO/IrOTOBKA K 00e/y, obef
[TogroTroBKa KO CHY, JHEBHOM COH,

MOCTeINeHHbIN TOIbEM,
3aKa/IMBaroIue MpoLeaypbl
[ToaroroBka K MOIAHUKY,
TIONHUK

Urpel, TPy/A0Basi,

7:00 - 8:30

8:30 - 8:55
8:55 -10:30
10:30 — 10:45
10:45 - 12:25
12:25 -13:10
13.10 - 15:25
15:25 - 15:40



CaMOCTOAATe/IbHAsA  [esaTe/IbHOCTb, 15:40 - 16:30
KPY>KKU T10 UHTepecaM, 3aHsAThe

[ToaroroBka K MporyJike, 16:30 - 19:00
TPOry/Ka, IIOCTENeHHbIU YXO[

JIOMOU



