
Логопед рекомендует… 

 Совет №1 — НАЧНЕМ С ВАС 

Речь не возникает сама по себе, ей необходимо учиться, и возможно это 

только в процессе общения. Даже если вы молчаливы от природы – все равно 

говорите с ребенком. Ребенок легче понимает обращенную речь, если она 

объясняет то, что происходит с ним и вокруг него. Поэтому сопровождайте 

свои действия словами. 

 Совет №2 — ВСТРЕЧА ВЗГЛЯДОВ 
Озвучивайте любую ситуацию – но только если вы видите, что ребенок 

слышит и видит вас. Не говорите в пустоту, смотрите ему в глаза. Это 

особенно важно, если ваш ребенок чрезмерно активный, постоянно 

двигается. 

Если ваш малыш еще только лепечет или говорит мало слов, старайтесь, 

чтобы он видел вашу артикуляцию. 

 Совет №3 — ГОВОРИТЕ ЧЕТКО 
Говорите просто, четко, внятно проговаривая каждое слово, фразу. Дети 

очень чутки к интонации — поэтому каждое слово, на которое падает 

логическое ударение, произносите как можно более выразительно. 

 Совет №4 — ТО ЖЕ, НО ПО-РАЗНОМУ 

Повторяйте много раз одно и то же слово, фразу (меняя порядок слов). Чтобы 

ребенок усвоил новое слово, употребляйте его не единожды и в разных 

контекстах. 

 Совет №5 — НЕ ПЕРЕУСЕРДСТВУЙТЕ 

Не употребляйте слишком длинных фраз. Не перегружайте ребенка, 

предъявляя ему сразу большое количество заведомо незнакомых слов. 

 Совет №6 — ХОРОШЕЕ НАСТРОЕНИЕ — ЗАЛОГ УСПЕХА 

Произносите новое слово в эмоционально благоприятной ситуации. 

Психологи заметили: в таких условиях ребенок обучается в десять раз лучше. 

 Совет №7 — ВСЕ ЧУВСТВА В СОЮЗЕ С РЕЧЬЮ 

Важно, чтобы ребенок имел возможность видеть, трогать, нюхать, то есть 

изучать предмет разными способами. Если увидите, что ребенок взял 

предмет, сразу же назовите его несколько раз – четко и выразительно. 

 Совет №8 — В ОСНОВЕ РЕЧИ — СТРЕМЛЕНИЕ К ОБЩЕНИЮ 

Всегда одобряйте желание ребенка вступить с вами в контакт. 

Поддерживайте его стремление общаться! 

 Совет №9 — СТРЕМИМСЯ К РАЗНООБРАЗИЮ 

Если лепет малыша однообразен, старайтесь обогатить его, предлагая 

цепочку слов с другими согласными и гласными (дя-дя-дя, ма-ма-ма, ка-ко-

ку). 

 Совет №10 — УВАЖАЙТЕ ПОПЫТКИ РЕБЕНКА ГОВОРИТЬ 
Речь развивается на основе подражания и самоподражания. Когда ребенок 

говорит один или вместе с вами, выключайте громкую музыку, телевизор и 

старайтесь дать ему возможность слышать себя и вас. Не сюсюкайте с 

ребенком, ведь вы не хотите потом переучивать его общаться нормально. 

 Совет №11 — УЧИТЕ В ИГРЕ 



Создавайте такие ситуации в игре, где ребенку понадобится 

звукоподражание. Побуждаете вы, а не ситуация. 

 Совет №12 — НЕ ПРЕДУПРЕЖДАЙТЕ ЖЕЛАНИЙ РЕБЕНКА 
Родители пытаются угадать желания своего ребенка. У малыша не возникает 

необходимости произносить что-либо. Есть опасность задержать ребенка на 

стадии жестового общения. 

 Совет №13 — РАСШИРЯЙТЕ СЛОВАРЬ 

Ребенок владеет словом на двух уровнях: 

 понимает его – пассивный словарь, 

 говорит – активный. 

Если вы пополняете ресурс понимания, это обязательно приведет к 

лексическому взрыву. 

 Совет №14 — ВЕДИТЕ ДНЕВНИК 

Фиксируйте его речевые достижения, записывайте, сколько слов он 

понимает, какие произносит. 

Совет №15 — РАЗВИВАЙТЕ ФОНЕМАТИЧЕСКИЙ ЗВУК 
Побуждайте различать близкие звуки, слова, отличающиеся 1 звуком (крыса-

крыша). 

 Совет №16 — НЕ ПРЕНЕБРЕГАЙТЕ ЗВУКОПОДРАЖАНИЕМ 

Используйте слова типа «бух», «ням-ням», «ав-ав». Создайте основу для 

полноценной речи. 

Совет №17 — ЧИТАЙТЕ … 

Читайте короткие сказки, стихи по несколько раз – дети лучше 

воспринимают тексты, которые они уже слышали. 

Совет №18 — ПАЛЬЧИКИ НА ПОМОЩЬ РЕЧИ 

Развивайте мелкую моторику – точные движения пальцев руки. Она тесно 

связана с развитием речи. 

Совет №19 — БУДЬТЕ ТЕРПЕЛИВЫ, СНИСХОДИТЕЛЬНЫ И … 

ОСТОРОЖНЫ 

Если ребенок неверно произносит звуки, не смейтесь, не повторяйте 

неправильное произношение. Побуждайте ребенка послушать правильное 

произнесение и попытаться его повторить. 

Совет №20 — ТОЛЬКО ВЫ! 

Помните: только вы способны помочь ребенку развиваться гармонично. Не 

забывайте активно радоваться его успехам, чаще хвалите своего малыша. 

 

 

 

 

 

 

 



Увеличение словарного запаса 

Часто родители жалуются учителям, а учителя - родителям на то, что ребенок плохо 

успевает в школе. Казалось бы, он пошел в первый класс, зная буквы и умея читать, 

однако... Дело чаще всего в ограниченном словарном запасе ребенка. Да, он знает много 

слов, если спросить - объяснит их значение, но это пассивный, а не активный словарный 

запас - лексикон. В обыденной жизни словарь ребенка беден. Иногда в этом кроется 

причина использования слов-паразитов: "ну, в общем...", "так сказать", "это самое". 

Человек мучительно подбирает слова. 

      Вспомним мультфильм "Кот-рыболов". Медведь просит Кота поймать рыбу: "Ты... 

это... Поймай мне эту. А то все эти да эти... Надоели!" Как тут не вспомнить поговорку; 

все понимает, а сказать не может, как собака. Активный богатый словарный запас 

свидетельствует об уровне интеллектуального развития человека. Иногда мы и сами не 

осознаем, почему этот человек кажется нам умным и знающим. Понимаем только: хорошо 

говорит. Человек с бедным словарным запасом вряд ли сможет преуспеть в работе, он 

всегда останется исполнителем, как бы ни была высока его квалификация. 

     Словарный запас ребенка в основном формируется в семье и складывается уже к 6-7 

годам. Дальше придется, что называется, "догонять". 

      Не отстать или догнать помогут игры для пополнения словарного запаса и 

развития мышления. Это именно игры, азартные, веселые, не связанные со скучными 

обязанностями или проверкой знаний. Как и любая занимательная игра, они повысят 

самооценку маленького человека, внушат ему чувство уверенности в себе, дадут радость. 

Многие из этих игр чрезвычайно просты и не требуют более 10 -15 минут вашего 

времени, причем играть можно всюду; в автобусе, по дороге на дачу, готовя обед, идя по 

улице. Главное - вовремя, чуть раньше, чем захочет сам ребенок, прекратить игру. Не 

поддавайтесь на его просьбы продолжить. Один раз "объевшись", он может больше не 

захотеть играть. Не забывайте об искренности. Играйте, прежде всего, сами, веселитесь, 

станьте ребенком. Правда, не забывайте время от времени "проигрывать". Пусть иногда 

он станет победителем, но нельзя постоянно "поддаваться". Ребенок разгадает вашу 

хитрость и потеряет интерес к игре-учебе. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Правильная речь – основа развития вашего ребенка. 

Дорогие мамы и папы! 

Пройдет совсем немного времени, и ваши дети пойдут в школу. От 

того, как развита речь ваших детей, зависят их успехи в усвоении всех 

предметов школьной программы. Поэтому очень важно, чтобы к моменту 

поступления в школу ваши дети владели определенными речевыми навыками 

и умениями.  

Речевая готовность ребенка к школе. 

Готовность ребенка к началу школьного обучения определяется 

уровнем его речевого развития. Это связано с тем, что именно при помощи 

речи, устной и письменной, ему предстоит усваивать всю систему знаний. 

Если устной речью он уже овладел до школы, то письменной ему еще только 

предстоит овладеть. И чем лучше будет развита у ребенка ко времени 

поступления в школу его устная речь, тем легче ему будет овладеть чтением 

и письмом и тем полноценнее будет приобретенная письменная речь. 

Особые критерии готовности к школьному обучению предъявляются к 

усвоению ребенком родного языка как средства общения. Перечислю их. 

1. Сформированность звуковой стороны речи. Ребенок должен 

овладеть правильным, четким звукопроизношением звуков всех 

фонетических групп. 

2. Полная сформированность фонематических процессов, умение 

слышать и различать, дифференцировать фонемы (звуки) родного языка. 

3. Готовность к звукобуквенному анализу и синтезу звукового состава 

речи: умение выделять гласный звук из состава слова; анализ гласных из трех 

звуков типа ауи; анализ обратного слога гласный-согласный типа ап; 

слышать и выделять первый и последний звук в слове и т.д.  

Дети должны знать и правильно употреблять термин «звук», «слог», 

«слово», «предложение», звуки гласный, согласный, мягкий, твердый, 

звонкий, глухой. Оценивается умение работать со схемой слова, разрезной 

азбукой, навыки послогового чтения. 

4. Умение пользоваться разными способами словообразования, 

правильно употреблять слова с уменьшительно-ласкательным значением, 

умение образовывать слова в нужной форме, выделять звуковые и 

смысловые различия между словами (меховая, меховой); образовывать 

прилагательные от существительных. 

5. Сформированность грамматического строя речи: умение работать с 

предложением; правильно строить простые предложения (грамматически 
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верно согласовывая в них слова между собой), видеть связь слов в 

предложениях, распространять предложения второстепенными и 

однородными членами; работать с деформированным предложением, 

самостоятельно находить ошибки и устранять их; составлять предложения по 

опорным словам и картинкам. 

6. Владение связной речью. Умение использовать в своей речи 

развернутые (т.е. состоящие из нескольких или многих предложений) 

высказывания, которые позволяют ребенку четко и последовательно излагать 

свои мысли. Владеть пересказом рассказа (или сказки), сохраняя смысл и 

содержание; составлять рассказы и сказки по картинке (или серии картинок); 

составлять самостоятельно рассказ-описание. 

Для воспитания  полноценной речи нужно устранить по возможности 

все, что мешает свободному общению ребенка с коллективом. Ведь в семье 

ребенка понимают с полуслова и он не испытывает особых затруднений, если 

его речь несовершенна. Однако постепенно круг связей ребенка с 

окружающим миром расширяется; и очень важно, чтобы его речь хорошо 

понимали и сверстники и взрослые. Еще острее встает вопрос о значении 

фонетически правильной речи при поступлении в школу, когда ребенку 

нужно отвечать и задавать вопросы в присутствии всего класса, читать вслух 

(недостатки речи обнаруживаются очень скоро).  Особенно необходимым 

условием становится правильное произношение звуков и слов при овладении 

грамотой. Младшие школьники пишут преимущественно так, как говорят, 

поэтому среди неуспевающих школьников младших классов (в первую 

очередь по родному языку и чтению) отмечается большой процент детей с 

фонетическими дефектами. Это одна из причин возникновения дисграфии 

(нарушения письма) и дислексии (нарушении чтения). Школьники с 

несформированной звуковой стороной речи (произношение, фонематические 

процессы), как правило, заменяют или смешивают фонемы, сходные по 

звучанию или артикуляции (шипящих-свистящих; звонких-глухих; твердых-

мягких;соноров р-л). А также испытывают трудности в восприятии на слух 

близких звуков, не учитывают смыслоразличительного значения этих звуков 

в словах (бочка-почка).Такой уровень недоразвития звуковой стороны речи 

препятствует овладению навыками анализа и синтеза звукового состава слова 

и служит причиной появления вторичного дефекта (дислексии и дисграфии 

как специфических нарушений при чтении и письме). 

У школьников наряду с нарушениями произношения звуков может 

наблюдаться недоразвитие фонематических процессов и лексико-

грамматических средств языка (общее недоразвитие речи). Они испытывают 

большие трудности при чтении и письме, ведущие к стойкой неуспеваемости 



по родному языку и другим предметам. У таких детей произношение звуков 

чаще бывает смазанным, невнятным, у них наблюдается ярко выраженная 

недостаточность фонематических процессов, их словарь ограничен, 

грамматическое оформление устных высказываний изобилует 

специфическими ошибками: самостоятельное высказывание в пределах 

обиходно бытовой тематики характеризуется фрагментарностью, бедностью, 

смысловой незаконченностью. Отклонения в развитии устной речи создают 

серьезные препятствия при обучении грамотному письму и правильному 

чтению. Письменные работы этих детей полны разнообразных 

специфических, орфографических и синтаксических ошибок. 

Основная задача родителей – вовремя обратить внимание на различные 

нарушения устной речи своего ребенка, чтобы начать логопедическую 

работу с ним до школы, предотвратить трудности общения в коллективе и 

неуспеваемость в общеобразовательной школе. Чем раньше будет начата 

коррекция, тем лучше ее результат. 

Старший дошкольный и подготовительный возраст – это время, когда 

закладываются основы для дальнейшего обучения. И от вас, родители, 

зависит насколько комфортно и легко будет вашему ребенку в школе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Особенности развития речи детей 3-го года жизни.  

Речь маленьких детей в период ее формирования всегда отличается 

недостатками звукопроизношения. Прежде всего, это вызвано недостаточным 

развитием движений органов артикуляционного аппарата: языка, губ, мягкого неба, 

нижней челюсти. Поэтому к началу дошкольного возраста, хотя ребенок уже в 

значительной степени овладевает речью, она еще недостаточно ясна и чиста по 

звучанию. Все возрастные неправильности произношения исчезают к 4-5 годам. Но 

этот процесс происходит не сам по себе, а под влиянием речи взрослых. Это 

влияние благотворно, когда ребенок слышит нормальную речь, получает от 

взрослых указания, как следует говорить, и в результате начинает испытывать 

интерес к правильной, чистой речи. Очень важно, чтобы окружающая ребенка 

речевая среда была полноценной.  

Чего надо избегать родителям?  

Не сюсюкать, не лепетать, подстраиваясь под речь ребенка  («Вовочке бо-бо», 

«Машенька будет ням-ням»). Подобная манера общения не только не стимулирует 

ребенка к овладению правильным звукопроизношением, но и надолго закрепляет 

его недостатки. Не заучивать слишком трудные для произносительных 

возможностей ребенка стихотворений. В результате перегрузки физиологических 

механизмов речи возрастные неправильности произношения закрепляются и даже 

приумножаются.  

Как помочь ребенку овладеть чистой речью?  

Необходимо следить за речью детей и добиваться, чтобы она была ясной, 

четкой, внятной. Развитию четкой артикуляции помогает воспитание у детей 

привычки смотреть во время речи на собеседника и таким образом следить за 

движениями губ, языка. Знакомить детей со звуками речи следует в игровой 

форме(с - песенка водички, з - песенка комара, ж - жужжит жук, ш - песенка ветра, 

р -мотор самолета)  

Полезны детям игры, основанные на звукоподражаниях. Так, например, 

малыши, как лошадки, цокают копытами(язычком); жужжат, как пчелы; тикают, 

как часики; мяукают, как кошки. Дети с удовольствием повторяют, как звучит 

дудочка(ду-ду-ду), маленький колокольчик(дзинь-дзинь), большой колокол(дон-

дон-дон). Такие игры не только развивают правильное звукопроизношение, но, что 

очень важно, предупреждают возникновение речевой патологии. 

 



Логопед в детском саду. 

На что же обратить внимание у своего ребенка: 

если в 3-3,5 года 

 ребенок произносит только отдельные слова и совсем не 

строит фразы и предложения; 

 в его речи полностью отсутствуют союзы и местоимения; 

 он не повторяет за Вами слова, 

 или Вы совсем не понимаете его речь (при этом искаженное 

произношение шипящих и звонких согласных (р, л) звуков 

является нормой); 

если в 4 года 

 у ребенка очень скудный словарный запас (в норме — около 

2000 слов), 

 не может запомнить четверостишье, 

 совсем не рассказывает собственных историй (при этом 

отсутствие связной речи, ошибки в предложениях, все еще 

проблемы со «сложными» звуками — норма); 

если в 5-6 лет 

 все еще есть проблемы со звукопроизношением, в т.ч. с 

сонорными согласными (звуками «р» и «л»); 

 ребенок не способен описать своими словами сюжет на 

картинке, 

 допускает грубые ошибки при построении предложений (при 

этом допускаются ошибки в сложных предложениях, 

небольшая непоследовательность в повествовании). 

Все это может быть поводом получить совет у такого специалиста, 

как логопед в детском саду или детский логопед в поликлинике. 

Автор — логопед Воскобойникова Н.Н. 

 



Игры с пальчиками на кухне 

Большую часть времени мама проводит на кухне. Она занята приготовлением 

пищи, а малыш крутится около нее. Посмотрев его глазами на свое кухонное 

хозяйство, мама может обнаружить много предметов, способных занять 

ребенка больше чем на пару минут. Ребенок не только поиграет, но и 

потренирует свои маленькие пальчики (и будет под вашим присмотром). 

«Помогаю маме». Поставьте перед ребенком блюдце, на котором 

перемешаны горох, рис и гречка, и попросите ребенка помочь вам их 

перебрать. 

«Волшебные макароны». Из сырых макарон разных форм и размеров (а 

также из вермишели, спичек) можно выкладывать на столе причудливые 

узоры, попутно изучая формы получившихся предметов. 

«Браслет для мамы».Из тех же макарон, а также сушек, баранок и толстой 

нитки малыш охотно смастерит для вас браслет, бусы. Не забудьте их 

примерить! 

«Маленький пекарь».Большинство мам сейчас слишком заняты, чтобы 

«заводить» пироги, но готовым тестом все пользуются охотно. Не пожалейте 

маленького кусочка для своего ребенка – можно слепить какие –нибудь 

фигурки, как из пластилина, и запечь. Вы ели когда–нибудь паровоз, или 

грузовик, или буквы ? 

«Конструктор».Если ваш ребенок очень любит строить, подарите ему пару 

упаковок губок для мытья посуды (они бывают разных цветов и размеров) – 

и у вашего ребенка будет возможность возводить поролоновые башни и дома 

с помощью оригинального, легкого и экономичного конструктора. 

«Умелые ножницы».Дайте малышу в руки ножницы небольшого размера – 

и он сможет настричь вам в салат зелень, вырезать из пакетов из-под сока, 

коробок из-под конфет понравившиеся ему картинки (какие-то из этих 

картинок пригодятся, чтобы наклеить их в логопедическую тетрадь !). 

«Закладка». Помните, как в детстве мы с вами делали из фантиков закладки 

для книжек? Начните мастерить с малышом такую закладку – и он с 

удовольствием включится в этот процесс. Самостоятельно  сделать закладку 

ребенок пока не сможет, но подготавливать для нее материал (разглаживать  

фантики, а затем сворачивать  их в узкие полоски) ему по силам. 

«Сколько спичек в коробке?».Если в спичечном коробке осталось немного 

спичек (в пределах десяти), предложите ребенку пересчитать их, вынимая из 

коробка по одной (заодно он закрепит счет до десяти).   

  

                                          Подготовила: учитель-логопед Воскобойникова Н.Н. 

 

 



«Правильное дыхание – правильная речь». 
Как известно, произнесение большинства звуков русского языка 

требует направленной воздушной струи. Развивая правильную речь, 

обязательно нужно научить детей правильному дыханию – энергетической 

основе нашей речи. Особое значение дыхание имеет для детей с речевыми 

нарушениями. Работу над коротким вдохом и длительным речевым выдохом 

начинаем с упражнений, направленных на координацию ротового и носового 
дыхания: 

Вдох и выдох носом. 

Вдох носом – выдох ртом (если выдох совершается через рот и нос 

одновременно, нужно зажать нос пальцами). 

Вдох ртом – выдох носом. 

Вдох и выдох ртом. 

Упражнение «Хомячок» - пошмыгать носом, рот закрыт. 

Упражнение «Собачке жарко» - частые вдохи-выдохи ртом. 

При выполнении этих упражнений необходимо контролировать 
ладонью движения стенки живота. 

Воспитанию активного выдоха способствуют следующие упражнения: 

Надувать резиновые игрушки и шарики. 

Играть на губных инструментах. 

Пускать мыльные пузыри. 

Упражнение «Лодочка» - дуть на лодочку из пенопласта. 

Упражнение «Футбол» - дуть через соломинку на горошину, приводя 

ее в движение. 

Упражнение «Буря в стакане» - через соломинку дуть в стакан с водой. 

При выполнении этих упражнений необходимо следить, чтобы выдох 
был полным, то есть не прерывался для небольшого вдоха. 

Для развития углубленного вдоха детям предлагается: 

«Понюхать цветок» 

Узнать по запаху фрукт или овощ с закрытыми глазами 

Во время этих упражнений необходимо следить, чтобы голова была 

приподнята, шея выпрямлена, плечи не поднимались 

Следующие упражнения не только развивают направленную 

воздушную струю, но и укрепляют мышцы языка, что очень важно при 

постановке звуков. 

Упражнение «Фокус» - сдувать ватку с носа. Язык в форме чашечки, 
дуть вверх, сдувая ватку с носа. 

Упражнение «Загнать мяч в ворота»: 

- Плавный выдох через губы трубочкой 

- Плавный выдох, держа губы в улыбке 

- Плавный выдох, удерживая язык лопаточкой 

- Выдох толчками, удерживая язык лопаточкой 



 


