
 
 

 



Цели и задачи: 

1. Охрана и укрепление здоровья детей; 

2. Формирование жизненно необходимых умений и навыков ребенка в 

соответствии с его индивидуальными особенностями, развитие физических 

качеств; 

3. Создание условий  для реализации потребности детей в двигательной 

активности; 

4. Обеспечение физического и психического благополучия. 

Формы работы 
1.Утренняя гимнастика во всех возрастных группах 

2.Физкультурные занятия во всех возрастных группах 

3.Индивидуальная работа с детьми 

4.Оздоровительная работа 

5. Спортивные праздники и развлечения 

6. Кружок «Здоровенок» по профилактике нарушений осанки и плоскостопия 

Документация 
1. Основная общеобразовательная программа ДОУ; 

2. Рабочая программа физкультурно-оздоровительной работы; 

3. Дополнительная общеобразовательная программа по профилактике 

нарушений осанки и плоскостопия  

4. Календарное планирование физкультурной НОД в средней группе; 

5. Календарное планирование физкультурной НОД в старшей группе; 

6. Календарное планирование физкультурной НОД в подготовительной 

группе; 

7. Перспективное планирование физкультурных праздников и развлечений; 

8. Картотека утренней гимнастики; 

9. Картотека подвижных игр; 

10. Картотека упражнений по профилактике нарушений осанки и 

плоскостопия 

11. Консультации для педагогов 

12. Консультации для родителей 

Перечень пособий в физкультурном зале 
1. Гимнастическая стенка (3 пролета); 

2. Приставные лестницы к стенке; 

3. Приставные доски: ширина -15 см; 

                                 ширина- 20см; 

4. Гимнастические скамейки высота 40см, 50 см; 

5. Гимнастический мат; 

6. Снаряд для прыжков высоту (2 стойки), шнур с грузом; 

7. Кубы; 

8. Дуги для подлезания высота – 50 см; 

9. Доска ребристая; 

10. Обручи: диаметр 50см, 70см; 

11. Палки гимнастические, скакалки; 

12. Разноцветные флажки, платочки, ленты, гантели, кубики; 



13. Мешочки с песком; 

14. Баскетбольный щит; 

15. Волейбольная сетка; 

16.Шапочки маски для подвижных игр; 

17. Тоннель; 

18. Фитбол мячи; 

19. Гимнастические маты; 

20. Тренажеры для ног; 

21.Тактильная дорожка; 

22. Спортивные маты; 

23. Степы; 

24. Мягкие модули; 

25. Спортивный лабиринт; 

26.Шведская стенка; 

27. Массажные коврики, индивидуальные коврики;

28. Узкая доска, длинная верѐвка, канат; 

29. Массажные мячи, камешки; 

30.Мячи разного диаметра; 

31. Пособия для дыхательной гимнастики (ленточки, мячи для настольного 

тенниса, комочки из ваты); 

32. Верѐвочные косички; 

33. Полусферы; 

34. Платформы со следами. 

35. Аудио аппаратура, CD диски с записью музыки к комплексам 

упражнений. 
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