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Crapmas rpynmna
IMoaBu:kHass urpa «XUTpPad JUCA»
Ilenw: Pa3BuBath y nereit BHIIEPIKKY, HAOIIOAATEIHHOCTD. Y IPAXHATH B OBICTPOM
Oere ¢ yBepTHIBAHUEM, B IIOCTPOECHUHU B KPYT, B JIOBJIE.
Onucanue: Urpamomue CTOAT O KPYry Ha pacCTOSHUM OJHOrO mara Apyr OT
apyra. BHe kpyra oryepunBaeTcs JI0M JUChl. Bocniurarens npeaiaract urparoinmm
3aKpBITh IJ1a3a, 00XOAUT KPYT 32 CHMHAMU JETEl U TOBOPUT «S My ucKath B jece
XUTPYIO U PBDKYIO JIMCY!», OTparuBaercs OO0 OJHOTO W3 WUrPAIOLINX, KOTOPBIM
CTAHOBUTCSI XUTPOW JINCOWU. 3aT€M BOCIIUTATENb MPEIJIAracT UrPAOIIUM OTKPBITh
IJ1a3a U BHUMATEIbHO ITOCMOTPETh, KTO W3 HUX XUTPAasl JUCa, HE BBIJACT JIK OHA
cebst yemM-HUOynb. Urparomme 3 pasa chpamyBaloT XOpOM, BHauajie THUXO, a
3areeM rpomue «Xurtpas jmca, rae Tei?». [Ipu 3ToM Bce cMOTpAT Apyr Ha JIpyra.
Xurpasi nuca OBICTPO BBIXOJUT Ha CEpeIUHY Kpyra, MOJHUMAET PYKY BBEPX,
roBoput «S 3aecb». Bee urparommue pazoerarorces mo mionaake, a JIuca ux JOBHUT.
[ToitMaHHOrO T ICa OTBOJUT JOMOW B HOPY.
Ilpasuna: Jluca HauyMHAET JIOBUTH AETEN TOJIBKO IOCJIE TOTO, KaK MIPAOIIKE B 3
pa3 XOpoM CHPOCSAT U JIHca CKaxeT «5 31ech!»
Ecnu nuca Bbigana ce0st paHbliie, BOCIUTATENb Ha3HAYAET HOBYIO JIUCY.
Urparonuii, BpIOEkKaBIIMHI 32 TPAHUILY TUIOLIA/IKH, CYUTAETCS IOMMAaHHBIM.
Bapuanmui: Bei6uparoTcs 2 TUCHI.

Hoasuxkuas urpa «llepexait — BCTaHb»

Ilens: BocnuteiBaTh y JAE€TEH YyBCTBO TOBApHUILECTBA, Pa3BUBATh JIOBKOCT,
BHUMAaHME. Y KPEIUISATh MBIIIIBI TJI€Y U CIIUHBI.

Onucanue: Urpammue CTposSTCS B JBE KOJOHHBI, HA PACCTOSHHUM JBYX IIAroB
OJIHA OT IPYrou. B KaXKII0l CTOST APYyr OT Apyra Ha pacCTOSHUU BBITAHYTHIX PYK.
[Iepen xomonnamu nposoxurcs yepra. Ha Hee xianyresa nasa msuya. [lo curnany
«CECTh» BCE CaIATCs, CKpecTUB HOTH. [10 curnany «mepenai» nepeble B KOJOHHAX
OepyT MA4YM U NIEPEelaloT UX Yepe3 roJIOBY M03aJi CUIASAIINM, 3aT€M OHHU BCTAIOT U
IIOBOPAYMBAIOTCS JIMLIOM K KOJIOHHE. [lonyynBIIMM MY IIEpENAET €ro Ha3ald 4epes
rOJIOBY, 3aT€M BCTAET M TOXE IIOBOPAYMBACTCS JIULIOM K KOJOHHE U T.JI.
BemrpeiBaer KosoHHa, KOTOpas MPaBWIBHO IIepeaaia U He POHsIIA MsY.

Ilpaguna: llepenaBats M4 TOJBKO Y€pe3 rOJIOBY U cHJisl. BcTaBaTh TOIBKO ITOCHE
nepenayu Ms4a mnosaau cuuadmeMy. He cymeBIIMi NMpUHATH MY OEXKHUT 32 HHM,
CaUTCA U MPOAOIDKAET UTDY.

Bapuanmui: 1lepenaBath M4 BIPABO UM BIIEBO, II0BOpayMBasi KOPILYC.

IMoxBm:xnas urpa «Hauau msaa»

Ilens: PazBuBath y nereid HaOII01aTEILHOCTD, JIOBKOCTD.

Onucanue: Bce urparoniyge CTaHOBSITCS B KPYT BILUIOTHYIO, JIMIIOM K LEeHTpY. OauH
WUTPAIOIINN CTAHOBUTCSA B LIEHTP, 3TO roBopsumi. Wrparomme aepxaTr pyku 3a
criuHo. OTHOMY JIalOT B pYKH Ms4. JleTH HaUMHAIOT mepenaBaTh M4 JPYT APYry
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3a crnuHOM. Bonsmmii crapaerca yragaTh y Koro Msd. OH MOXET IMOIPOCUTH
KOKJIOr0 W3 WIrparollMX IIOKa3aTh CBOM pYKH, CKa3zaB «pykm». HMrparoniun
OpPOTIATUBAET 00€ PYKU BIEPE, JTAJOHIMU K BepXy. TOT y KOro okazajicsi Ma4 WM
KTO YPOHHII €r0, CTAHOBUTCS B CEPENMHY, & BOJAIINN HA €r0 MECTO.

Ilpasuna: Ms4 niepenaroT B 11000M HaIpaBiIeHUU. Ms4 mepeiatoT TOIbKO COCEMY.
Henb3st nmepegaBaTh M4 coceny nociie TpeOoBaHUs BOJSUIETO OKA3aTh PYKHU.
Bapuanmui: Beectu B Urpy J1Ba Msi4a. Y BEIMYUTH YHCIO BOASAIIUX. TOMY y KOro
OKa3aJICs MsAY AaTh 3aJJaHUE: MONPHITaTh, CTAHLEBATh U T.II.

Hoasu:kuas urpa «/Isa mopo3sa»

Ilens: Pa3BuBaTh y JeTed TOPMOKEHHUE, YMEHUE ACHCTBOBATh MO CUTHANY (1O
CJIOBY). YTpaxXHsTh B Oere ¢ yBepThiBaHHEM B JioBJe. CrIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO
peun.

Onucanue: Ha npoTUBONOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJKH OTMEYAIOTCS JUHUAMU
nBa noma. MHWrparomue pacnonararoTcss Ha OJHOM  CTOPOHE  IUIOMIAJIKHU.
Bocnurarens BbIIEASET JABYX BOMSIIMX, KOTOPBIE CTAHOBSTCS MOCEPEAUHE
IUIOMIAJAKH MEXIY IOMaMu, JULIOM K AeTsaM. I1o Mopo3 Kpacueiii Hoc u Mopo3
Cunnii Hoc. I1o curnany Bocnurarens «Hauunaiite», 06a Mopo3za roBopsT: «Mpl
nBa Opata momojble, aBa Mopo3a yaainbie. S - Mopo3 Kpacusiit Hoc. S - Mopo3
Cunnii Hoc. KTo m3 Bac pemmurthes, B MOYThb-AOPOKEHBKY IYCTUThCI?» Bcee
urparomue orsedaror: «He Oommcss MBI yrpo3 W HE CTpalieH HaM MOPO3» H
nepederaloT B JOM Ha MPOTHUBOIOJOXKHOM CTOPOHE IUIOMAAKU, a MOpo3sl
CTaparoTCsi HMX  3aMOpPO3HUTh, T.€. KOCHYTbCS PYKOW. 3aMOpPOKEHHBIE
OCTAHABJIMBAIOTCS TaM, TJI€ WX 3aXBaTWJI MOPO3 M TaK CTOSAT 10 OKOHYAHUS
nepede KK BCEX OCTaJIbHBIX. 3aMOPOKEHHBIX TOJICUUTHIBAIOT, IMOCIE OHU
MIPUCOETUHSIOTCS K UTPAIOIIUM.

Ilpasuna: Urpatouue MOryT BbIOEratb M3 JOMa TOJIBKO TIOCIE CJIOBA «MOPO3».
KTo BBIOEKUT paHbllle U KTO OCTAHETCS B JOME, CUMUTAIOTCA 3aMOPOKEHHBIMHU.
Tot, koro kocHysncs Mopo3, ToT4ac )K€ OCTaHaBIUBAETCs. bexxarb MOXKHO TOJIBKO
BIIEPE/l, HO HE HAa3a/l U HE 3a IPEEIIbI IIOMIAIKH.

Bapuanmui: 3a ogHolt ueptoii HaxoasTcsa aetu Cunero Moposa, 3a Apyroil AeTu
Kpacnoro. Ha curnan «cunwe», Oeryr cunme, a KpacHblii Mopo3 J0BUT u
Hao000poT. KTo GobInie moiiMaer.

IMoaBuxkuas urpa «Kapyceab»

Ilens: PazBuBath y JeTeil pUTMUYHOCTH JABI)KEHUN U YMEHHE COTJIacOBBIBaTh MX
CO CJIOBaMU. YTIPaXHSATh B Oere, X0ap0€ 1Mo KPYTy ¥ MOCTPOSHUH B KPYT.
Onucanue: Urparoniue o0pa3yror kpyr. Bocriurarens gaet AeTsAM IIHYP, KOHIIBI
KOTOPOTO CBsi3aHbI. JleTH, B3SBIINCH NMPAaBOW PYKOW 3a IIHYp, MOBOPAYHBAIOTCS
HaJIEBO U TOBOPSAT CTUXOTBOpeHue: «Eine, ene, ene, ene, 3aBepTeNnuch Kapycenn. A
IOTOM KpPYrom, Kpyrom, Bce Oerom, Oerom, 6erom». B COOTBETCTBHH C TEKCTOM
CTHUXOTBOPEHHUSI IETH UAYT MO KPYyTy, CHayaja MEJICHHO, IIOTOM OBICTpEe, 3aTeM
6eryt. Bo Bpems Oera Bocnurarens npuroBapuBaet: «llo-0e-xa-nmm». Jletn Oeryr
2 pa3a MO Kpyry, BOCHUTATEelb MEHSET HaNpaBJICHHE JBIKCHUS, TOBOPS:
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«[ToBopot». Urparoine moBopaymBalOTCsl KPYrom, OBICTPO MEpEeXBaThIBask IIHYP
JI€BOW PYKOHW U OEryT B APYTYIO0 CTOPOHY. 3aT€M BOCIHUTATENb MPOAOKAET BMECTE
¢ nerbMmu: «Tuine, Tuile, HE CIMIIUTE, Kapycens octaHoBure. Pa3, aBa, pas, nBa,
BOT M KOHUYWIACH Wrpal!». /[BMKeHUs Kapycenu CTaHOBATCSA Bce MemIeHHen. [lpn
CJIOBAaxX «BOT M KOHYMJIACH UTPa» JE€TH OMYCKAIOT HIHYP Ha 3€MJII0 U PACXOASTCS.
Ilpaguna: 3annMaTh MeCTa Ha KapyCcelau MOXKHO TOJIBKO 10 3BOHKY. He ycneBmui
3aHATh MECTO /10 TPEThEro 3BOHKA, HE NMPUHUMAET y4acTHUs B KaTaHuM. JlemaTh
JBM)KEHUS HAJI0 COTJIACHO TEKCTY, COOIIOAAs pUTM.

Bapuanmui: Kaxnpiii nomxeH 3aHsaTh cBoe Mecto. llIHyp monoxuth Ha moi, Oeras
10 KpYT'y 32 HUM.

IHoaBuxkuas urpa « MplleJI0BKa»

Ileny: Pa3zBuBarth y J€Te€W BBIIEPKKY, YMEHHE COIJIACOBBIBATH JBHMKECHHS CO
CJIOBaMHU, JIOBKOCTb. YTIPaXXHATbCA B O€re W NMPHUCENAaHUU, TOCTPOCHUH B KPYT U
x011b0€ 1Mo Kpyry. CriocoOCTBOBaTh Pa3BUTHUIO PEUH.

Onucanue: Urparoniye OensTcs Ha JIBE€ HEpaBHbIE rpynnbl. MeHblIas o0pasyer
Kpyr- «MBILIEJIOBKY», OCTAJIBHBIE «MBIIIM»- OHU HAXOAATCS BHE Kpyra.
Urparonine, n3o0paxaromiye MbIIIEIOBKY, O€pyTCcs 32 pyKM U HAYMHAKOT XOJUTh
10 Kpyry, HpHUroBapuBasi: «AX, KaK MbIIIN HaJ0E€IH, BCE MOIPHI3IN, BCE MOEIH.
beperutech xe, IyToBKH, q0o0€epeMcs Mbl 10 Bac. BaM mocTaBUM MBIIIETOBKH,
IEPEIOBUM BCEX ceidac». [leTm OCTaHaBIMBAIOTCA M MOJHUMAIOT CLEIJICHHBIE
PYKH BBEpX, 00pa3ys BOpOTa. MbIIIM BOETAIOT B MBIIIEIOBKY U BBIOEratoT U3 HEe.
[Io cnoBy BocmUTAaTENs: «XJOM», AETU CTOSALIME IO KPYry, ONYCKAKOT PYKH U
IpUcCeaaoT- MBIIIETOBKA 3aXJonHyiack. Urpatoiue, He ycneBIIMe BhIOSXKATh U3
Kpyra, CYMTAlOTCA MOMMaHHbIMU. [loiiMaHHBIE MBIIIM TEPEXOASIT B KPYr H
YBEJIMUUBAIOT pa3Mep MbiienoBku. Korga Oomblas 4acTh MBITIEH MoiiMaHa, 1eTH
MEHSIOTCS POJISIMU.

Ilpasuna: Onyckarh CLEIUIEHHBIE PYKHM MO CIOBY «xjom». Ilocime Toro, kak
MBIIIEIOBKA 3aXJIOMHYIACh, HEJIb3S NOJJIE3aTh MO/ PYKU

Bapuanmuei: Ecin B rpynme MHOIO J€T€M, TO MOXKHO OpPraHM30BaTh [BE
MBIIIENIOBKH U AT OyIyT OeraTh B ABYX.

IMoaBu:kHAs MTPa «Yragam, KOro nmomMaam»

Ilens: Pa3zBuBath HAOMIOAATENBHOCTh, AKTUBHOCTh, UHUIIMATUBY. YTPAXKHATH B
oere, B IpbDKKaX.

Onucanue: [letn cugsaT Ha CTyJIbUMKaX, BOCIIUTATENb MPEIJIAracT MOUTH MOTYJISTh
B JIEC WJIM HA MOJITHKY. TaM MOXXHO YBUIETh NTUYEK, XKYUYKOB, IMUEN, JATYIICK,
KY3HEUHKOB, 3al4YMKa, eXHUKa. FIX MOXKXHO NIOMMATh U IPUHECTH B KUBOMU YrOJIOK.
Urparomue uayT 3a BOCIUTATENIEM, a 3aTeM pa3OEraroTcs B pa3HbIe CTOPOHBI U
JEJIAl0T BUJ, YTO JIOBAT B BO3AYyXEe WIM IIpuceB Ha 3emiito. «llopa momon»-
TOBOPHUT BOCITUTATEIh W BCE JETH, JepKa KMUBHOCTH B JIAJOMIAX, OCTYT TIOMOW U
3aHUMAIOT KaXKJIbIH CBOM CTY/IhYUK. BocmiuTarens Ha3pIBaeT KOrO-HUOYAb U3 JICTEH
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U TIpejJiaraeT rnoka3arb, KOro OH momai B jecy. PeOeHOK UMUTUPYET JABUKEHUS
MIOMMAHHOI0 3BepbKa. JleTu oTraapiBaroT, KOro novmanu. [locie oHn cCHOBa UIyT
TYJATh B JIEC.

Ilpasuna: Bo3spamarbscs no curairy «llopa momon».

Bapuanmui: Tloe3nka Ha moe3ne (CUAST HA CTYJIbUMKAX, UMUTHUPYIOT pyKaMH U
HOTaMU JIBMXKEHUSI U CTYK KOJIeC).

IHoaBu:xnas urpa «Mbl BeceJibie pedsiTa»

Ilenw: PazBuBath y 1€T€l YMEHUE BBITIOIHATH IBHKEHUS 110 CIOBECHOMY CHUTHATY.
YopaxHsaTe B 0Oere Mo ONpPEIEICHHOMY HAalpaBICHUIO C YBEPTHIBAHUEM.
Cnioco0cTBOBaTh Pa3BUTHIO PEUH.

Onucanue: Jletn cToSIT HA OJHOM CTOpOHE IUIOMAAKU. [lepen HUMU npoBoaUTCA
yepta. Ha npoTrBomnonoxHoil ctopoHe Takxke npoBoautcs uepta. COOKy OT AeTeH,
Ha CEpEeIMHE, MEXAy ABYMs JIMHUSMH, HAXOAWTCS JIOBUIIKA, HA3HAYEHHBIN
Bocrutarenem. Jletn xopom mpousHocsT: «Mbl Becenbie pebdsra, 1obum o6eraTsh u
CKakaTh, Hy, monpoOyil Hac norHats. Pa3, nBa, Tpu- noBu!» [locie cioBa «ioBwu»,
JIETH TiepederaroT Ha APYTryl0 CTOPOHY IUIONIA/IKH, a JIOBUIIKA JIOTOHSAET OErylux.
Tor, KOro JIOBMILKA JOTPOHYJICA, MPEKIEC YEM HUIPAIOLUNA IIEPECEK YepTy,
CUMTAeTCs TMOWMaHHBIM W caauTcs Bozye JioBumiku. Ilocime 2-3 mepebexex
OPOU3BOAUTCS MEepecueT MOMMaHHBIX U BBIOUPAETCSl HOBBIM JIOBUIIIKA.

Ilpasuna: Ilepeberath Ha IPYryl0 CTOPOHY MOKHO TOJIBKO TOCJIE CJIOBA «JIOBH.
Tot, 10 KOro JOTPOHYJICS JIOBHUILIKA OTXOAUT B CTOPOHY. Toro, KTo nepedexan Ha
IPYI'yI0 CTOPOHY, 3a YEPTY, JIOBUTH HEJb3s.

Bapuanmwui: Bectu Broporo yoBumky. Ha myru yOerarommx- mperpaga- Oer
MEXIy NPEIMETaMU.

HoaBu:kuas urpa «Crago u BOJK»

Ilens: Pa3BuBaTh yMEHUE BBIIOIHATH JBWXKEHHS II0 CHUTHAILY. YIPaXHATh B
x011b0€e 1 ObICTpOM Oere.

Onucanue: Ha oHOI CTOPOHE IJIOIIA/IKM OYEPUMUBAIOTCS KPYKKH, KBAAPATHI. ITO
MOCTPOMKU: TEIATHUK, KOHIOMIHA. OcTallbHAS YaCTh 3aHsTa «J1yrom». B onHOM U3
YIJIOB Ha MPOTHUBOIIOJIOKHOM CTOPOHE HAXOJUTCS «JIOTOBO BOJIKa» (B KPYXKKE).
BocnuraTens Ha3HaYaeT OJHOTO M3 UTPAIOIINX «IACTYXOM», APYrOro- «BOJIKOM,
KOTOpPBI HaxoauTcs B JioroBe. OcTalibHbIC JIETU M300paKaroT JIOIIaieH, TesT,
KOTOpbI€ HAXOASTCA Ha CKOTHOM JBOPE, B COOTBETCTBYIONIMX MomenieHusix. 1o
3HAKy BOCHHUTATEINSl «IacTyX» IO O4Yepeard MOAXOIMUT K <«JIBEPSIM» TEISTHHUKA,
KOHIOIIIHU U Kak Obl OTKpbIBaeT uMX. HaurpwiBas Ha Jayn04YKe, OH BBIBOJUT BCE
ctazio Ha 1yr. Cam oH uaeT no3aau. Urparoiiue, nojapaxas JOMaIlIHUM KHUBOTHBIM
IIUIUTIOT TPaBy, OErarT, MEepexoasiT ¢ OJHOTO MECTa Ha JAPYroe, MpHOIKasICh K
JIOTOBY BOJIKA. «BOJIK»- TOBOPUT BOCIIUTATENbD, BCE OCTYT K MACTYXy M CTAHOBSITCS
no3aau Hero. Tex, KTo He ycren J00eXaTh /10 MacTyxa, BOJIK JOBUT U OTBOJMT B
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o B o S N,

aoroBo. IlacTyx OTBOAMT CTago Ha CKOTHBIM JBOpP, T'ZI€ BCE PA3MEIIAKOTCS IO
CBOMM MECTaM.

Ilpasuna: Bonk BeiOeraer U3 J0ropa TOJIbKO MOCIE CI0Ba «BOJIKY». OHOBPEMEHHO
C BBIOETAIOIIMM BOJIKOM BCE MIparollne JOJKHBI OexaTh K nactyxy. He ycnepmux ¢
BCTaTh 10331 TIacTyXa, BOJIK YBOJIHUT K ceOe.

Bapuanmwei: B wurpy BKIIOUHUTH «BOJOMOW», HAruOamTCs W Kak Obl MBIOT

BOJLY.
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HoaBuxnas urpa «I'ycu — Jledeam»

Ilens: Pa3BuBaTh y neTel BBIAEPKKY, YMEHHUE BBIOJIHATD JBWKEHUS 110 CUTHAIY.
VYpaxssTscs B 0ere ¢ yBepTbiBaHreM. ColleliCTBOBATh PA3BUTHUIO PEYH.
Onucanue: Ha 0gHOM KOHIIE IJIOIIAJIKH POBOJIUTCS YEPTA-«IOM», I'/I€ HAXOAATCS
I'yCH, Ha IPOTUBOMOJOXHOM KOHIIE CTOMT macTyx. COOKy OT JoMa- «JI0roBO
BoJIKa». OcTranpHOE MeCTO- «Jq1yr». OIHOro BOCHIMUTATENb HA3HAYAET IACTYXOM,
OPYroro BOJIKOM, OCTalIbHble H300paxatoT ryceil. IlacTyx BBITOHSET Trycei
nacTuch Ha Jayr. I'ycm xogmdr, neratot no ayry. Ilactyx 3oBer ux «l'ycu, rycmy».
I'ycu orBewarot: «l'a-ra-ra». «Ectb xorture?». «/la-ma-ma». «Tak nerureyn. «Ham
Henb3s. Cepblil BOJIK MMOJ TOpOM, HE Myckaer Hac goMoiy». «Tak nerure kak
XOTUTE, TOJIBKO KpbUIbs Oeperute». ['ycu pacnpaBuB KpbUIbs, JETAT 4Yepe3 Jyr
JIOMOM, a BOJIK BbIOEraeT, MpecekaeT UM JOpory, crapasch MoWMaTh MOOOJIbIIE
rycel (KocHyTbcsl pykoi). IloliMaHHBIX Tycelt Bojk yBoauT k cebde. Ilocie 3-4
nepe0ekKeK MOACUUTHIBAETCA YUCIO MOMMAHHBIX, 3aTEM Ha3HA4aeTCsl HOBBIM BOJIK
Y IIACTYyX.

Ilpasuna: 1'ycu MOTYT JETETH TOMOM, a BOJK JIOBUTh UX TOJBKO IOcie ciaoB «Tak
JIETUTE, KaK XOTHUTE, TOJIBKO KpbUIbs Oeperute». Boik MOXET JOBUTH I'yceid Ha
JYTy 10 TPaHULbl 10MA.

Bapuanmer: YBenuuuth paccrosiHue. Beectu BTOporo Bosnka. Ha myrtu Boika
IIperpaja- poB, KOTOPBIM HAJ0 EPEIPBITHYTh.
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IMoaBuxknas urpa «Kro ckopeii CHUMET JIEHTY)

Ileny: Pa3BuBaTh y J€TEH BBIICPKKY, YMEHHUE JIEMCTBOBATh MO CUTHAIY. JleTu
YHOPAXKHAIOTCS B OBICTPOM O€re, MpbLKKaX.

Onucanue: Ha momanke NpOBOAUTCS 4YEpTa, 3a KOTOPOW JETH CTPOSATCA B
HECKOJIBKO KOJIOHH 1o 4-5 yenoek. Ha paccrosuum 10-15 maros, HampoTtus
KOJIOHH HATSTMBAETCA BEPEBKA, BHICOTA HA 15 CM. BbIIE MOJHATBIX BBEPX PYK
nered. [IpoTMB KaXIOW KOJIOHHBI Ha 3Ty BEPEBKY HakuipiBaercs JieHTa. [lo
CUTHANIy «O€rm» BCE CTOAILIME MMEPBBIMU B KOJOHHAX OEryT K CBOEW JIEHTE,
NOANPBITUBAIOT U CAEPTUBAIOT €€ C BepeBKH. CHABIINMN JICHTY NIEPBbIM, CUMTAETCS
BBIMTPABIIMM. JIEHTBI CHOBa BELIAIOTCS, T€, KTO ObUIM B KOJOHHE IEPBHIMHU,
CTaHOBSATCS B KOHEI, a OCTaJibHble MojBHraioTcsi k yepre. Ilo curnamy Oeryr
cnenyromue aetu. 1 1.4. [loacunThIBatOTCS BBIUTPBIIINA B KaXKJ0M KOJIOHHE.
Ilpasuna: bexats MOXXHO TOJBKO TIOCTE clioBa «Oern». CaepruBaTh JICHTY TOIBKO
HaIPOTHUB CBOEU KOJIOHHBI.
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Bapuanmui: TloctaButh Ha nytd Oera mnpersTcTBus. [IpOTAHYTH BEpEBKY Ha
paccrosiuuu 40 cM., 1TOA KOTOPYIO HYXKHO MOJJI€3Th, HE 3ajeB ee. [IpoBectu aBe
JUHUY Ha paccTosiHuu 30 cM., Yepe3 KOTOpbhIe Ha0 MEePENpPhITHYTh.

IMoaBuxkuas urpa «bbicTpei Mo MecTam»

Ilensv: Pa3BuBaTh OPUEHTUPOBKY B IMPOCTPAHCTBE, YMEHHUE BBINOJIHATH JIBUKCHUS
[0 CUTHANY. Y IPaXKHITH B ObICTpOM Oere, X0/1b0e, MOANPHITMBAHUH.

Onucanue: Jletn CTOAT B KPYry Ha PacCTOSHUU BBITSIHYTHIX PYK, MECTO KaXKIO0TO
oTMmeuaercs npenMeroM. [lo cioBy «Oerute», AETH BBIXOIAT U3 Kpyra, XOJST,
OeraroT WM MPBITAIOT MO BCEH muiomaake. Bocrnurarens youpaer oauH NpeaMer.
[Tocne cioB «mo MecTamy, BCe JIeTH OETYyT B KPYT M 3aHUMAIOT CBOOOIHBIE MECTa.
OcraBuiemycsi 1eTH XOopoMm ToBopsAT « Bans, Bans, He 3eBaii, ObICTpO MecCTO
3aHUMan!»

Ilpaguna: Mecto B Kpyry MOXHO 3aHMMaTh TOJBKO mocie ciaoB «Ilo mectamy».
Henb3st ocTaBaTbCst HA MECTE MOCIIE CIIOBA «OETUTEN.

Bapuanmui: B Hauane urpel HE OpSTaTh KYOWK, 4TOOBI HUKTO HE OcTaBajcs 0e3
MecTa. YOpath 2 win 3 KyOuka. 3uMOil BTHIKAIOT B CHET (hJIaXKKH.

IHoaBukHas urpa «Jlopuuka, 0epu JeHTY»

Ilenw: Pa3BuBath y JeTeil JIOBKOCTb, COOOPA3UTENLHOCTh. YIPAXHATh B Oere c
YBEPTBIBAHHUEM, B JIOBJIE U B IOCTPOCHHUU B KPYT.

Onucanue: Wrpariue CcTpOATCS MO KPYry, KaKIbld IOJY4YaeT JIEHTOYKY,
KOTOPYIO OH 3aKJIAIBIBAET C3a]IM 3a MOSIC WM 34 BOPOT. B ieHTpe Kpyra- JIOBUILKA.
ITo curnany «oeru» neTu pazdoerarrcs, a JOBUILIKA CTPEMHUTCS BBITSHYTh y KOIrO-
HUOYJb JIEHTOUYKY. JIMIIMBIIMICS JIGHTOYKU OTXOAMT B CTOpoHy. Ilo curnamy
«Pa3, nBa, Tpu, B Kpyr cKoped Oerm», aetu ctpositci B Kpyr. JloBuinka
NOJICUUTHIBAET KOJIMYECTBO JIEHTOUEK M BO3BpaIlaeT ux Aersam. Mrpa HaunHaercs ¢
HOBBIM JIOBUIIIKOM.

Ilpaguna: JloBuiika JOMKEH OpaTh TOJBKO JIGHTY, HE 3aJ€pXKUBas UIPAIOLIETO.
Urparomuii, IMITUBIIUKACS JIEHTHI, OTXOAUT B CTOPOHY.

Bapuanmui: BriOpaTth 1BYX JIOBUIIEK. Y MPHUCEBIIETO UTPAIOIIETO HEIB3sI OpaTh
aenty. Urparoiue npoOeraT mo «I0pOKKe», «MOCTHKY», MEPENphIruBas 4epes
CKOYKW.

IMoaBuxkHast urpa «OXOTHUKHU U 3ailbI»

Ilens: CoBeplieHCTBOBATh HABBIKU MPBDKKOB M METAHUS B II€JIb HA 00€MX HOTax.
Pa3BuBaTh TOBKOCTH , CKOPOCTh U OPUEHTUPOBAHMS B IIPOCTPAHCTBE.
Oobopyoosanue: ms4.

Paznenenue poneii: BpiOupaioT OJHOTO WM JBYX «OXOTHHKOBY», KOTOpBIE
CTAHOBATCS C OJTHOW CTOPOHBI IJIOIIAJKH, OCTAIbHBIE IETH — «3aMLIbI».

Xo00 uzpeol.
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3alIpl CUIISAT B CBOUX «HOPKAX», PACIOI0KEHHBIX C MTPOTHUBOMOJIOKHON CTOPOHBI
wiomaaku. «OXOTHUKW» OOXOMST IUIOMIAKY U JIEIAI0T BU, YTO UIYT «3aUIIEBY,
MIOTOM MJIYT Ha CBOM MECTA, MIPAUYTCS 32 «IEPEBBAMU» (CTYIIBIMH, CKAMbs).

Ha cioBa BocriuTarens:

3ailuMK MPBIr-CKOK. MPBIT-CKOK

B 3enenbiii necok

«3aillibl» BBIXOISAT Ha IUIOMIAAKY U TpbiraloT. Ha cioBo «OXOTHHK!» «3aliibl»
OCryT K CBOUM «HOPKaM», OJUH U3 «OXOTHHUKOBY IEUTCS MSYOM UM I10J] HOTH U B
KOT'0 MOMAJIET, TOT 3a0UpaeT ¢ CO00M. «3allibl» BHOBb BBIXOJIAT B JIEC U «OXOTHHK)
elle pa3 OXOTHUTCS Ha HUX, HO OpocaeT Msid BTOpoi pykoil. [Ipu moBTOpeHUH UTPHI
BBIOMPAIOT HOBBIX «OXOTHUKOB.

Ykazanua k uepe. Cnenutb, 9To0OBI «OXOTHUK» Opocan Ms4 Kak NpaBOM, Tak U
JeBOM pPykKou. «OXOTHUKH» OpocaroT Msi4 TOJBKO TOJ HOTH <«3aiiam». Msu
MOJIHUMAET TOT, KTO €ro OPOCHIL.

IMoxBu:kHas urpa «Measeab U myesabD)

Ileny: Yuuth nerei cne3aTh M BJE€3aTh HA TMMHACTUYECKYHO CTEHKY. Pa3BUBATH
JIOBKOCTb, OBICTPOTY.

Vet (rumHacTHYecKass CTEHKAa WJIM BBIIIKA) HAXOJIUTCA HA OJHOM CTOpOHE
IIomaaKkd. Ha mpoTUBOIONIOXKHON CTOpOHE — JYyr. B CTOpOHE — MeEIBEkKbs
6epnora. OTHOBpEMEHHO B UTpe yyacTBYyeT He Oomnee 12—15 yenosek. Urparomue
JENATCSA HA 2 HEpaBHbBIE TPYIIbl. BOIBIIMHCTBO U3 HUX MYENbl, KOTOPBIE KUBYT B
yibe. Menenu — B Oepiiore. [1o yClIOBHOMY CHrHaiy M4Yesbl BBUIETAIOT U3 Yibs
(crme3aroT ¢ TMMHACTHYECKOW CTEHKH), JIETAT Ha JYr 3a MEIOM M KyxxaT. Kak
yIETIT, MeIBeAW BhIOETraroT u3 Oepior u 3abuparoTcs B yie (Bie3aroT Ha
CTEHKY) M JlakoMmsTCia MeaoM. Kak TOJIbKO BOCHUTATENb MOJACT CHUTHAI
«MeJIBeIn», MUEbl JIETIT K yIIbsIM, a MeABeAn yoeraoT B Oepyory. He ycneBumx
COPSITAThCS MUYENbl KaIAT (JOoTparuBaroTcst pykoil). [lotom urpa Bo3oOHOBIIsIETCS.
VikalleHHbIE MEJIBEIM HE YYAaCTBYIOT B OUEPEIHOM UTPE.

Ykazanusa. llocne 1ByX TOBTOPEHUN JE€THU MEHSAIOTCA poyisiMU. Bocnurarens
CJIEITUT, YTOOBI JIETU HE CHPHITUBAIN, a CJe3ajd C JIECTHUIBI, €CIH HYXKHO,
OKa3bIBalOT MOMOIb.

IMoaBuxkHast urpa «CBoOOIHOE MECTO»

Ilens: Pa3BuBaTh JOBKOCTH, OBICTPOTY; YMEHUE HE CTAJIKUBATHCA.

Urparomye cugar Ha mojly MO KpYyry, CKpEeCTHMB HOrW. Bocmurarenb BBI3BIBAET
JIBYX PAAOM CUASIINX AeTel. OHM BCTAlOT, CTAHOBATCSA 3a KPYrOM CIIMHAMU APYT K
npyry. Ilo curnany «pas, nBa, Tpu — Oeru» OeryT B pa3Hble CTOPOHBI, JOOEratoT
JI0 CBOEro MecTa U caadarcs. Urparoiiye oTMeuaroT, KTO IEPBBIM 3aHsJ CBOOOIHOE
MecTo. Bocriurarens BhI3BIBAECT ABYX APYrux aereu. Mrpa npomomxaercs.
Ykazanua. MoxHo BbI3BaTh Uit Oera v JIeTel, CUASIIUX B Pa3HbIX MECTaX Kpyra.
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HoaBu:knas urpa «BoJik Bo pBy»

Ilens: Yunuth neTei nepenpbIruBaTh, pa3BUBATh JOBKOCTD.

[Tonepex rmuiomaaku (3ajga) AByMs MapauieIbHBIMU JIMHUSAMH HAa PaCCTOSHUU
okono 100 cm omgHa oT apyroit obo3HaueH poB. B HeM HaxoauTcss BOASIIUU -
BoJIK. OcTanbHble JeTH — KO03bl. OHM KUBYT B JOME (CTOST 3a 4YEpPTOMl BIIOJIb
rpaHuiibl 3aj1a). Ha mpoTHBOIONOXKHOM CTOpOHE 3aiia JUHUEH otaeneHo nose. Ha
cnoBa «Ko3pl, B moje, BOIK BO pBy!» aeTtu Oeryr u3 jJoMa B IOle H
NEepenphIruBaloT Mo Aopore dyepe3 poB. Bosk Oeraer Bo pBy, cCTapasich OCAIHUTh
npbIrarommx ko3. OcaneHHbIM XOAUT B CTOpOHY. Bocnurartens roBoput: «Ko3sl,
nomoi!» Ko3pl Oeryr goMoi, mepenpeiruBas mno mytd udepe3 poB. Ilocme 2—3
nepe0eKeK BhIOMpaeTcsl WM Ha3HA4YaeTCs IPYroi BOISIIUNI.

Ykazanua. Koza cunraercs nmolMaHHOW, €CJIM BOJIK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT,
KOrJla OHa NEpEenpbIrMBajJia POB, WM €CIM OHA Ionajsa B pPOB HOrou. Jlus
YCIIO)KHEHUS] UTPbl MOYKHO BBIOpPATh 2 BOJIKOB.

MoaBuxkHas urpa «JIArymku v namim»

Ileny: Pa3zBuBaTh y NeTEW JIOBKOCTh, OBICTPOTY. YUUTh MPHITaTh BIEpPEI-HA3al
yepe3 MpeaMer.

I'panuiel 6om0oTa (MIPSMOYTOJABHUK, KBaJpaT WA KPYT), TAE€ KUBYT JIATYIIKU,
oTMeuarTcs Kyoamu (ctopoHa 20 cMm), MEXIy KOTOPBIMU MPOTSIHYTH BepeBku. Ha
KOHIIaX BEPEBOK MEMIOUKH ¢ meckoM. [Toomanb rHe310 narmiy. JISArymky npeIraor,
pe3BsaTcss B Oomote. llarumst (Bomsmuii) ctout B cBoeMm THe3zae. [lo curHamy
BOCIIUTATENII OHA, BBICOKO TIOJHMMAas HOTH, HampaBisercs K Oo0ioTy,
nepenaruBaeT BEPEBKY U JIOBUT JISITYIIEK. JIATYIIKY criacaroTcs OT LAIid — OHU
BBICKaKMBaIOT U3 Oosora. [ToiiMaHHBIX JATYIIEK Haris yBOAUT K cede B oM. (OHH
OCTalOTCSl TaM, MOKa HE BBIOEPYT HOBYIO HarUio.) Eciau Bce JSATYIIKM YCHEHOT
BBICKOYHTH M3 00JI0Ta M IAIUIsl HUKOTO HE MOWMAaeT, OHa BO3Bpamaercs K cede B
nom oniHa. [locne 2—3 urpsl BeIOUpaeTcss HoBas AL,

Ykazanus. BepeBku HakinaapIBalOT Ha KyObl Tak, YTOOBI OHU MOTJIM JIETKO yHAacTh,
€CIM 3a/eTh MX NpH NpPbDKKE. YMAaBIIYID BEPEBKY CHOBAa KJIaAyT Ha MECTO.
Urparomue (JISTymikv) AOJKHBI paBHOMEPHO pacmojiaraTthbCsl MO BCEW IUIOMIATU
6osota. B urpe mMoryr ObITh 1 2 TATUIH.

HHoasu:kHuas urpa «BoassHomw»

Ilens: BocIUTHIBATH JOOPOKETATEIBHBIE OTHOIICHUS] MEXITY JE€ThbMH.

Bopsimuii cuaut B Kpyry € 3aKpbITBIMU T1a3amu. Mrparomme qBUraroTcst no Kpyry
CO CJIOBaMH:

Jenymka BonsHon,

YT0 cuauIb 001 BOIOU?

BrirnisHu Ha 4yTOUKY,

Ha onny MunyTOUKY.

Kpyr ocranaBnuBaercs. BoasHOW BCTAaeT U € 3aKpBITBIMHU TJIa3aMH MOAXOIUT K
OTHOMY W3 urparoniux. Ero 3amada — onpenennTts KTo nepes HuM. BoasHon Moxer
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TPOraTtb CTOAIICTO IIEPC HUM UI'POKA, HO I'Jla3a OTKPBIBATH HCJIL3A. Ecmu BO)IS[HOI‘/’I
OTTraJgbIBaCT UM UT'POKA, TO OHHU MCHAIOTCA POJIAMHA U UI'Pa IMIPOAO0JIZKACTCA.

HoaBu:xnas urpa «KocMoHaBTHD)

Ilenwv: Pa3BuBarTh y Jeredl BHHUMaHHUE, JIOBKOCTb, BOOOpa)K€HHE. YTPaXHATh B
OBICTPOI1 OPHEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTBE.

Ilo kpasM IUIOIIAAKU YEPTATCS KOHTYpbl paker. OOllee KOIMYECTBO MECT B
pakerax JOJDKHO OBITh MEHbIIE KoJaudecTBa wurpatomux naereil. [locepenune
IUTOLIAIKM KOCMOHABTBI, B3SBILKCH 3a PYKH, XOJAT IO KPYT'y, IPUTOBAPUBASL:

XKyt Hac ObICTpBIE paKeThI Ha takyro nmonerum!
JInst MpOryJioK mo riaHeTam. Ho B urpe oqun cekper:
Ha kaxkyro 3axotum, Ono3gaBmMM MecTa HeT.

C mocnegHUMH CIIOBaMH JIETU OTIYCKAIOT PYKU U OETyT 3aHMMAaTh MECTa B paKeTe.
Te, kOMy He XBaTHJIO MECTA B PAKETaxX, OCTAIOTCS HA KOCMOAPOME, a T€, KTO CUJIMT
B paKeTax, I00YEPETHO PACCKa3bIBAIOT, [€ MPOJIETA0T U uTO BUAAT. Ilocne atoro
BCE CHOBA BCTAIOT B KPYT, U UTpa NOBTOpsieTca. Bo Bpems mosera BMeECTO pacckasa
O BUJICHHOM JI€TAM INpEAJIaracTcs BBINOJIHATh pa3jiUyHble YIPaKHEHUs, 3a/1aHus,
CBSA3aHHBIE C BBIXOJJIOM B KOCMOC, H JIp.

HoaBu:xuas urpa «CoxoJ1 1 roryom»

Ienw: ynpaxHsATh AeTEil B O€Te C yBEPTHIBAHUEM.

Ha npoTHBOMONOXHBIX CTOpOHAX IUIOMIAAKUA JIMHUAMH O003HAYAIOTCS JOMHKHU
ronyoeii. Mexay JoMUKaMU HaxOAUTCsA COKoa (Bomsimwuii). Bece getn — romyou.
OHu cToAT 3a NUHUEH Ha ofHOM cTtopoHe Twiom@aaku. Cokon kpuuut: «l omyow,
aetute!» ronyOu mepeneraroT (mepeberaroT) W3 OAHOTO JOMHUKA B JIPYroH,
CTapasiCh HE MOMACThCSA COKOMY. TOT, IO KOTO COKOJ TOTPOHYJICS PYKOW, OTXOAUT
B ctopony. Korga 6yner nmoviMano 3 roy0si, BRIOMPAIOT JPYroro COKoia.

MMoaBuxknas urpa «I[ITHYKH U KIETKA»
Ilenw: moOBBIIIIEHWE MOTHBAIIUM K UTPOBOM NEATEIHLHOCTH, YINPAXKHITH Oer — B
MOJIO’KEHUHU MOJYCHJISI C YCKOPEHUEM U 3aMEIJICHUEM TEMIIa NIEPEIBUKEHUS.

Jletn pacmpenenstotcss Ha ne rpymmbl. OgHa o0pasyeT Kpyr B IIEHTpE
IJIOMAKK (IETH WAYT IO KPyry, JepKach 3a pPyKH) — O3TO Kierka. [lpyras
noarpynna — nOThdkd. Bocnurarens roBoputr: «OTKpbITh KieTky!» Jlerw,
oOpa3yronue KIeTKy, NOJHUMAIOT pyku. [ITHUKK BIETAIOT B KJIETKY (B KPYT) U TYT
K€ BBUIETAIOT U3 Hee. Bocmurarens roBOpUT: «3aKpbITh KIETKY!» J€TH OMyCKatoT
pyku. IITnuku, octaBmMecs B KJIETKE, CYMTAKOTCS MOMMaHHbIMUA. OHU BCTAalT B
kpyr. Knerka yBenuumBaercsi, U urpa IpojosbKaeTcs, Moka He ocTaHercs 1-3
NTUYKHU. 3aTE€M JIETU MEHSIOTCS POJISMHU.

HoaBu:kHas urpa «CamoJieTbb»
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IJenu: yauth Aetell MeUICHHOMY Oery, Iep>KaTh CIIMHY U TOJIOBY MPSMO BO BpeMs
Oera, co0JI0IaTh PACcCTOSTHUE MEXIY APYT APYroM, pa3BUBAaTh OPUEHTHPOBKY B
IPOCTPAHCTBE.

| sapuanm: neru GeraroT Mo MIOLWIAAKE, H300paxkask CaMOJIEThl (PACCTaBUB PYKH B
cTopoHbl). CamMoJIeThl HE JIOJKHBI CTAJIKUBAThCS U JIOMaTh Kpblibs. [loTeprieBuine
aBapyIo MOAXOAAT K BocmuTaremnto. [locie peMoHTa OHM BHOBBH OTMPABIISIOTCS B
nosieT. rpa npogoinkaercs 2-3 MUH.

Il 6apuanm: netn pasmemaroTcs BOKPYT BOCIIMTATENS B OJHOM YIJIy IUIOIIAIKU U
NpUCEAl0T Ha KOPTOYKH. IJTO — caMoleTl Ha alspoapome. [lo curnamy
BOCIIMTATENs CaMOJIeThl JIPYr 3a JAPYroM OTHPABISIOTCA B IOJET MU JIETAIOT
(MenJeHHO) B JIFOOBIX HAMPABICHUSIX, CTAPAsCh HE 3aJ1€BATh IPYT APyra KPbUIbIMHU
(BBITSIHYTBIMH B CTOPOHBI pykamu). [1o curHamy camonersl 3aX0AiT Ha MOCaIKy U
3aHMMAIOT MECTO Ha a’dpopoMe. B KOHIle Urpbl OTMEUAIOTCS JIyYlllNe, JETaBIIne
0e3 aBapwuii. rpa moBTopsiercs 3-4 pasa.

IMoaBukHAS MTPaA «Y KOTr0 MSY»

Ilenu: yuuth neparh CIHUHY POBHO, YKPEIUISITh MBILIIBI CHUHBI, YIOPaXHATh
nepeaavy Ms4a.

Hetn oOpasytor kpyr. BsiOupator Bojsmiero (CTaHOBUTCS B LIEHTP Kpyra),
OCTJIbHBIE TUIOTHO MIPUABUTAIOTCSA APYT K Apyry. [leTn nepenaroT M4 no Kpyry 3a
cnuHOW. Bonsmuii ctapaercs yraaath, y KOro Ma4, OH Npou3HocuT «Pyku!» u Tor,
K KOMYy OOpalarTcs, MOJDKEH IoKa3aThb 00e pyku JanoHsMu BBepx. Ecmu
BOJISIIIMN yraziaji, OH OepeT M4 U CTAHOBUTCS B KPYT.

IMoaBuxnas urpa « CoBymka
Ilenu: pa3BuTHE BHUMAaHUS, PEAKIMMA HA CIOBECHYIO KOMAaHAy U MPOU3BOIHHOU
pEryJsiy OBEACHUS.

Ha mmomanke o6o3Hauaercs rHe370 coBbl. OCTalbHBIE — MBIIIKH, KY4YKH,
6abouku. [lo curnany «/lenn!» - Bce xondar, Oerator. Uepe3 HekoTOpoe Bpems
3ByunT curHail «Houb!» M Bce 3aMHparoT, OCTaBasiCh B TOW M0O3€, B KOTOPOU HX
3actana komaHjaa. CoByIIKa IPOCHINAETCS, BBUIETAET W3 THE3Ja M TOro, KTO
NOLIEBEJIUTCSA, YBOIUT B CBOE THE3[IO.

IMoaBu:kHas urpa «be3noMHBIN 3251

Henu: ynpaxxHeHne KpaTKOBPEMEHHOTO OBICTpOro Oera u 0Oera ¢ yBepThIBAaHHEM,
pa3BUTHE PEAKIIUU HA OBICTPOE MPUHSITUE PEIICHHUS.

N3 ymncna urparmmmx BIOUPAIOTCS «OXOTHUK» U «O0€3IOMHBIN 3asiy. OcTalbHbIe
JeTH — 3alllbl pacrojiaraloTcsi B JOMHKax (HAYEpUCHHBIX Ha 3eMJie Kpyrax).
be3nomusiii 3as1 yoeraer ot oxoTHuka. CracTHCh 3as1l MOXKET, 3a0€KaB B YEH-TO
JIOMHUK, HO TOTJa 3asll, CTOSBIINN B KPYXXKE, CTAHOBUTCA O€3JIOMHBIM 3ailleM W
JOJKEH ceitvac ke 0exarb. Yepes 2-3 MUH BOCTIMTATENTh MEHSET OXOTHHUKA.
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