. YTPEHHSISI THMHACTHUKA :

I «IIBeTHBIE MIATOYKI» (C IIIATOYKAMHU) [

. BBoaHasl 4acTh ]
Bocnurarens: [TocMoTpuTe, K HaM B TOCTU CIICIINUT JIMCUYKA!
i ITox Becenyro My3bIKy MosBIsieTCS JIncuuka, 310poBaeTcs, IMpUrialmaeT AeTel ourpaTh I
© CHeil, pa3jaeT UM IUIATOYKH. I
U Xonawba nmpyr 3a apyrom (20 cexkynn). ber craiikoii 3a nucuukoit (20 cexynm). Xoanba ¢ H
. BBINOJHEHUEM JIBIXATENbHOrO ynpaxkuenus «Iloxyem Ha maToukm» (20 cekyHn). ]
. Xozawba mo kpyry (15 cekynn). [ToctpoeHue B MOTYKPYT OKOJIO JTUCHYKH. |

- (OcHOBHast 4YaCTh i
Ynpaxuenne «Ilepesoxu miaarouyex» M. [1. — cTos, HOru cierka paccraBiieHbl, i
IJIATOYEK B OIYLICHHOU pyKe. BrinonHenue: [IoaHATE pyKH, NEPETOKUTD ILUIATOUEK U3 |
OJITHOW PYKH B Apyryro. BepHyThcd B u. 1. [loBToputs 4 paza. UHauBuayanbHbIE I
IIOOLLIPEHHUS. |
Ynpaxkuenue «Cnpsiub miarodex» . n. — cTosl, HOTH CJIErKa pacCTaBJICHBI, IJIATOYEK
B ONyIIIEHHOM pyKe.Boinonnenune: [IpucecTs, crpsATars miaroyek 3a cruHy. BepHyTses B
u. 1, [ToBroputsh 4 paza. Ykazanue nersam: «COXpaHsITh YCTONUUBOE TOJIOKEHHUEN.

VYnpaxuenue «llonyem Ha miaatouyex» U. I1. — Cuns Ha oy, HOTM BMECTE, IJIATOYEK
nepes rpyabio B COTHYThIX pykax. (IlmaTouek gepxath 3a yroiaku 00€UMHU pyKaMu. ) y
Brimonnenue:Bnox. [Ipogomkurenbusbiil BeioX. [loBTOpUTH 4 pasa. |
Yupaxuenue «Xopouiee HacTpoeHue» . . — CcTos, HOr'M ClIETKa pacCTaBUTh, PYKH I
Ha MOosce C IIIATOYKOM B OJHOU pyKe.BrinonHenue: 6-8 noanpeiruBanuii u xoap0a Ha )
mecre. [ToBroputs 3 paza. UnauBruayabHbIE YKa3aHUS. ]

3aKka0UYnuTEILHAA YACTh |
Jlucuuka. S mpeasararo Bam Mourparb co MHOU. ToJbKo Oy/ibTe OUeHb BHUMATEIbHBIMU. .
Koraa s Bam 1o Kaky 3€JI€HbII IaTOYEK-Bbl MOOEKUTE 32 MHOM 1O KPYTy, pa3MaxuBas °
riatoukaMmu. Korga nokaky KpacHbIN IUIaTOYEK- BaM HY>KHO OCTaHOBUThCS. Mrpa
noBTopsieTcs 3 paza. Xoap0a 1o Kpyry, pazmaxusas miaaTouykamu (20 cexyHn). &
Bocnurarens cobupaeT iaToukH. i



. YTPEHHSSI THMHACTHUKA :

I «3a0aBHbIE KYUYKU-TIAYIKH i

‘T’ BBOJIHASA YACTD H
"~ Bocnurarens: Hacrynuna Becha,crano temio.IIpoceimaercs [
H BCE:MIPUPOJA,HACEKOMBIE. J[aBaliTE MPEACTABMM,UTO MbI C BAMHU —KydKn-niayuyku. Ham H
H XOPOIIIO O] TEIJILIM COJIHIIEM. H
. JleTu BBIMOHSIOT ABMYKEHHUS TIOJ CJIOBA BOCIIUTATEIS J
U% Wner maydok 1o BO3AyIIHOM TpormHuHKE.(X00bba obbiunasl.) H
U% Nner nmay4dok 1o yy»kou nayTuHKe. H
| Unet 60s311BO,(X00bba Ha Hocoukax.) J
| Wnet ocropoxno. HaBepHoe, CTpamIHo eMy 1 TPEBOKHO. I
Kak BuIIHO, BIIEpBbIC OH BBILIENT U3 I0Ma, (be2 3a 6ocnumamenem. ) )
U Bce, 4TO OH CHBIINT, EMY HE3HAKOMO, M BCe, YTO OH BUJIUT, EMY HEU3BECTHO, ]
Ho tak untepecno! Ho tak natepecno! et maydok mo BO3YIIHON TPOIIUHKE. }
Wner may4ok mo uyxoii maytuake. (Xoov6a oowiunas) B. Opios }

[TocTpoeHHEe BPACCHIIHYIO. ]
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- OCHOBHasl 4aCTh :
Il |
H Ynpaxuenue «2Kyuyku npocsinawres» M. n. —cros, Horu BMecTe, pyKy OIyIIEHBI. i
- Bemonnenune:Pyku BBEpX, BCTaTh HA HOCOYKH, MOTSHYTHCS - BIOX. BepHyThCs B 1. 1I- Y
~ BbLIOX. IIoBTOpUTE 4 pasa. Ykasanue nersam: «He ymacteby. |
I Bocnurarens. [Tay4ok Ha BeTouke 1
L B nmaytunke-kierouke, J
L Pacronsipun nanku, )
I Jlanku-pacuapanku. K. Apneenko ]
I Ynpaxnenne «Kydku ge1aior 3apsaaKy» M. I.-cuzis, HOTH CIIETKa pacCTaBlieHb, PyKH
. COTHYTHI B JIOKTSIX, KYJIAUKH CKaTbl. BeimoiHenne: CKUMATh U pa3KMUMAaTh NATbYUKH )
ji pyk Ha cuet ot 1 70 B. Bepnytbes B u. . Onyctuts pyku. [loBroputs 4 paza. Temn |
~  CHaJaJa yMEpEHHbIH, 3aTeM ObICTpBIil. [Toompenne nerei. Bl
-~ YnpaxuHenue «)Ky4kH rpeioT ;kHBOTHKH Ha COJIHbIIIKe» . 1.-1exa Ha CIIiHe, pyKH
H BJI0JIb TYJIOBHILA. BeITO/IHEHKE: 1-1TOBOPOT Ha KMBOT. 2-MIOBOPOT Ha CIUHKY. [ToBTOpHUTH i
| 3 paza. i
I Bocrniurarens. B yrosike Hani nayqox CIUien U JOMHUK, B CA4OK. }
| Yupaxuenue «Kyuxn orapixarom»I.m.-nexa Ha ciude. Beimonuenue: [logHsT Hortl |
. M BBITAHYTBIE PYKH HEpe co00i u noTpscTy uMu. Ilosroputs 3 pasa. 1
. Ynpaxuenue «ITecenka :kyka» Byox. [Ipu quurensHoM BeIoOXe TpousHecTH: «K-k-

. XK-x-X». [ToTopuTs 3 pasa. ]
| |

Il |
3akiouMTeIbHAS YACTh y
Bocnurarens. B napke yrpoM Mbl 0HaXKIBI TAyKa BAPYT OBCTPEYAIH. }

[ OH cunen, 60Jp1I0N U BaXKHBIN,B LIEHTPE MayTUHHOMN MIAJH. H
H Berep npuieren, npumyacs, 3aKpyxul Bce, 3apeBen! H
H [Tay4ok He yaep:xaincs- ¢ TayTHHKOM yneTen! H
.~ ber BpacceinHyto 1o 3aiy (60 cexynzn). Xoasba Bpaccsimayro (20 cexyHz). I
I ]



YTPEHHAA I'HMHACTUKA

«HacTH Tes1a»

BBoaHas yacthb

Bocmutarens: PebsiTa, mokaxkute MHE CBOM PYKH, a TEMEPh MOKAKUATE HOTU. Teneph
MOKKUTE KoJeHU (/JleT BRINOMHSIOT 3aaHus.) Monoauel. Bece Bl 3HaeTe U ymeere.
CeroaHsi Mbl TPOBEIEM 3apsIIKY M TOUTPAEM C HAITUMU PyYKaMU, HOKKaMH, KOJIEHKaMH,
BynpTe BHUMATENBHEI.

Xonaw0a craiikoii 3a Bociutatenem (20 cekyHA). ber craiikoii 3a Bocriutarenem (20
cexkyH), Xoarba oosraHas (10 cexyna). OcranoBka. [locTpoeHne BpacChIHYTO.

OcHOBHas 4YacTh
Yupaxuenue «Iloxkaxu pykm» V.11. —CT0s, HOI'M cierka pacCTaBiI€Hbl, PyKU
omyuieHbl. BoionHenue:Pyku Bnepen, BRIIPSIMUTD U ckazaTh: «BoT!» BepHyThed B u. 1.
[ToBTOpHUTH S pas.

Yupaxunenne «I'ne konenn?» . 1. - cTosi, HOrM paccTaBiEHBI, PyKH 32 CIIUHY.
Beinonnenne:HakiIOHUTBCS BIIepen, JaA0HU ITOJI0KUTh HA KOJIEHHU, CMOTPETh HA KOJICHH,
ckazatb: «Bor!»BepHyTtbcs B u. 1. [IoBTOpuTh 4 pasa.

Ynpaxnenue «Cnpsub rojoBy» 1 1.-cTost, HOru cjIerka pacCTaBJi€Hbl, PYKH Ha MOsC.
Brinonnenue:Ilpucects, 00XBaTUTh pyKaMu KOJIEHH, TOJIOBY TIOJIOKHUTH Ha HOTH.
BepHuytbcs B u. 1. [loBTopuTtsh 4 paza. [lokas u 00bsICHEHHE BOCIIUTATEIS.

Ynpaxkuenue «IIpbiraror Hoxkm» U. . — cT0s, pyKr MPOU3BOJIBHO.
Bemonnenune:llognpeiruBanue Ha mecre. 8-10 mognpsirnBanuii Ha mecte. [loBToputs 2
pasa. UepenoBath ¢ Xoap00i. Ykazanue: «lIppirate MIrkoy.

3ak/Il0YMTeIbHAA YaCTh

Bocnurarens. Kakue Bbl MOnoanbl. Bel HE TONBKO 3HAETE YaCTH TENA, HO U MPABUIIBHO
BBITIOJTHWIM BCE YIPaXKHEHUs. A ceiiyac s mpeAsiararo BaM BBINOJIHUTH YIIPAXKHEHHE HA
JIbIXaHUE.

JIbIxaTeJibHOE ynpa:xkHeHun «BoipacTu 604610 BeTath npsiMo, HOTH BMECTE,
MOJHATH PYKU BBEPX, XOPOIIO MOTSHYTHCSA, MOJHATHCS HAa HOCKH — BJIOX, OIYCTUTh
PYKH BHM3, OIIyCTUTHCS HA BCIO CTYNHIO - Bernox. [Ipons Hectu: «Y-x-x-x»! [1oBTOpUTH
4-5 pas.

Xoaws0a craiikoii 3a BociutatesnemM(20cekyHn)



