Уважаемые родители! В период нахождения в самоизоляции  просим Вас придерживаться следующих режимов для детей дома.
Примерный режим для детей от 1,5 до 3-х лет

7.00-7.30 Подъем

7.30-8.00 Гигиенические процедуры (туалет, умывание), утренняя гимнастика, подготовка к завтраку
8.00-8.45 Завтрак

8.45-9.00 Подготовка к занятиям

9.00-9.30 Занятия, игры

9.30-10.00 Сбор на прогулку

10.00-11.00 Прогулка

11.00-11.20 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры (туалет, умывание), подготовка к обеду
11.30-12.15 Обед 

12.15-12.30 Подготовка ко сну

12.30-15.00 Сон

15.00 -15.30 Подъем, гимнастика после сна, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
15.30-16.00 Полдник 

16.00- 16.30 занятия,  игры

16.30-18.30 Прогулка

18.30-18.50 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к ужину

19.00-19.30 Ужин

19.30-20.00 Спокойные игры и занятия

20.00-20.30 Подготовка ко сну

20.30-7.00 Сон

