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СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

1. Общие требовании безопасности
1.1. Настоящая инструкция по охране жизни и здоровья детей в ДОУ (детском саду) разработана в 

соответствии с положениями Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012г «Об образовании в Российской 
Федерации», касающимися охраны здоровья детей, на основе Постановления Главного, государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года №28 «Об утверждении СП 2.4,3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», от 28 января 2021 года №2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания».

1.2. Данная инструкция по охране жизни и здоровья детей в ДОУ устанавливает требования к территории 
и помещениям детского сада, к безопасной организации образовательной деятельности воспитанников и 
соблюдению государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Настоящая инструкция 
предназначена для предотвращения случаев травмирования детей в летний период.

1.3. Дошкольное образовательное учреждение обязано создавать безопасные условия обучения, а также 
безопасные условия воспитания, присмотра и ухода за детьми, их содержания в соответствии с 
установленными нормами, обеспечивающими жизнь и здоровье обучающихся образовательной организации 
(ст. 28 ч.б п.2 ФЗ №273).

1.4. В целях сбережения жизни и здоровья детей все сотрудниками детского сада обязаны:
-  заботиться о безопасности и здоровье воспитанников;
-  строго соблюдаться правила противопожарного режима; 

уметь обращаться с первичными средствами пожаротушения;
-  знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь пострадавшему при 

несчастном случае;
-  знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации и эвакуации 

детей, сигналы оповещения о пожаре;
-  соблюдать настоящую инструкцию по охране жизни и здоровья воспитанников ДОУ в летний

период. „
1.5. Нормы и требования, которые изложены в данной инструкции по охране жизни и здоровья 

воспитанников ДОУ, являются обязательными для исполнения всеми сотрудниками детского сада.
1.6. Дошкольное образовательное учреждение в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке несет ответственность за жизнь и здоровье детей при освоении образовательной 
программы, за невыполнение или ненадлежащее выполнение функций по созданию необходимых условий 
для охраны и укрепления здоровья, организации питания воспитанников (ст.28 ч.7 Федерального закона от 
29.12.2012г№ 273-ФЗ).

2. Требования к территории и помещениям.
2.1 Ежедневно осматривать участки перед прогулкой. Не допускать наличия опасных для детей предметов: 
сухостойких деревьев, необструганных досок, гвоздей, битого стекла.
2.2 Следить, чтобы ворота детского сада были закрыты на засов, входные двери в здание, двери групповых 
и других помещений должны быть закрыты, снабжены запорами на высоте, не доступной детям.
2.3 Ограждение детского сада не должно иметь дыр, проемов во избежание самовольного ухода ребенка 
необходимо немедленно направить сотрудника на его розыск, сообщить о случившемся в ближайшее 
отделение полиции.
2.4 Своевременная организация и проведение мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и дератизации, 
противоклещевых (акарицидных) обработок и контроль за их проведением.



2.5 В помещении ДОУ:
-  Постоянно следить за температурным и воздушным режимом в помещении. В теплый период года 

для всех типов помещений верхняя граница допустимой температуры воздуха может достигать не 
более 28°С, нижняя граница идентична холодному периоду года;

-  Проветривать помещение согласно установленным гигиеническим требованиям;
-  Открывать только окна, имеющие защитные решетки, не допускать сквозного проветривания в 

присутствии детей.
2.6 Требования к оборудованию на участке:

-  Все оборудование на участках (малые игровые формы, физкультурные пособия) должно быть 
устойчивым, иметь прочные рейки, перила, отвечать возрасту детей и санитарным требованиям.

-  Песочницы в отсутствие детей во избежание загрязнения песка должны закрываться крышками, 
полимерными пленками или иными защитными приспособлениями

3. Требования перед началом прогулки
3.1 Младший воспитатель ежедневно осматривает участок на наличие опасных для детей предметов: 
сухостойких деревьев, необструганных досок, гвоздей, битого стекла.
3.2 Младший воспитатель ежедневно очищает веранду от листьев, травы и др., также осматривает веранду 
на отсутствие осиных/пчелиных гнезд.
3.3 Младший воспитатель ежедневно моет игровое оборудование на участке.
3.4 Воспитатель в теплый период осуществляет прием детей на игровом участке.
3.5. Воспитатель вскапывает песок и проливает кипятком.
3.6 Одевать детей в соответствии с температурными условиями.

4. Требования во время прогулки
4.1 Всем детям иметь легкие головные уборы.
4.2 Чередовать пребывание детей на воздухе под прямыми солнечными лучами и играми в тени.
4.3 Соблюдать питьевой режим. Пить на прогулке можно только кипяченую воду из своего индивидуального 
стаканчика.
4.4. В жаркое время игры должны быть спокойными, малоподвижными.
4.5 Нужно строго следить, чтобы дети не ели и не брали в рот незнакомые растения, ягоды, грибы, траву и 
т.п. Необходимо знакомить детей с ними, показывать на картинках, иллюстрациях, учить детей узнавать их 
и отличать несъедобные от съедобных, разъяснять детям опасность отравления.
4.6 Сотрудники обязаны постоянно следить за детьми, не оставлять без присмотра, не доверять временный 
присмотр за ними посторонним людям, родителям.
4.7 Прием детей:

-  Родители или лица, их заменяющие, должны передавать детей лично воспитателю или другому 
сотруднику, принимающему детей в этот день.

-  Родителям нельзя без ведома воспитателя забирать детей из сада, а также поручать это детям, 
подросткам в возрасте до 16 лет. Воспитатель должен знать всех лиц, кому родители поручают 
забрать ребенка, заранее договорившись и познакомившись с ними по представлению родителей.

4.8 При организации прогулок, экскурсий за пределы участка детского сада (в случае отсутствия запрета по 
антитеррористической безопасности) необходимо:

-  Знать точное количество детей;
Заранее определить место, куда пойдут дети;

-  Пройти заранее весь маршрут следования;
-  Сообщить администрации о предстоящем мероприятии;
-  Направить в помощь педагогу еще кого-либо из сотрудников ДОУ;
-  Избегать прогулок в близи интенсивного движения транспорта.

5. Требования безопасности в аварийных ситуациях
5.1 При получении ребенком травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, вызвать 
медицинского работника ДОУ, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости вызвать 
скорую медицинскую помощь по номеру телефона 103.
5.2 При первых признаках перегревания (покраснение лица, потливость), ребенка необходимо увести в 
тень, напоить водой.




