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Закаливание в летний период 2025 года
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Вид закаливания
Водное Солнечное

Соответств 
ие одежды 
t°
воздуха(по 
САНпИН). 
Все группы 
здоровья

Умывание (все 
группы здоровья)

Лицо, руки до 
локтя

Лицо, руки до 
локтя, шея

Лицо, руки до 
локтя, шея

Лицо, руки до 
плеч, шея, грудь

Растирание
полотенцем

Полоскание 
рта и горла 
после еды 
водой 
комнат. Т° 
(все группы 
здоровья)

Игры с 
водой во 
время 
прогулки (I 
-П группы 
здоровья)

рот

рот

Рот и 
горло

Плавание в 
бассейне(все 
группы 
здоровья)

Солнечные
ванны

1 раз в 
неделю t 
воды 30 0

2 раза в 
неделю t 
воды 30 0

2 раза в 
неделю t 
воды 29 °

С 10 до 12 
часов утра. 
При t воздуха 
не ниже 20°и 
не выше 30°. 
Начать с 3-5 
минут.
Одежда:
панама,
рубашка с 
короткими 
рукавами и 
шорты. Через 
2-3 дня - в 
майке и трусах, 
через 2-3 дня -  
в трусах.
Довести до 8- 
10 минут в 
младших и до 
15 минут в 
старших 
группах.




