
«Утверждаю» 

Пр. № 86-о.д.  от « 01 » сентября 2023 г.  

Заведующий МБДОУ «Детский сад №459» 

_____________________ Матвеева Е.И. 

 

Расписание занятий  

(старше – подготовительная группа) 

День 

недели 

Время Время Занятия 

 5-6 лет 

старшая 

 6 - 7 лет 

подготовит. 
 

Понедельник 08.50 – 09.15 09.15 – 09.45 Развитие речи 

 09.55 – 10.20 10.20 – 10.50 Лепка/Аппликация 

 15.45 – 16.10 15.40 – 16.10 Музыка 

Вторник 08.50 – 09.15 09.15 – 09.45 Математика 

 9.55 – 10.20 10.20 – 10.50 Рисование 

Среда 08.50 – 09.15 09.15 – 09.45 Развитие речи 

 9.55 – 10.20 10.20 – 10.50 Рисование 

Четверг  08.45 – 09.15 Математика 

 09.30 – 09.55 09.25 – 09.55 Физическая культура 

 10.05 – 10.30 10.30 – 11.00 Ознакомление с окружающим 

миром 

(с миром природы) 

Пятница 09.00 – 09.25 09.25 – 09.55 Конструирование/Прикладное 

творчество 

 10.00 – 10.25 9.55 – 10.25 Музыка 

 12.00 – 12.25 11.55 – 12.25 Физическая культура на 

воздухе 
 

 

 

 

 

 

 

 



«Утверждаю» 

Пр. №  86- о.д. от « 01» сентября 2023 г.  

Заведующий МБДОУ «Детский сад №459» 

_____________________ Матвеева Е.И. 

 

Расписание занятий  

(младше - средняя группа) 

 

День 

недели 

Время Время Занятия 

 2 младшая 

группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 
 

Понедельник 08.45 – 09.00 09.00 – 09.20 Ознакомление с окружающим 

миром 

 09.35 – 09.50 09.30 – 09.50 Музыка 

Вторник 08.45 – 09.00 09.00 – 09.20 Математика 

 09.30 – 09.45 15.40 – 16.00 Физическая культура 

Среда 08.45 – 09.00 09.00 – 09.20 Аппликация/Конструирование 

 09.30 – 09.45 09.45 – 10.05 Развитие речи 

Четверг 08.45 – 09.00 09.00 – 09.20 Рисование 

 09.30 – 09.45 15.40 – 16.00 Физическая культура 

Пятница 08.50 – 09.05 08.45 – 09.05 Музыка 

 09.15 – 09.30 09.30 – 09.50 Лепка 

  10.40 – 11.00 Физическая культура на 

воздухе 

 

Чтение художественной литературы - ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Утверждаю» 

Пр. № _________ от «____» _________________ г.  

ФИО заведующего МБДОУ «Детский сад №459» 

_____________________ Матвеева Е.И. 

 

РЕЖИМ ДНЯ младшая – средняя группа  

(Холодный период) 

06.30 – 08.10 Прием детей, осмотр, индивидуальная работа по планам 

педагогов, самостоятельная деятельность детей, 

наблюдения, беседа с родителями. 

08.10 – 08.20 Утренняя гимнастика. 

08.15 – 08.45 Подготовка к завтраку.  

Завтрак.  

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к ОД. 

08.45 – 10.05 Занятия (по подгруппам): 

Младшая группа. 

Средняя группа. 

10 мин Перерыв между занятиями. 

10.05 – 10.15 Второй завтрак. 

10.15 – 12.15 Подготовка к прогулке.  

Прогулка.  

Игры, наблюдения, труд.  

Развитие движений, экспериментирование. 

Индивидуальная работа.  

Самостоятельная деятельность детей. 

12.05 – 12.30 Возвращение с прогулки. 

Самостоятельная деятельность. 

12.20 – 13.00 Подготовка к обеду.  

Обед. 

12.50 – 15.20 Подготовка ко сну. 

Сон. 

15.20 – 15.30 Постепенный подъём. 

Оздоровительные минуты (общеразвивающие упражнения, 

гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность). 

15.30 – 15.40 Подготовка к полднику. 

Полдник. 

15.40 – 16.30 Занятия. 

Индивидуальная и совместная деятельность детей и работа 

малыми подгруппами. 

Игровая деятельность. 

16.30 – 18.30 Прогулка. 

Организация досуговых мероприятий. 

Уход детей домой. 



«Утверждаю» 

Пр. № _________ от «____» _________________ г.  

ФИО заведующего МБДОУ «Детский сад №459» 

_____________________ Матвеева Е.И. 

 

РЕЖИМ ДНЯ старшая – подготовительная группа  

(Холодный период) 

06.30 – 08.10 Прием детей, осмотр, индивидуальная работа, наблюдения, 

беседы, работа с родителями. 

08.10 – 08.20 Утренняя гимнастика. 

08.25 – 08.50 Подготовка к завтраку, дежурство.  

Завтрак.  

Самостоятельная деятельность, игры. 

08.50 – 10.50 Занятия (по подгруппам): 

Старшая группа. 

Подготовительная группа. 

10 – 15 мин Перерыв между занятиями. 

10.50 – 11.00 Второй завтрак. 

11.00 – 12.20 Подготовка к прогулке.  

Прогулка.  

Игры, наблюдения, труд.  

Развитие движений, экспериментирование. 

Индивидуальная работа.  

Самостоятельная деятельность детей. 

12.00 – 12.20 Возвращение с прогулки. 

Самостоятельная деятельность. 

12.20 – 12.40 Подготовка к обеду.  

Обед. 

12.40 – 15.20 Подготовка ко сну. 

Сон. 

15.20 – 15.30 Постепенный подъём. 

15.30 – 15.40 Подготовка к полднику. 

Полдник. 

15.40 – 16.40 Занятия. 

Индивидуальная и совместная деятельность детей и работа 

малыми подгруппами. 

Игровая деятельность. 

16.40 – 18.30 Подготовка к прогулке. 

Прогулка. 

Организация досуговых мероприятий. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Уход детей домой. 
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