
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН средняя группа 

Общее количество занятий (ОД) в 

течение недели 

Продолжительность одного занятия 

(ОД) в минутах 

Общее время на занятия (ОД) в 

течение рабочей недели в часах и 

минутах 

10 20 3 ч. 20 мин. 

 

Образовательная область Основная 

образовательная 

деятельность 

Кол-во занятий в 

неделю  

Общее кол-во 

занятий в 

учебном году 

Физическое развитие Физическая Культура   2 занятия в неделю 72 занятия 

Социально-коммуникативное развитие    

Познавательное развитие ФЭМП 1 занятие в неделю 36 занятий 

Ознакомление с окружающим миром. 

Ознакомление  с предметным и социальным 

окружением/ Ознакомление с миром природы 

Окружающий мир / 

Природа  

 

1 занятие в неделю  36 занятий 

Речевое развитие Развитие речи   1 занятие в неделю 36 занятий 

Чтение художественной 

литературы  

1 занятие в неделю 36 занятий 

Умные игры в добрых 

сказках 

1 раз в неделю 36 занятий 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Изобразительная 

деятельность (Рисование / 

лепка/ аппликация) 

2 занятия в неделю 72 занятия 

Музыкальная, 

театрализованная, 

культурно-досуговая 

деятельность (Музыка) 

2 занятия в неделю 72 занятия 
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