
ИГРА «ВЫСОКИЙ – НИЗКИЙ» 

Играя с игрушками или карточками, объясняйте малышу, что у родителей и детей голоса звучат по-

разному. Попросите показать, какие звуки издают животные и их детеныши. Объясните, что когда говорят 

детки-животные, их звуки как бы летят из горлышка вверх, а когда говорят взрослые, их голос тяжелый, 

низкий. 

О различии голосов расскажет сказка «Волк и семеро козлят». Обсудите с ребенком, почему сначала 

козлята не пускали волка на порог, а потом поверили ему. 

 

УПРАЖНЕНИЕ «ГОРКА» 

Предложите малышу поиграть в игру, будто он поднимается на гору, а потом спускается с нее. Пропойте 

вместе: «Вот иду я вверх, вот иду я вниз», первую половину фразы выше, а вторую – ниже, как бы на спад. 

Если есть ксилофон, аккомпанируйте. Начните с двух нот, затем усложняйте: 

«вверх иду» – «вниз иду («до-ре-ми» — «ми-ре-до»); 

«вверх я иду» – «вниз я иду» («до-ре-ми-фа» — «фа-ми-ре-до»); 

«вот иду я вверх» – «вот иду я вниз» («до-ре-ми-фа-соль» — «соль-фа-ми-ре-до»). 

 

УПРАЖНЕНИЕ «НАЙДИ ПАРУ» 

Для игры понадобится несколько пар одинаковых коробочек или стаканчиков с крышками (желательно 

непрозрачных). Каждую пару стаканчиков нужно наполнить разными крупами (гречка, горох, рис, пшено). 

Ребенок должен потрясти стаканчики и по звуку соотнести их попарно. 

 

УПРАЖНЕНИЕ «УГАДАЙ, ЧТО ЭТО?» 

Игра для детей от 3–4 лет. Заранее найдите аудио или видео с нужными звуками и включите запись 

ребенку. Он должен угадать на слух, какой музыкальный инструмент играет. Для детей постарше можно 

включать мелодию, где играют два инструмента. 

 

УПРАЖНЕНИЕ «КОЛОКОЛЬЧИК» 

Это упражнение учит ребенка слышать и слушать звуки. Завяжите малышу глаза платком, поставьте его в 

середине комнаты. Возьмите колокольчик и бесшумно двигайтесь по комнате, останавливаясь и звеня. 

Ребенок должен определить, в каком углу звенит колокольчик. С завязанными глазами это не так легко. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЗАНЯТИЯ РИТМИКОЙ 

Ритмика важна в физическом и музыкальном воспитании дошкольника. Танцы учат ребенка чувствовать 

настроение через мелодию. Ритмика – это своеобразная иллюстрация музыки в движении с помощью бега, 

ходьбы, прыжков, элементов гимнастики. Все это направлено на развитие чувства ритма, музыкальной 

памяти, координации движений. 

Танцуйте не только под детскую и эстрадную музыку, но и под классику. Речь не о том, чтобы в 5 лет 

малыш умел танцевать вальс. Позвольте ему двигаться в такт, как ему удобно. Покажите, как быстро 

перебегать на цыпочках или лететь в прыжке. Можно кружиться, бегать – делайте все, что угодно, будьте 

раскованными в танце, проявляйте фантазию и импровизируйте. 

 

НЕ ТОЛЬКО СЛУХ, НО И ГОЛОС 

Одним детям легче дается музыка, другим – пение, но оба эти таланта успешно поддаются тренировке. 

Развивать дыхание и голос дома можно с помощью несложных упражнений: 

o Дыхательная гимнастика. Тренировка дыхания никогда не бывает лишней, особенно для детей с 

логопедическими проблемами. Дыхание – это энергия, на которой держится речь. Дуйте вместе с 

ребенком на перышко, флюгер, свечу, сдувайте с ладони конфетти, толкайте кораблики в миске с 

водой. Дыхание должно быть однородным, медленным, выходящим из глубины тела. 

o Чтение вслух. Если ребенок знает стихи, пусть он рассказывает их с выражением. Ненавязчиво 

корректируйте малыша, если он невыразителен. 

o Распевайте звуки и слова. Это значит, нужно тянуть звуки «И», «Э», А», «О», «У» на одном выдохе. 

Это полезно также в качестве артикуляционной гимнастики. Пойте слова, которые можно петь. 

o Разрешайте ребенку кричать. Не всегда и не везде, конечно. Там, где это не помешает другим. 

Пусть малыш слушает свой голос, чувствует его силу. Иногда даже взрослые не знают, что имеют 

сильный голос, потому что никогда не пробовали петь «на полную катушку». 

 


