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Для более подробного 
изучения темы 

рекомендована литература: 

 
Влияние музыки 

на развитие 
личности 

ребенка 

Эмоциональная 
отзывчивость на музыку —  

важный аспект развития 
детей. Поддерживайте их в 

этом увлекательном 
путешествии, и вы увидите, 

как музыка обогащает их жизнь. 

 

Повлиять на развитие личности 
ребенка и воспитать 

отзывчивость на музыку можно, 
отдав его в музыкальную школу 
или же посещая с ним концерты 
классической и неоклассической 
музыки. Также стоит привить 
любовь и к театру – ходить на 

музыкальные спектакли и 
мюзиклы, балет. И самое 

главное – показывать личным 
примером заинтересованность 

искусством. 



  

Suspendisse 
potenti. 

Музыка — 

это не просто набор звуков, а мощный 
инструмент, способный влиять на 
эмоции и настроение. Для детей 
музыка становится важной частью их 
жизни, помогая выражать чувства, 
развивать креативность и находить 
свое место в мире. 

 

Влияние на эмоциональное 
развитие 

1. Выражение эмоций. Музыка 
позволяет детям выражать свои 
эмоции и чувства, которые они не 
всегда могут описать словами. Это 
может быть радость, грусть, тревога 
или вдохновение. 

 
2. Социальные связи. Совместное 

прослушивание музыки или участие в 
музыкальных мероприятиях, концертах 
способствует укреплению дружбы. 
 

3. Развитие эмпатии. Музыка 
помогает понимать эмоции других 
людей, развивая способность к 

эмпатии и сопереживанию. 

Влияние на социальное развитие 
1. Коллективная работа. Участие в 

музыкальных коллективах учит детей 
работать в команде и взаимодействовать с 
другими. 

 
2. Коммуникация. Музыка способствует 

развитию навыков общения и 
самовыражения. 

 
3. Понимание культуры. Изучение музыки 

композиторов разных стран и народов 
помогает детям осознавать культурное 
разнообразие и уважать традиции. 

 

Влияние на интеллектуальное развитие 

1. Когнитивные навыки. Изучение музыки 
развивает память, внимание, мышление. 

 
2. Логика. Музыка основана на ритме и 

структуре, что помогает развивать логику и 
математические способности у детей. 

 
3. Креативность.  Музыка стимулирует 

творческое мышление, что важно для 
решения проблем, разработки новых идей.  
 

Упражнения на развитие эмоциональной 
отзывчивости на музыку: 

 Музыкальные ассоциации.  
Ребенок прослушивает музыкальный 
фрагмент, зарисовывает, какие образы, 
эмоции у него вызывает музыка, отдельные 
звуки. Таким образом, он развивает 
ассоциативное мышление и эмоциональную 
сферу. 

 Движение под музыку. Ребенок выполняет 
танцевальные движения под разную музыку, 
соответствующую разным эмоциям. Свобода 
самовыражения через движения устанав-
ливает связь между телесными чувствами и 
эмоциональным восприятием музыки. 

 Эмоциональный диалог. Дети разбивают-
ся на пары и по очереди обсуждают, какие 
чувства у них вызывает определенная компо-
зиция, не раскрывая названия произведения. 
Упражнение развивает навыки коммуникации 
и обмена эмоциями, совершенствует 
понимание восприятия музыки. 

 Импровизированные съемки.  
Предлагается музыка, и дети придумывают 
короткую сценку или импровизацию без слов, 
отражающую атмосферу и эмоции музыки. 
Они используют движения, мимику и жесты 
для донесения своих чувств, затем каждый 
выступает перед группой. 
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