
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ

СЕМЬЯ
КНИГИ, МУЛЬТФИЛЬМЫ И ФИЛЬМЫ 

методические рекомендации по совместному 

чтению и просмотру



Добрый и забавный рассказ о маленьком мальчике, 
который знал только свою любимую маму и дом, и впервые 
отправился в школу. Все было малышу чужое, страшное, 
незнакомое, но учительница нашла подход к герою. Она 
стала ему второй мамой. 

Рассказ учит быть любознательным, любить семью, 
свой народ и Родину, видеть в людях друзей, помощников, 
защитников. Учит взрослеть с удовольствием и познавать 
этот мир.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Знакомы ли тебе переживания, с которыми 
столкнулся Артем? Тревожит ли тебя 
что-нибудь на пути к школе? Что?

Интересно, как ты представляешь школы век 
назад? Давай посмотрим в Интернете, как 
раньше выглядели школы.

Аполлинария Николаевна — хорошая 
учительница, как думаешь? Почему?

Какие чувства остались после прочтения?
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«Еще мама» 
АНДРЕЙ ПЛАТОНОВ

рассказ, Эксмодетство, 2023, 208 с.



Сборник небольших добрых рассказов о жизни разных 
зверят — жителей одной поляны.

Необыкновенно душевные истории о разных папах 
и мамах зверят. Например, папа Зайки оказался самым 
храбрым, Бельчонка — самым ловким, Ежонка — самым 
заботливым, папа Медвежонка — самым сильным, папа 
малыша Барсука — самым лучшим строителем, папа Лисич-
ки — самым хитрым, папа Волчонка — самым смелым, а папа 
крошки Рыси — самым зорким. Обсуждая качества каждой 
семьи, зверята учатся договариваться, уважать друг друга и 
проявлять бережность в дружбе.

Сборник учит ценить и любить своих близких, быть 
добрым и отзывчивым, видеть хорошее в других. Развивает 
эмоциональный интеллект ребенка и в легкой и увлекатель-
ной форме рассказывает о семейных ценностях.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Какой рассказ тебе понравился больше 
других? Почему?

Все мы разные — следует ли из этого, что 
кто-то хуже, а кто-то лучше, как думаешь? Или 
каждый может просто быть самим собой?

Какие качества помогали зверятам 
договариваться?

Чему нас учит эта книжка?
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«Мой папа самый лучший!» 
ИРИНА ЗАРТАЙСКАЯ 

сборник рассказов, Оникс, 2019, 32 с.

ПРИМЕЧАНИЕ: СБОРНИК ПОДОЙДЕТ ДЛЯ ДЕТЕЙ 1-ГО И 2-ГО КЛАССОВ.



Удивительная трогательная детская книга с глубоким 
посылом как для детей, так и для взрослых.

История знакомит нас с жизнью обычной российской 
семьи: дети Вика и Тина, мама Таня, папа Сережа и бабушка 
Женя, папина мама. Бабушка Женя удивительная и очень 
деятельная старушка, обожает бокс, заботится обо всей 
семье и совершенно не любит никого огорчать. Вот так, 
чтобы не огорчить своего сына Сережу, она отправляется в 
«Дом П», условно санаторий, а на деле — дом престарелых. 
Но бабушка не держит обиды и на новом месте активно 
проявляет лучшие стороны своей личности — дружелюбие, 
смелость, интерес к жизни — так ярко, что в конце концов 
все обитатели «Дома П» заряжаются ее энергией и стано-
вятся радостней и смелее. 

Книга учит нас тому, что 
очень важно говорить правду 
о своих желаниях; в любой 
ситуации нужно оставаться 
самим собой; говорить 
вслух о своих чувствах и не 
оставлять на потом важные 
разговоры. А также, что 
искренние доброта и вежли-
вость способны растопить 
любое сердце.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Какие качества помогают бабушке Жене 
справляться с переживаниями и невзгодами?

Как ты думаешь: то, что бабушка Женя 
регулярно боксировала грушу, помогало ей 
справляться с негативными эмоциями? Какие 
еще способы можно придумать, чтобы 
справиться с ними безопасно? (Например, 
порвать бумагу на клочки, потопать ногами, 
покричать в подушку).

Придумай парочку своих. Важно, чтобы они были 
безопасны для тебя и окружающих.

Гнев папы Сережи превратился в дракончика, а 
бабушка Женя своей любовью смогла его 
приручить. Подумай, с каким своим качеством ты 
хотел бы подружиться (например, гнев, злость, 
лень, обида и т. п.). Нарисуй дракона этого 
качества. Какая сила могла бы приручить этого 
дракона? Напиши об этом небольшую легенду.

Почему в «Доме П» все обитатели поменялись? 
Какой пример помог им?

Какой герой книги тебе понравился больше 
всего? Почему?
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«Дом П» 
ЮЛИЯ КУЗНЕЦОВА

повесть, КомпасГид, 2021, 320 с.



Наполненная игрой слов, юмором и добродушием серия 
рассказов о Пете и его папе.

В книге под одной обложкой собраны истории о 
мальчике Пете и его папе — удивительных товарищах, 
которые всегда найдут себе интересное занятие и никогда 
не станут скучать. Папа и сын играют, рисуют, дурачатся, 
путают всё на свете, сочиняют новые игры и новые слова и 
смешат друг друга до упаду раз за разом. Книга наполнена 
забавными иллюстрациями и читается на одном дыхании!

Рассказы учат легко, с юмором относиться к жизненным 
ситуациям, всегда поддерживать близких, развивают 
фантазию и словарный запас.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Какой из рассказов тебе понравился больше 
других? Почему?

А какой насмешил больше других?

Какими качествами обладает Петин папа? Что 
помогает ему сохранять такую легкость в 
общении с другими?

Какими качествами обладает Петя?

Как в жизни нам может помочь юмор?
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«Рассказы про Петю и папу» 
ЛЕОНИД КАМИНСКИЙ 

Детское время, 2018, 88 с.



Четвертая в серии книга о большой маленькой девочке 
Жене, которая вытянулась выше самого высокого в мире 
баскетболиста, и о том, как здорово и как сложно быть непохо-
жим на других.

История повествует о том, как удивительная большая 
маленькая девочка Женя впервые пошла в школу. Женя не 
похожа на других, ведь чтобы заплести ей косы, маме приходит-
ся встать на табурет. Но зато в Жениной душе всегда звучит 
внутренняя музыка, интересная и увлекательная. А еще Женя 
так ждала школу, но с самого начала все не заладилось: накану-
не Женю отвели к стоматологу, и она лишилась всех своих 
крокодильских улыбок, а первого сентября обнаружила, что 
ей не только парта, но и вся школа МАЛА. Как же теперь быть? 
Может, лучший друг Мишка как всегда что-нибудь придумает?

Эта интересная, написанная легким языком книга, замеча-
тельно подойдет для совместного 
чтения с первоклассником, помо-
жет с юмором обсудить трудности 
и страхи первых походов в школу, 
обсудить такие пока сложные для 
ребенка понятия, как внутренний 
рост, непохожесть на других, 
взросление.

Книга учит с юмором относить-
ся к трудным ситуациям, поддер-
живать близких в трудный момент, 
принимать других такими, какие 
они есть. Воспитывает смелость, 
отзывчивость, искренность, дает 
пример гармоничных отношений в 
семье. 

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Папа говорит Жене, что у каждого человека, 
даже если он уже вырос, есть ВНУТРЕННИЙ 
РОСТ. Жене пока не очень понятно, что нужно 
делать для этого роста, который внутри. Она 
предполагает: «Гулять под дождём? Петь 
песни? Есть какую-нибудь полезную гадость?» 
А ты как думаешь, что такое внутренний рост? 
Что нужно делать для него?

Женя с первых же минут в школе попадает в 
неприятности. Как она себя чувствует? А как 
реагирует? Как достойно выходить из таких 
ситуаций?

Женя говорит «со мной все время случается 
что-то интересное». Какими качествами 
обладает Женя?

Женя не похожа на других ребят. Мешает ли 
ей это быть счастливой?

–

–

–

–
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«Большая маленькая девочка. История 4.
Семь с половиной крокодильских улыбок» 

МАРИЯ БЕРШАДСКАЯ  

повесть, КомпасГид, 2017, 48 с.



Сюжет повествует о двух мальчишках-озорниках 
Павлике и Котьке. Как-то, отправившись на рыбалку, ребята 
остались без улова. По дороге домой они решили набрать 
огурцов с чужого колхозного огорода, но, набив карманы, 
мальчишкам пришлось бежать, поскольку сторож с ружьём 
заметил воришек и засвистел. Паша испугался, что дома его 
отругают и решил избавиться от украденного. Ну а гордый 
Котька с охапкой огурцов заявился домой. Он ожидал от 
мамы похвалы, но все обернулось совсем иначе: мама 
невероятно расстроилась и приказала немедленно вернуть 
огурцы на прежнее место. Испуганный и пристыженный 
Котька вернулся в огород уже вечером, чтобы отдать 
сторожу наворованное. Ожидая самого плохого, он стоял 
и плакал, однако сторож 
оказался добродушным 
человеком и по достоинству 
оценил поступок мальчика.

Рассказ учит нести ответ-
ственность за свои поступки, 
уважать чужое имущество. 
А также быть честным 
человеком и понимать, что 
украденное счастья никогда 
не принесет.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Как ты думаешь, легко ли было маме так 
строго обойтись с сыном? Какая цель была у 
мамы?

Означает ли строгость мамы, что она меньше 
любит Котьку? Получается, что любовь может 
проявляться не только в ласке, но и в 
строгости, как думаешь? Давай придумаем 
несколько примеров проявления любви через 
строгость.

Чему нас учит этот рассказ?

–

–

–
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«Огурцы» 
НИКОЛАЙ НОСОВ 

рассказ, Мелик-Пашаев, 2013, 16 с.



Уютная, наполненная зимним волшебством и добротой, 
сказка повествует о том, как маленький Лисёнок и его 
семья смогли сделать праздник для того, кто обычно сам 
создаёт его для других — для Дедушки Мороза. Однажды 
Лисёнку пришла в голову шокирующая мысль: а как же 
Дед Мороз без подарка?! Ведь он одаривает всех, но кто 
порадует его? Посовещавшись с родителями, Лисёнок 
решил подарить Дедушке настоящее чудо — времена года. 
Весь год готовился малыш вместе с семьей и друзьями, 
собирал гербарий, сушил душистые летние травы, а папа 
его тем временем смастерил крепкий красивый мешок. Как 
же счастлив и растроган был Дед Мороз, обнаружив такой 
волшебный сюрприз под елкой! А Лисёнок с удивлением и 
радостью узнал, что теперь он 
тоже настоящий волшебник.

Сказка воспитывает 
доброту сердца и развивает 
фантазию, учит быть 
внимательным и творческим, 
показывает пример успешной 
командной работы.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Какой интересный подарок решил сделать 
Лисёнок Дедушке! Почему именно такой 
подарок? В чем его ценность для Дедушки 
Мороза?

Говорят: «Пример заразителен». О чем эта 
фраза? Как в сказке пример Лисёнка повлиял 
на окружающих?

Какие чувства испытывали те, кто готовил 
подарок?

Какие чувства испытал Дед Мороз, когда 
получил подарок? Отчего он плакал?

Почему Лисёнок тоже волшебник? Кто такой 
волшебник? Какими качествами он обладает?

–

–

–

–
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«Подарок для Деда Мороза» 
НАТАЛЬЯ ПЕСОЧИНСКАЯ  

сказка, Нигма, 2021, 48 с.



11 историй про Сашу и его удивительного папу, который 
был самый-самый настоящий волшебник.

Легкая светлая книга о том, как обыкновенные вещи 
по мановению руки могут стать совершенно необыкновен-
ными, а руководит этой магией Сашин папа. Каждый 
день с ними на даче происходит что-то хорошее: будь то 
знакомство с шалуньей белкой, которая, оказывается, 
умеет обижаться, встреча с крошкой-мухомором, который 
превращается в великана, а в другой день вдруг оказывает-
ся, что вишни умеют петь. А разве не здорово прокатиться 
на настоящем тракторе? А построить с папой самый 
волшебный дом? Об этом и многих других удивительных 
вещах повествует каждая из историй.

Книга учит видеть необыкновенное в привычном, 
вдохновляться природой и беречь ее, наполнять любовью, 
заботой и теплом отношения в семье. Воспитывает уваже-
ние к старшим и бережность к младшим.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Какая из историй понравилась тебе больше 
других? Почему?

Какими качествами обладает Сашин папа? Что 
помогает ему видеть мир таким удивительным?

Расскажи об удивительных историях, которые 
приключились с тобой.

–

–

–
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«Мой папа — волшебник» 
СОФЬЯ МОГИЛЕВСКАЯ 

ЭНАС-КНИГА, 2016, серия Новые старые книжки, 64 с.



Небольшие, очень живые рассказы о мыслях, фантазиях, 
переживаниях и радостях мальчика Никиты и событиях в 
его семье. В каждом рассказе Никита проживает разные 
наиважнейшие события: обретает друга в деревянной 
лошадке на окне, мечтает выпустить всех зверей из зоопар-
ка, слушает листопадную музыку, выбирает имя для собаки, 
беседует с луной, кушает ненастоящих ёжиков, встречает 
дома новую сестру. Рядом всегда папа и обязательно мама, 
которая непременно выслушает, сводит на концерт Шопена 
и сыграет в интересную игру — нешевелюху-молчанку. 

Книга наполнена атмосферой радости и спокойствия, 
развивает любознательность и воображение, учит бережно 
относиться к близким, дает пример уважительных отноше-
ний между родными.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Какой из рассказов о Никите тронул тебя 
больше всего? Чем?

Какую музыку природы, кроме листопадной, 
можно послушать?

Как мама проявляет свою любовь к Никите? А 
по каким поступкам ты понимаешь, что тебя 
любят?

В книге есть рассказ «Хорошо бы». Давай 
пофантазируем, помечтаем! Продолжи фразу 
«хорошо бы…»

–

–

–

–
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«Полынный слон» 
ТАМАРА МИХЕЕВА 

рассказы, Манн, Иванов и Фербер, 2020, 72 с.



Серебряное копытце» — одна из уральских сказок 
Бажова, очень красивая и поучительная. Старик Кокованя 
взял на житье-бытье к себе сиротку Даренку и котейку 
Муренку.

Вечерами любили они сидеть и слушать, как Кокованя 
рассказывает про Серебряное копытце: где волшебный 
козлик стукнет копытцем — там драгоценные камни полетят.

Книга воспитывает веру в чудеса и добро, умение 
нести ответственность за своих питомцев, умение быть 
счастливым и благодарным за жизненные дары.

Рекомендация после прочтения: сходить 
вместе ребенком в небольшой поход и устроить 
урок любования: приметить красоту природы, ее 
маленьких листиков, жучков. Послушать шелест 
ветра, полюбоваться на облака, подышать полной 
грудью и не спешить. Телефоны оставить дома.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Что такое щедрость и в чем она проявляется?

Почему очень важно бережно и с уважением 
относиться к окружающей природе?

Что такое благодарность? Что случается, когда 
умеешь благодарить за добро?

Что случается в сердце, когда благодарят 
тебя?

Как Даренка проявляет ответственность за 
Муренку?

–

–

–

–

–
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«Серебряное копытце» 
ПАВЕЛ БАЖОВ 

сказка, Алтей, 2021, 16 с.



Знаменитая история о мамонтёнке, который вытаял 
изо льда и отправился искать маму, послужила основой 
для любимого многими мультфильма, и вот уже третье деся-
тилетие не оставляет малышей равнодушными. Помимо 
трогательного сюжета, сказка очень познавательная. При 
совместном прочтении можно обсудить разные временнЫе 
периоды — объяснить, что такое ледниковый период, и 
познакомиться с исчезнувшим видом в лице мамонтёнка. А 
также — познакомиться с обитателями Африки и обсудить, 
почему именно Слониха стала мамой для малыша.

Сказка учит сохранять любовь к близкому, не сдаваться 
несмотря ни на что и верить в мечту всем сердцем.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Почему мамонтёнок был такой грустный?

Почему Слониха сказала: «Я не твоя мама, но 
всё-таки ты мой сын». Что означает эта фраза?

Зачем малышу нужна мама, как ты думаешь?

Какие качества помогли мамонтёнку 
добраться до мамы?

Понравилась тебе сказка? Какой момент 
понравился / не понравился больше других?

–

–

–

–

–
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«Мама для мамонтенка» 
ДИНА НЕПОМНЯЩАЯ 

сказка, Малыш, 2019, 32 с.



Какие чувства испытал Молли, когда мама 
сказала, что уйдет за пропитанием? Какие 
правила мама оставила ему для защиты?

Какой урок вынесла Элли из истории со 
льдом?

Какие чувства испытал Виви, когда кукушка и 
скворец наговорили ему гадостей? 
А что понял про себя Виви в конце концов? 
В чем состоит главная мысль рассказа про 
Виви?

0+

«Школа леса. Что делать, 
если оказался в опасности?»

ОЛЬГА МЫЛЬНИКОВА

Эта замечательная красочная книга поможет ребенку 
познакомиться с правилами безопасности дома и на улице. 
В легкой и доступной форме каждый рассказ иллюстрирует 
правила поведения для ребенка в чрезвычайных ситуациях: 
как действовать, если незнакомец стучит в дверь; если 
провалился под лед; если ты отличаешься от других.

Книга показывает пример взаимоуважительных и 
любящих отношений в семье, развивает эмоциональный 
интеллект, прививает чуткое и бережное отношение к при-
роде, а самое главное — дает четкие правила поведения, 
если оказался в опасности.

сказки-ситуации, VoiceBook, 2022, 56 с.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:

–

–

–

–

–



Книга описывает забавные и не всегда простые ситуации, 
в которые может попасть каждый школьник начальных клас-
сов. В каждом рассказе третьеклассник Василькин попадает 
в различные смешные и весёлые истории, потому что где-то 
он был рассеянным, где-то озорничал, ну а где-то просто по-
ленился. Учительница Василькина — Светлана Алексеевна — 
строгая, но справедливая и добрая, верит в своих учеников. 
По сюжету именно с ее подачи мальчик написал книгу о 
своих удивительных приключениях в школе и дома.

Книга учит доброте, смелости, развивает воображение и 
любознательность, иллюстрирует традиционные семейные 
ценности.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
В рассказе «Ну, Пушкин… ну, погоди!» ребята 
выучили огромный стих. Какая мудрость 
скрыта в этой ситуации? (Если ставишь перед 
собой большую цель, достигнешь многого).

Какая пословица подойдёт к рассказу «Легкая 
пятерка»?

На 1 апреля ребята решили подшутить над 
классом. В чем жестокость их шутки? Видел 
ли ты в жизни неудачные «пранки», которые 
выходили из-под контроля и вредили 
окружающим? В чем разница между доброй 
шуткой и злым «пранком»?

Светлана Алексеевна поверила в Василькина 
и сказала: «Все известные писатели сначала 
были... Лампочкиными». А в какой профессии 
ты бы хотел быть Лампочкиным?

–

–

–

–
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«К доске пойдёт... Василькин! Школьные
истории Димы Василькина, ученика 3 «А» класса» 

ВИКТОРИЯ ЛЕДЕРМАН   

сборник рассказов, КомпасГид, 2020, 112 с.



В книгу вошли три повести: о подростках, об их родителях, 
о поисках себя и о любви. Повесть первая «Открытые окна» 
ведет рассказ от лица младшей сестры главного героя Костика. 
Костик играет в онлайн-игры и  общается с виртуальными 
друзьями: с Реттом из Австралии и Ли Джином из Китая и 
новым другом Макаром, он из Липовки — это рядом с местом, 
куда Костик летом ездил в лагерь. Макар умеет находить 
интересные сайты: например, где можно наблюдать за жизнью 
космонавтов на орбитальной станции. И когда мама на 
несколько дней едет по работе в Липовку и решает взять детей 
с собой, Костик и его сестра Лена радуются возможности 
познакомиться с Макаром в реальности. Вот только получится 
ли у них подружиться оффлайн? 

Вторая повесть «Танец ветра сирокко» — история о любви. 
«Катя, я люблю тебя», — написано на хозяйственной будке — 
той, где лопаты и мётлы. Какой из трех Кать 7 «В» эта записка 
адресована? И самое главное — кем?... 

Ну а героиня третьей повести «УезжаюЩИе и остаюЩИе-
ся» Валя готова помочь всем и каждому. Она мечтает скорее 
вырасти и увезти маму с братом из их небольшого городка. 

Все три повести объединены одним — каждый герой 
искренне и глубоко проживает события своей жизни, он 
только знакомится с этим пока еще неизведанным, не всегда 
приветливым взрослым миром, пытается найти в нем свое 
место и свое призвание, поддержку и одобрение окружающих. 

Книга учит не сдаваться в трудные минуты, помогать 
товарищу в любой ситуации, говорить вслух свои мысли, не 
утаивать их от друзей. Воспитывает милосердие, честность, 
отзывчивость, толерантное отношение к этому миру. 

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Почему Костик смог найти с Макаром общий 
язык? Чем Макар его привлек?

Какие качества проявляет Валя? Почему она 
поначалу встречает непонимание к своим 
поступкам? Важно ли обладать такими 
качествами, которыми обладает она? Почему?

Важно ли уметь признаваться в любви? Какие 
качества мы развиваем, прямо говоря о своих 
чувствах?

Какая из повестей понравилась тебе больше 
других? Почему?

–

–

–

–
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«Уезжающие и остающиеся» 
ЕВГЕНИЯ БАСОВА 

сборник, повести, КомпасГид, 2014, 208 с.



Этот сборник известного российского автора Виктории 
Ледерман состоит из четырех рассказов, которые озаглав-
лены по классам — от первого до четвертого.

Легко, с юмором и интригующе звучат названия 
рассказов: «Маргарита и дядька Пират» (первый класс), 
«Второй «Б» не играет» (второй класс), «Пардон, мерси 
и о-ля-ля!» (третий класс) и «Ненавижу Мирона Соломати-
на!» (четвертый класс). И хотя от класса к классу герои 
различаются, книга может быть прочитана как единая исто-
рия. Сюжет этой истории — сюжет взросления, развития и 
личностного роста среди 
своих одноклассников и 
учителей, встречи ребенка 
с собственным внутренним 
миром, встречи с трудно-
стями, которые можно и 
нужно преодолеть.

Сопереживая героям, 
читатели смогут ответить 
для себя на многие 
вопросы: зачем учиться, 
стоит ли учиться ради 
оценок, как возможно нау-
читься дружить и в какой 
момент и как проявляется 
человек. Книга дает пример 
традиционных семейных 
ценностей, воспитывает 
интерес к обучению и раз-
витию взаимоотношений с 
окружающими. 

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Как ты думаешь, почему первоклассницу в 
рассказе зовут полным взрослым именем 
«Маргарита», а у многих взрослых героев есть 
какие-то прозвища, шутливые имена?

Семья Царевых в викторине получила приз как 
самая дружная и сплоченная. А можно было так 
о них подумать до дня викторины? А если бы ты 
раздавал призы в этой викторине, то какой бы 
приз и за что ты дал бы героям?

Ромка Орешкин и Даша Каткова попросили 
продолжить обучение с Владиславой 
Константиновной, как ты думаешь, почему? А 
как их это характеризует, какие черты 
характера им предстоит проявить? Есть ли эти 
черты в тебе самом? Как бы ты поступил на 
месте школьников 3 «А»? Отправился бы ты на 
дополнительные занятия с Владиславой 
Константиновной?

Как ты считаешь, действительно ли поведение 
Мирона ранит Свету или это мелочи, на которые 
не стоит обращать внимания? Почему Света 
спасла Мирона? Чему можно у нее учиться?

–

–

–

–
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«Уроков не будет!» 
ВИКТОРИЯ ЛЕДЕРМАН 

сборник рассказов, КомпасГид, 2017, 104 с.



Героя повести зовут Ваня Солнцев. В годы Великой Оте-
чественной войны он осиротел, потерял всех близких и три 
года скитался в лесах. Встретившие его солдаты приняли 
Ваню в свою часть, а для командира он стал названным 
сыном.

Книгу стоит читать в память о войне, о подвиге дедов и 
прадедов. А можно почитать с другого ракурса — насколько 
разным может быть детство, обсудить с детьми тему взаимо-
отношений, благодарности и ответственности.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Как ты думаешь, что послужило причиной 
усыновления Вани командиром?

Какие качества помогли Ване выжить до 
встречи с солдатами?

Какой эпизод из книги поразил тебя больше 
всего? Почему?

Не имея почти ничего, ни удобств, ни 
развлечений, люди умудрялись проживать 
счастливые моменты и обретали родных и 
дорогих сердцу людей в самые нелегкие 
времена. Как ты думаешь, какое качество им в 
этом помогало? (Благодарность). Как это 
качество можно развивать в себе?

–

–

–

–
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«Сын полка» 
ВАЛЕНТИН КАТАЕВ 

повесть, АСТ, 2015, 256 с.



Красочные, поучительные, наполненные юмором 
рассказы про Дениску Кораблева и его друга Мишу давно 
и прочно вошли в классику детской литературы. Эта 
прекрасная книга словно ценностный компас: учит быть 
дружелюбным, внимательным, творческим, осознавать 
собственную реальность, проявлять доброту и чуткость.

Дениска умеет видеть и чувствовать мир совершенно 
по-особенному: честно и с большой любовью он проживает 
каждое событие, происходящее с ним, будь то обретение 
светлячка в коробке, поедание сарделек с Мишкой в школь-
ной столовой или решение задачки с папой. В каждом 
рассказе Дениска проходит новый жизненный урок и 
становится чуточку мудрее, в чем ему неизменно помогают 
его папа и мама, а также школьные учителя.

Совместное с ребенком чтение «Денискиных рассказов» 
позволит на их основе обсудить важные жизненные ситуа-
ции и мягко их скорректировать. Книга учит сопереживать, 
анализировать свои поступки, нести ответственность за 
свои решения.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Как родители помогают Дениске справляться с 
жизненными трудностями?

Какой из рассказов тебе понравился больше 
других? Почему?

Напиши сочинение-рассказ о каком-либо 
интересном случае из своей жизни.

–

–

–
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«Денискины рассказы» 
ВИКТОР ДРАГУНСКИЙ 

рассказы, Качели, 2021, 96 с.



Эта книга о маленьком ежике, с милым именем Сережик. 
На самом деле Сережик мечтал, чтобы его назвали Боря, но 
законы Дальнего леса запрещали такой «произвол». Сере-
жик дошкольник, он живет вместе с мамой и горя не знает. 
Нет, все-таки знает, его расстраивает, что его обзывают 
микробом (за маленький рост), что его не берут в школу, а 
еще он невероятно сильно хочет вырастить мандариновое 
дерево. Несмотря на то, что Сережик обожает свою мамоч-
ку, ласково называя ее Мажуся, иногда он проявляет эгоизм 
и может капризничать. Однажды в жизни Сережика все 
меняется, мама исчезает и бедный ежик оказывается совер-
шенно один. Как ее найти? Сережа отправляется на поиски 
и в ходе своих приключений 
взрослеет, учится брать ответ-
ственность за свои поступки, 
обретает смелость и силу, а 
наградой тому будет встреча с 
самым любимым созданием на 
Земле — с мамой.

Книга учит не сдаваться, 
бороться за свою мечту 
до победы; учит сохранять 
надежду в любой ситуации, 
а также стремиться к своей 
цели и трудиться для ее дости-
жения. Воспитывает доброту, 
смелость, показывает пример 
уважения и любви между 
родными.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Какие качества обрел Сережик в своем 
путешествии?

Как ты думаешь, нужны ли были испытания 
Сережику, чтобы обрести новые качества? Мог 
ли он развить их без испытаний или только 
трудности развивают достойные умения и 
силы?

Как ты понимаешь пословицу «Без труда не 
выловишь и рыбку из пруда»? Можно ли 
сказать, что эта пословица о книге «Сережик»? 
Почему?

Какое из приключений Сережика тебя тронуло 
больше всего?

–

–

–

–
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«Сережик» 
ЕЛЕНА РАКИТИНА 

сказка, Речь, 2016, 272 с.



Наконец-то Маруся дождалась исполнения заветной 
мечты — она идёт в первый класс! Начинается новая инте-
ресная, полная событий и переживаний жизнь. Из каприз-
ной, своевольной самолюбивой девочки под воздействием 
учительницы Анны Ивановны и своих новых подружек она 
превращается в дисциплинированную, общительную и 
отзывчивую ученицу. 

Книга воспитывает доброту, смелость, отзывчивость, 
великодушие. Даёт пример здоровых отношений между 
педагогом и детьми, прививает уважение к профессии 
учителя.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Анна Ивановна не говорит девочкам 
категорическое «нет» или «нельзя». Каким 
образом ей удаётся донести моральный урок до 
ребёнка?

Какой эпизод наиболее наглядно раскрывает 
качества Анны Ивановны как первоклассного 
педагога?

Чему нас учит пример Анны Ивановны?

–

–

–
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«Первоклассница» 
ЕВГЕНИЙ ШВАРЦ 

повесть, ЭНАС-КНИГА, 2017, 96 с.



Лине пятнадцать лет. Может показаться, что она самая 
обычная девочка, ведь у нее всё как у всех: друзья, любимое 
занятие, папа и мама. Но это совсем не так. Лучшая подруга 
Лины не одна из одноклассниц, а соседка, пианистка Кира 
Сергеевна. Еще Лина дружит со старушкой Гертрудой — 
говорящим деревом, которое растет у нее во дворе. Больше 
всего на свете Лина любит собирать необычные вещи — 
платья, шляпы, разные безделушки — и даже устроила 
целый музей у себя в кладовке. Папа у Лины преподает 
литературу и обожает говорить о Джойсе. А мама… Так 
просто и не объяснишь, но она тоже очень необычная, 
веселая и изобретательная. С папой они давно расстались, 
но прекрасно ладят. Мама и Лина почти неразлучны. Они 
вместе ходят в любимую кофейню, гуляют, наблюдают за 
прохожими, сочиняют про них истории. Вот только теперь 
у мамы, кроме Лины, есть еще и художник. Мама с ним 
счастлива, да и вообще он симпатичный и умный, но Лине 
он почему-то не нравится. 

История воспитывает воображение, учит быть смелым, 
честным и открытым к миру, прививает интерес к музыке. 
Дает пример уважительных взаимоотношений между 
взрослыми и детьми. 

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Какими качествами обладает Лина? Приятно 
было бы дружить с нею? Почему?

Лина определяет картины как «живые» и 
«неживые». Как ты думаешь, по каким 
параметрам, ощущениям можно так говорить о 
картинах?

Лине нравится мальчик из класса, корректно ли 
она себя проявляет к нему? Почему?

Откуда у Лины такая любовь к музыке?

Какую роль в жизни Лины играет Кира 
Сергеевна?

–

–

–

–
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«Моя мама любит художника» 
АНАСТАСИЯ МАЛЕЙКО 

повесть, КомпасГид, 2016, 96 с.



Чудесная, добрая книга, полная веры в чудеса и 
простого человеческого добра. Трогательная история Мики 
повествует о неожиданном повороте судьбы. Можно ли из 
неприметного и нерешительного подростка превратиться 
в знаменитость всего за месяц? А сделать незнакомых 
людей капельку счастливее и даже спасти кому-то жизнь? 
Непредвиденные каникулы в декабре оказались для Мики 
серьезным испытанием. Как победить скуку? 

Девочка решает: сейчас или никогда — она станет 
нужной людям и подарит всем окружающим настоящий 
праздник. Тут, конечно, 
не обходится без удиви-
тельных знакомств и 
волшебства. Ведь это 
Новый год!

Книга учит отзывчи-
вости, смелости. Разви-
вает доброту сердца.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Мика отважилась позвонить по незнакомому 
номеру, с этого выхода из зоны комфорта 
началось удивительное приключение. Как вы 
думаете, почему столько добра получилось из 
одного поступка, одного решения именно 
Мики? Чем она отличается от других?

Какие волшебные новогодние традиции 
можно придумать ещё?

Какой момент в книге вас растрогал больше 
всего? Почему?

Какие русские новогодние традиции и 
атрибуты встретились вам на страницах этой 
книги? Известны ли вам другие русские 
новогодние традиции?

–

–

–

–
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«Время новогодних открыток» 
НАТАЛЬЯ ЕВДОКИМОВА     

сказочная повесть, Пять четвертей, 2022, 192 с.



Удивительная сказочная история приключилась 
с Егором в Великом Устюге, на родине Деда Мороза, 
где мальчик гостил у бабушки. «Худший Новый Год в 
истории!» — думал с обидой Егор, ведь родители волею 
судьбы оказались далеко. Но однажды Егор знакомится с 
удивительной девочкой по имени Ёшечка. Ёшечка — одна 
из почтуль, которые относят письма детям. Почтуля «А» 
отвечает за Арин, Алис... «Б» за Борисов и Богданов… Ну 
а скучающая Ёшечка сидит без работы. Однажды Егор и 
Ёшечка находят обронённые кем-то письма, отправленные 
Деду Морозу и решают-
ся отнести их по адресу. 
С этого начинаются их 
приключения! 

Сказка показывает 
пример, что если 
делать доброе дело, то 
весь мир станет тебе 
помогать. А еще, что 
творить чудеса можем 
мы сами. 

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Дедушка Мороз сказал, что волшебником может 
стать каждый. Какие чудеса можно сделать самим?

Какой из сказочных героев тебе понравился больше 
других (белый медведь, Пух-Перо, Переполох и т. д.)?

Поначалу, как бабушка ни выгоняла внука на улицу, 
Егор оставался дома грустить. Но стоило ему сделать 
выбор в пользу другого настроения, как жизнь тут же 
подарила мальчику друга и интересные дела. 
Давайте порассуждаем, как наш настрой влияет на 
события нашей жизни?

Ёшечка попросила у Дедушки Мороза не для себя, а 
для почтуль праздник. Как эта просьба характеризует 
храбрую почтулю? Какими качествами обладает 
Ёшечка? Хотели бы вы иметь такого друга?

Чему нас учит пример Егора?

Ёшечка наконец получила письмо, ее мечта сбылась. 
Ну а какая мечта сбылась у Егора?

Какие русские новогодние традиции и атрибуты 
встретились вам на страницах этой книги? Известны 
ли вам другие русские новогодние традиции?

–

–

–
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«Мне письмо! Новогодние приключения
в Великом Устюге» 

ОЛЬГА ФАДЕЕВА    

сказка, Речь, 2018, 64 с.



«Дети дельфинов» — история о невероятных приключе-
ниях самого обычного мальчика Сережи, который живет на 
крошечном Лысом острове, в научном центре по изучению 
океана и его обитателей (в первую очередь, дельфинов). 
Однажды на остров приезжают еще двое детей — Максим 
и Роська. Втроем они исследуют окрестности и вдруг 
обнаруживают животных, которых никто до этого не 
видел. Во время очередной вылазки ребята забредают 
в «запретную зону». Оказывается, остров гораздо интерес-
нее и многолюднее, чем 
они могли предположить. 
В ходе вылазок ребята 
нашли местное первобыт-
ное племя, разоблачили 
негодяя и воссоединили 
своего нового друга Лойко 
с его родным отцом.

Книга учит быть 
смелым, любознательным, 
проявлять интерес и 
бережность по отношению 
к окружающей природе. 
Учит не сдаваться, верить в 
свои силы и в то, что добро 
всегда победит.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
На Лысом острове весьма интересное 
отношение к детям и их выдумкам и фантазиям. 
От них не отмахиваются, а помогают искать 
правильный путь, поддерживают, направляют. 
Скажи, согласен ли ты с таким подходом к 
воспитанию? Почему?

Лойко обрел своего отца, которого так долго 
ждал. Как думаешь, какие качества помогли 
Лойко выдержать это ожидание?

Как ты думаешь, почему предатель поступал 
именно таким образом? Какие стремления и 
желания двигали им?

Как ты думаешь, каким отцом ему станет 
Степанов? Почему ты так думаешь?

Какое впечатление осталось от книги? Чему она 
нас учит?

–

–

–

–
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«Дети дельфинов» 
ТАМАРА МИХЕЕВА 

фантастическая повесть, КомпасГид, 2016, 208 с.



Сказка о настоящей семейной любви и дружбе, которые 
подтверждаются не словами, но делом. Испытания, выпав-
шие на долю Алёнушки и Иванушки, должны показать 
ребёнку, насколько важно слушаться взрослого в вопросах 
безопасности и что при непослушании может случиться 
беда.

А также — что незнакомым людям не всегда можно 
доверять, это бывает опасно. Несмотря на все трудности, 
которые принёс своей сестре Иванушка, Алёнушка не 
отчаивается и преодолевает все преграды, чтобы выручить 
любимого брата. Именно такими и должны быть отношения 
между родными людьми — чуткими, уважительными, напол-
ненными верностью, принятием и любовью.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Какие чувства вызвала сказка?

Какой из героев понравился / не понравился? 
Чем?

Что такое «верность»? Как Алёнушка проявила 
свою верность?

Как считаешь, чему учит сказка?

Почему важно слушаться взрослого?

К чему может привести непослушание?

–

–

–

–

–

–

0+

6+

«Сестрица Аленушка и братец Иванушка» 
АЛЕКСЕЙ ТОЛСТОЙ 

русская народная сказка в обработке А. Толстого, Махаон, 2017, 16 с.



Эта книга о маленьком ежике, с милым именем Сережик. 
На самом деле Сережик мечтал, чтобы его назвали Боря, но 
законы Дальнего леса запрещали такой «произвол». Сере-
жик дошкольник, он живет вместе с мамой и горя не знает. 
Нет, все-таки знает, его расстраивает, что его обзывают 
микробом (за маленький рост), что его не берут в школу, а 
еще он невероятно сильно хочет вырастить мандариновое 
дерево. Несмотря на то, что Сережик обожает свою мамоч-
ку, ласково называя ее Мажуся, иногда он проявляет эгоизм 
и может капризничать. Однажды в жизни Сережика все 
меняется, мама исчезает и бедный ежик оказывается совер-
шенно один. Как ее найти? Сережа отправляется на поиски 
и в ходе своих приключений 
взрослеет, учится брать ответ-
ственность за свои поступки, 
обретает смелость и силу, а 
наградой тому будет встреча с 
самым любимым созданием на 
Земле — с мамой.

Книга учит не сдаваться, 
бороться за свою мечту 
до победы; учит сохранять 
надежду в любой ситуации, 
а также стремиться к своей 
цели и трудиться для ее дости-
жения. Воспитывает доброту, 
смелость, показывает пример 
уважения и любви между 
родными.

Сказка-быль повествует о брате Митраше и сестре Насте, 
детях-сиротах, самостоятельно ведущих свое хозяйство 
после кончины родителей. Следуя заветам отца, ребята 
направились в лес, чтобы отыскать «палестинку» — чудесное 
место, где растет клюква. В дороге ребята поссорились 
и разделились, с этого момента начинается проверка их 
душевных качеств. Помимо отношений между ребятами, мы 
наблюдаем за мудростью 
и красотой русской 
природы. Пришвин как 
будто «оживляет» болото, 
деревья, ветер, животных, 
словно природа — это 
отдельный герой сказки, 
также помогающий ребя-
там пройти испытания и 
найти кладовую солнца.

Сказка-быль дает 
пример самостоятельно-
сти и настоящей семейной 
сплоченности. Учит ува-
жать и любить природу, 
доверять своим близким, 
отвечать за свои поступки 
и не бояться признавать 
свои ошибки.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Какие чувства у тебя после прочтения 
сказки-были?

Почему именно Настя нашла клюквенную 
«палестинку»?

Как следовало договориться ребятам на 
развилке?

Как Настя смогла справиться с приступом 
жадности на «палестинке»?

Почему Настя всю клюкву отдала больным 
детям?

Как Митраша стал героем?

Так что же такое «кладовая солнца»?

–

–
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«Кладовая солнца» 
МИХАИЛ ПРИШВИН 

сказка-быль, ЭКСМО, Внеклассное чтение, 2020, 224 с.



Пятиклассница Женька, получив задание в школе, 
рисует семейное древо. Только не может решить, кого 
помещать на его ветви, а кого нет? Найдется ли там место 
для отчима и сводной сестры? И как быть, если любимый 
дедушка ей не родной? Просто не отмечать его, вычерк-
нуть? «Когда срастаются деревья» — это история предан-
ной, настоящей дружбы ребёнка и взрослого, сотканная 
из детских воспоминаний, игр, шалостей, горестей и 
побед. История семьи, которую трудно уместить на ветвях 
родового древа — и тогда рождается родовой лес.

Книга воспитывает силу духа, смелость, развивает 
смекалку. История поможет 
детям справиться со страхами, 
научит способам выражения 
эмоций, а взрослым покажет, 
насколько важно сохранять 
контакт со своими детьми.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Помог ли Жене рассказ мамы принять новые 
жизненные обстоятельства?

Какими качествами обладала маленькая Таня? 
Как они помогали ей в жизненных ситуациях?

Женя смогла найти новых подруг. Что ей 
помогло? 
В чем отличие родового леса от родового 
дерева? Как создание родового леса помогло 
Жене?

Какие ощущения остались после прочтения? 

–

–

–

–
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«Когда срастаются деревья»
ЕКАТЕРИНА ШЕЛЕМЕТЬЕВА 

повесть, Аквилегия-М, 2023, 192 с.



Эта трогательная и мудрая книга повествует о жизни 
бездомного котёнка, который поначалу зарабатывает себе 
пропитание, танцуя в придорожном кафе. Случайный посети-
тель жалеет артиста и забирает домой, где новая хозяйка — 
Маленькая Зо — именует его Розиком. С этого момента в семье 
Зо начинается адаптация: Розика к сытой, безопасной жизни и 
хозяев к дикому, взбалмошному питомцу. Котёнок, выросший в 
суровых условиях, никому не доверяет и пытается установить 
уличные порядки в доме. Гоняет и обижает старого кота, ловит 
синиц на балконе, ворует еду из холодильника… Папа, мама, 
бабушка и Маленькая Зо стараются привить котёнку правила 
хорошего поведения и научить его любви.

Книга воспитывает бережное 
отношение и терпение к питомцам, 
милосердие, доброту и смелость. 
Иллюстрирует традиционные 
семейные ценности, помогает 
найти способы адаптации ранее 
бездомного животного к новому 
дому.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Почему Розик поначалу себя вел себя так 
некрасиво?

Благодаря чему домочадцы смогли в итоге 
найти общий язык с новым жителем дома?

Каким самым главным секретом поделится 
старый кот с юным собратом? Что этот секрет 
помог Розику обрести?

Чему нас учит пример Маленькой Зо?

–

–

–
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«Колыбельная для маленькой Зо» 
ОЛЬГА АРТАМОНОВА 

повесть, Аквилегия-М, 2022, 176 с.



Ярик — искренний добрый мальчишка, который мечтает 
стать настоящим блогером. Ну и пусть, что Интернета дома 
нет, зато есть настоящий ноутбук, подарок Макса, бабушки-
ного крестника. С таким замечательным компьютером Ярик 
и гейм-обзор по игре в шашки сделает, и мастер-класс по 
заклейке окон проведёт, и даже тревел-блог создаст, хоть 
дальше соседней деревни никуда не ездил. Всё, лишь бы 
у него появились настоящие друзья! Дружелюбные, не 
похожие на сердитую новенькую, поступившую недавно в 
их класс. Хотя — как знать, чем обернется это знакомство?

Книга воспитывает добро-
ту, милосердие, бескорыстие и 
отвагу быть собой, ни на кого 
не похожим. А также поможет 
ребенку разобраться в своих 
чувствах и переживаниях, 
значительно обогатит его 
эмоциональный интеллект и 
общую картину мира. 

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Отчего Ярослава вела себя именно таким 
образом? Можно ли сказать, что такое 
поведение служило для девочки способом 
защиты от жалости?

Почему Ярик именно в лице Ярославы обрел 
друга? Что общего у ребят?

Какой из эпизодов «блога» Ярика затронул тебя 
больше всего? Почему?

В чем состоит главная мысль произведения?

–

–

–

–

0+
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«Блогер из каменного века» 
НАТАЛЬЯ БАРТКОВА 

повесть, Аквилегия-М, 92 с.



Костя столкнулся с предательством друга. Как 
это повлияло на героя?

Какие качества помогли Костику и его 
товарищам найти выход из ситуации с игрой?

Какие правила безопасности поведения в 
жизни и в Интернете ребята нарушали на 
протяжении сюжета книги? Чего делать не 
стоило? Как, на твой взгляд, следовало 
поступать?

Чему нас учит пример Костика/Тани/Леши?

Какая главная мысль этой книги на твой 
взгляд?

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:

–

–

–

–

–

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«Тестовая группа» 
ОЛЬГА ЗАМЯТИНА

повесть, Аквилегия-М, 2023, 192 с.

6+
Костик – обычный шестиклассник, который, как и все, 

увлекается компьютерными и телефонными играми. Од-
нажды по примеру одноклассников он скачивает на теле-
фон игру, популярность которой стремительно набирает 
обороты среди детей. Поначалу Костя думает, что имеет 
дело с безобидной страшилкой, но скоро обнаруживает: 
чем чаще в нее играть, тем больше кошмаров воплощается 
в реальной жизни. В попытке защитить детей от токсичной 
игры Косте и его новым товарищам предстоит столкнуться 
с настоящими испытаниями, проявить отвагу, силу духа и 
качества настоящего друга.

Книга значительно обогащает медиаграмотность, при-
вивает принципы кибербезопасности, воспитывает отзыв-
чивость, доброту, смекалку и критическое мышление.



Серия рассказов повествует о белом медвежонке 
по имени Айка. Айка жила в городе Норильске в 70-е 
годы прошлого века вместе со своей приемной семьей: 
режиссёром Юрием Лединым, его супругой Людмилой Пе-
тровной и маленькой дочкой Вероникой. Вероника стала 
для Айки любимой сестренкой, с которой они, как и все 
дети, играли, баловались, придумывали развлечения. Но 
судьба распорядилась жестко — медвежонку пришлось 
расстаться со своей семьей. Эта история наполнена 
любовью, преданностью, заботой, дружбой и хранит 
память о маленькой, но храброй Айке.

Эта книга замечательно подойдет для совместного 
чтения с детьми младшего школь-
ного возраста в целях развития 
эмоционального интеллекта. 
Рассказы об Айке воспитывают 
милосердие, искренность, 
отзывчивость, учат с добротой 
и бережностью относиться к 
природе и животным.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Как ты думаешь, какие чувства испытала Айка в 
момент, когда мама исчезла?

Почему Айка назвала человека Любимой 
Бородой? Какие чувства она испытала рядом с 
ним?

Почему Айке было не страшно в темноте под 
курткой, хотя в темноте в коробке она 
испытывала страх?

Перечисли запахи, которые так любит Айка? А 
какие запахи любишь ты? Где их можно 
встретить?

Почему Айка считает, что мама, папа и 
Вероника — ее семья? Какие чувства она 
испытывает рядом с ними?

У Айки любимым местом был балкон. Есть ли у 
тебя любимое место? Почему оно тебе 
нравится?

Какие чувства вызвал конец книги? Что 
важного нам хотел передать автор этой 
истории?

–

–

–

–

–

–

–

0+

7+

«Айка» 
ОЛЬГА ШАДРИНА 

рассказы, Иркутск, 2020, 80 с.



Как хорошо, когда в жизни есть друг! Выдумщик, 
непоседа, озорник — такой, как герой книги Рэд. Никогда 
не заскучаешь, если он рядом. Он радуется, когда другим 
хорошо, и не находит себе места, когда у хозяев что-то не 
так. Ради хозяина он готов на всё, и совсем неважно, что 
друг этот не умеет говорить и все свои чувства выражает 
только ушами и хвостом. Но однажды Рэд отправляется в 
свое путешествие, зная, что дома его всегда ждут.

Книга воспитывает ответственное и бережное отноше-
ние к животным, иллюстрирует традиционные семейные 
ценности, развивает доброту и милосердие.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Почему родители разрешили Рэду остаться?

По каким признакам мы понимаем, что Рэда в 
семье очень любят?

Почему родители снова и снова возвращались 
на дачу осенью?

Чему нас учит эта книга?

–

–

–

–

0+

6+

«Рыжий по имени Рэд» 
ПАВЕЛ ВЕРЕЩАГИН 

повесть, Аквилегия-М, 2022, 176 с.



Книга повествует о волшебных приключениях брата 
и сестры — Петьки и Даши. Ребята приезжают в деревню, 
чтобы провести каникулы у любимой бабушки. Однажды 
Даша, впечатлившись рассказом о ведьме и чистом родни-
ке, превратившемся в болото, загадывает желание на 
падающую звезду. Девочка загадала, чтобы болото опять 
стало целебным озером. Но, как оказалось, мало загадать 
желание, его ещё необходимо самой и осуществить. 
Благо, возможность это сделать не заставляет себя ждать, 
а верный Петя, конечно же, не бросит сестру в трудный 
час. Теперь Петя и Даша должны попасть в подземный 
мир, чтобы отыскать Хрустальный ключ, без которого 
никак нельзя придать озеру первозданный вид. Удастся ли 
ребятам победить колдовские чары?

Эта история дает пример настоящей отваги, бескоры-
стия, милосердия, а также верности близкому человеку 
при любых обстоятельствах. Книга значительно обогаща-
ет картину мира в сфере русского фольклора, русских 
народных сказаний и легенд.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Почему Петя отправился вслед за сестрой в 
лес?

Какие качества помогали ребятам на пути 
испытаний?

Какое из испытаний тебя удивило больше 
других? Почему?

Что помогло ребятам одолеть колдунью?

Чему нас учит эта книга?

–

–

–

–

–

0+
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«Хрустальный ключ» 
ТАМАРА КРЮКОВА 

повесть, сказочное фэнтези, Аквилегия-М, 432 с.



Казалось бы, что общего у обеспеченного отличника 
Паши и уличного шалопая Ильи, кроме школьной парты? Но 
все изменилось, когда Пашин папа внезапно не вернулся 
из деловой поездки в Сочи. Паша решил во что бы то ни 
стало найти отца и самостоятельно добраться из Москвы 
до Сочи, а волею случая к нему присоединился и Илья, 
жаждущий вернуться в родной Краснодар. Ребят ждут 
передряги путешествия, помощь с самых неожиданных 
сторон, встречи с новыми врагами и новыми друзьями, а 
также преодоление себя, 
обретение внутренней силы 
и мудрости.

Книга учит быть верным 
самому себе и своим 
родным, проявлять внима-
ние и любовь к близким, 
а также не сдаваться несмо-
тря ни на что и в любой 
трудной ситуации стараться 
найти решение исходя из 
имеющихся ресурсов.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Какие качества за время путешествия развил 
в себе Паша?

Какие качества за время путешествия развил 
в себе Илья?

Всего одна неделя перевернула все в жизни 
ребят, раскрыла их сильные стороны и 
помогла справиться со слабыми. Знаешь ли ты 
такие примеры из жизни, когда за маленький 
промежуток времени человеку удалось очень 
вырасти над собой? Что ему помогло?

Отец Паши оказался совсем не таким, каким 
видел его сын все эти годы. Что могло бы 
помочь им наладить отношения раньше?

–

–

–

–
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«Мудрец_05» 
ЕКАТЕРИНА СОБОЛЬ 

приключенческая повесть, АСТ, 2017, 255 с.



Поучительная жизненная история о том, каково это: принять 
чужого ребенка? Пример главной героини Шуры дает ответ — 
его нужно просто полюбить. Сюжет повествует о жизненном 
эпизоде одной молодой деревенской семьи. Павел и Шура 
Олеванцевы счастливы в браке, воспитывают двоих детей и, 
кажется, вот оно — безоблачное счастье. Но судьба приготовила 
для них неожиданное испытание — однажды Шура получает 
письмо, где сообщается, что у Павла есть дочь Света 8-ми лет, о 
которой он не знал, а мама ее ушла из жизни. Так Светка-дикарка 
попала в семью Олеванцевых. Адаптация происходила трудно 
и долго, ведь ее мать всю жизнь внушала девочке, что никому 
она не будет нужна. Но сила духа, неунывающий характер и без-
граничные любовь и великодушие Шуры постепенно растопили 
лед между девочкой и ее новой 
семьей. И кто бы мог подумать, что 
Шура, которую даже мать считала «с 
птичьим умишком», сможет проявить 
себя как мудрая не по годам, рассу-
дительная и выдержанная женщина, 
которая сама строит моральное 
благополучие своей семьи. 

История воспитывает уважение 
к подвигу матери, учит быть смелым, 
честным и открытым к миру, не 
бояться отстаивать свое решение 
и не сдаваться во имя доброй 
цели. Дает пример уважительных 
взаимоотношений между взрослыми 
и детьми. Показывает, как много 
можно достичь, проявляя доброту и 
терпение.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Какими качествами обладает Шура? Какие 
качества помогли ей в интеграции Светы в 
семью? Почему это в итоге получилось?

Как ты понимаешь фразу Шуры, 
адресованную Павлу: «Ты, когда брал её, 
думал о том, что теперь за неё в полном 
ответе?» Что значит «полный ответ»? Как это 
проявляется?

Чему нас учит эта книга?

Как ты понимаешь значение слов «дружная 
семья»? Какими качествами обладает такая 
семья? В каких поступках проявляются 
качества дружной семьи?

–

–

–

–
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«Мачеха» 
МАРИЯ ХАЛФИНА 

повесть, Вече, 2014, 352 с.



Мама Майкла и Эшли уезжает в Полинезию, чтобы 
изучать местную флору и фауну. И ребятам родной город 
Пензанс перестает казаться домом, ведь дом там, где семья. 
Решившись оставить друзей, школу, работу, дети отправля-
ются на поиски мамы, чтобы снова стать неразлучными. 
С поднятыми парусами они мчатся по ветру навстречу при-
ключениям и действительно их находят: шторм разлучает 
отца и детей, забросив брата и сестру на кажущийся пона-
чалу необитаемым остров. Однако вскоре ребятам удастся 
разгадать древнюю легенду этого места, познакомиться с 
его необычными обитателями и воссоединиться со своими 
любимыми мамой и папой.

Книга учит быть смелым и решительным, когда дело 
касается твоей семьи, следовать зову сердца, оставаясь 
верным себе в трудных ситуациях. Воспитывает уважение к 
старшим, любознательность, умение брать ответственность 
за младших членов семьи.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Почему ребята смогли выжить на острове? 
Какие качества привили ребятам мама и папа?

Что больше всего удивило в книге? Почему?

Какими качествами обладает папа ребят? Что 
помогло ему отыскать своих детей?

–

–

–
0+

12+

«Петтерсы. Дети океанов» 
ПАВЕЛ ВОЛЯ 

приключения, сказка, Рипол-Классик, 2022, 384 с.



«Легкие горы» 
ТАМАРА МИХЕЕВА   

повесть, Издательский Дом Мещерякова, 2013, 176 с.

12+
Светлая искренняя повесть о судьбе маленькой Динки, 

попавшей из детского дома в новую семью. Перед глазами 
маленького человека открывается огромный мир. В нем 
есть разное: плохое и хорошее. Плохое — это недопонима-
ния между родителями и страх, что мама Катя отдаст Динку 
обратно в детский дом. А хорошее — это новые игрушки, 
новая бабушка Тася и сосед Телятьев, истории, которые они 
рассказывают, невероятный хвойный лес в Легких горах, 
где у бабушки Таси дом, и новый брат Юрась — проводник в 
лесное царство. И это только из летнего, а зимой — незабы-
ваемое дружное детство в Лесногорске, походы в драмкру-
жок, новые верные друзья и испытания, которые вместе 
проходить всегда легче, и еще 
одна новая бабушка Люся, мама 
папы Сережи. Вместе с Динкой 
мы окунаемся в этот невероят-
ный причудливый мир детства, 
где каждая снежинка — собы-
тие, а сосна в хвойном лесу 
может стать настоящим другом. 
И рядом теперь всегда — 
всегда! — есть мама, готовая 
поддержать, выслушать и 
просто любить.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Какими качествами обладает баба Тася? Какие 
качества помогли ей воспитать своих детей 
такими открытыми и добрыми людьми?

Какими качествами обладает Катя? Какие 
качества помогли ей в интеграции Динки в 
семью? Почему это в в итоге получилось?

Чему нас учит эта книга? 
Как ты понимаешь значение слов «дружная 
семья»? Какими качествами обладает такая 
семья? В каких поступках проявляются 
качества дружной семьи?

–

–

–

–



Повесть первая знакомит нас с Борей — шебутным и 
великодушным шестиклассником. Однажды папа Бори, 
собираясь в командировку, оставил сыну 10 рублей на 
подарок маме ко дню ее рождения. Боря пообещал все 
устроить, но понемногу истратил все деньги, и на подарок 
не осталось. Тем временем в жизни героя разгораются 
нешуточные переживания — Боря и его ближайший друг 
Сашка вместе влюбляются в одноклассницу Настю, а также 
Борю делают вожатым 1 «Б» класса. С этого момента начина-
ются трансформации характера героя, поиск внутренней 
справедливости и чистоты сердца.

Во второй части дилогии «Жизнь и приключения чудака» 
Боря — уже устойчивый и принявший свою доброту как 
сильную сторону мальчик. Сюжет разворачивается вокруг 
Бори, его бывшей подопечной Наташи, ее папы Шуры и Ната-
шиной мачехи — Надежды Васильевны. Повесть показывает, 
как некрасиво могут обернуться последствия самых добрых 
намерений и что необходимо сотню раз подумать, прежде 
чем причинить кому-то боль. Боря на своем примере доказал, 
что никогда не поздно раскаяться всем сердцем и искренне 
попросить прощения. И что чудачества без ответственности 
могут быть разрушительными, а в ответственных руках 
чудачества — прекрасны. А понять это ему помогает его 
учительница Надежда Васильевна.

Повесть учит прислушиваться к мудрому учителю, прини-
мать его советы и поддержку. Воспитывает милосердие, вели-
кодушие, умение простить самого себя, вовремя признать 
свои ошибки и извиниться. Показывает, как это — быть взрос-
лым, нести за кого-то ответственность и принимать важные 
решения, влияющие на судьбы других. 

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Что значит — нести ответственность за свои слова 
и поступки? В чем это проявляется? Почему Боря 
поначалу не умел этого?

Как думаешь, почему Борю сделали вожатым?

Почему вожатая Нина сказала, что быть чудаком — 
хорошо?

Давай обсудим фразу Надежды Васильевны: 
«Знаешь, внутри каждого из нас заложен 
огромный разнообразный мир. Человек — это 
целая Вселенная. И ты тоже Вселенная. Только 
надо научиться открывать себя. Если ты будешь 
всегда помнить об этом, то твои поступки будут 
значительными и важными, и тебе не захочется 
заниматься чем-то случайным. Будет жалко и 
обидно терять свое время».

Чем похожи между собой Боря и Надежда 
Васильевна?

Какие чувства остались на душе после прочтения 
повести?
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«Жизнь и приключения чудака» 
ВЛАДИМИР ЖЕЛЕЗНИКОВ 

повесть в двух частях, Махаон, серия Домашняя школьная библиотека, 2011, 206 с.
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«Чучело» 
ВЛАДИМИР ЖЕЛЕЗНИКОВ    

повесть, Малыш, серия «Золотая классика детям», 2021, 608 с.
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Это история о шестикласснице Лене, которой 

одноклассники устроили бойкот и настоящую травлю. 
«Чучело» поможет задирам посмотреть на себя со сторо-
ны, а их жертвам обрести стойкость и уверенность в себе 
по примеру Лены. Лена не колеблется между добром 
и злом, твердо выбирая первое, в каждой ситуации 
остается собой и всегда честна. Ее дедушка играет не 
последнюю роль в том, что девочка не боится проявлять 
свои лучшие качества: дедушка поддерживает, слушает, 
не осуждая и любит внучку всем сердцем — эти любовь и 
принятие дают ей сильный пример и мощную невидимую 
защиту в трудные моменты.

«Чучело» учит доброте, ми-
лосердию и жертвенности ради 
товарища, когда «друг оказался 
вдруг...». Учит верности своим 
внутренним принципам, пусть 
и наперекор всему, и показыва-
ет, что случается с теми, кто 
свои положительные качества 
предал в угоду окружающим. 
Дает пример того, как в любых 
обстоятельствах нужно оста-
ваться человеком, не унижать 
другого и не идти на поводу у 
толпы.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:
Почему ребята не приняли Лену в классе?

Почему для ребят Лена — «чучело», а для 
дедушки Николая Николаевича — «красавица», 
«чудный человек»? Кто смотрит глазами, а кто 
сердцем?

Можно ли оставлять безнаказанным 
предательство? 
Права ли Лена, отказавшись от бойкота Димы? 
Что значит — сильная личность? В каких 
ситуациях и поступках проявляется сила 
личности? 
Что значат для дедушки его картины?

В книге Николай Николаевич испытывал 
сильные чувства к своему дому. А что такое — 
Дом? Что делает жилище именно Домом? По 
каким признакам ты чувствуешь, что ты — 
дома?
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