
Как часто родители слышат от своих детей 
знакомую просьбу: «Мама, папа, 

поиграйте со мной!». И сколько радости 
получают дети, когда взрослые, 

преодолевая усталость, занятость, отложив 
в сторону домашние дела, соглашаются 

поиграть. 
Однако игра для ребенка – это не только 
удовольствие и радость, что само по себе 
очень важно: игра оказывает на малыша 

всестороннее действие. 
В игре у ребенка развиваются 

коммуникативные способности, умение 
устанавливать с партнерами 

(сверстниками или взрослыми) 
определенные взаимоотношения; в играх 
воспитывается сознательная дисциплина, 
дети приучаются к соблюдению правил, 
справедливости, умению контролировать 

свои поступки, объективно оценивать 
поступки других. 

Игра влияет не только на развитие 
личности ребенка в целом, она формирует 
и познавательные способности, и речь, и 

произвольность поведения.



Советы родителям:

1. Игра должна приносить радость ребёнку и 
взрослому. Каждый успех малыша это обоюдное 
достижение – и ваше и его. Радуйтесь этому. Радость 
окрыляет малыша на будущие успехи. Понаблюдайте, 
как довольны, бывают дети, когда им удаётся 
доставить удовольствие или рассмешить.

2. Заинтересовывайте ребёнка, но не заставляете его 
играть. Игра должна продолжаться до тех пор, пока 
она всем приятна. Удерживайтесь от обидных 
замечаний «Ах ты глупый!» и т. п. Не получается –
переключите его внимание на другое дело.

3. Если в семье не один ребёнок, есть младшие дети, 
то оживите игру увлекательной сказкой или рассказом, 
игрушками, переодеванием и т. д. Придумывайте! 
Фантазируйте!

4. Чем больше у малыша развито какое – то качество –
тем сильнее оно жаждет проявления. Сильному 
ребёнку больше хочется побегать, побороться, 
поиграть в подвижные игры, слабый малыш этого не 
любит.

5. Больше хвалите за успехи!

6. Не сдерживайте двигательную активность ребёнка, 
создавайте в игре непринуждённую обстановку, чтобы 
можно было, и попрыгать от восторга, и сделать на 
«радостях» кувырок на коврике, и полететь под 
потолок на папиных руках.

7. Умейте в играх честно признавать своё поражение. 
Трудно придумать большую награду ребёнку. Не 
бойтесь, что ваш авторитет при этом пострадает.



Игра «Чего не стало?»

Инвентарь: 10 игрушек небольшого размера (машинка, 

кубик, мячик, погремушка, матрешка, куколка, птичка и т.п.)

Ход игры: Соревнуются мама и ребенок. На столе перед ними 
стоят 6 – 10 игрушек. Мама и ребенок по очереди 
рассматривают их. Затем водящий предлагает игроку 
повернуться спиной и закрыть глаза, а сам в это время убирает 
или добавляет 2-3 игрушки. По команде водящего: «Раз, два, 
три – смотри!» игрок открывает глаза и поворачивается лицом 
к столу. Он должен правильно ответить на вопросы водящего: 
«Какие игрушки исчезли? Больше стало игрушек или меньше? 
На сколько? и т.п. Побеждает игрок, который во время игры был 
более внимательным.

Игра: «Четыре стихии» 

Инвентарь: пластиковый или резиновый мяч диаметром 18-23 
см.      

Ход игры: Мама и ребенок (папа и ребенок, старший брат и 
ребенок и т.д.)   становятся на расстоянии 1,5-2 м друг от друга. В 
руках у мамы мяч. Она объясняет ребенку, что четыре стихии –
это земля, вода, воздух и огонь, на земле живут звери, в воде –
рыбы, в воздухе –птицы, в огне не живет никто. Мама бросает 
ребенку мяч и произносит, например, слово «земля». Ребенок 
сразу же кидает мяч обратно маме и называет какого-либо 
зверя, например зайца. Если мама скажет «огонь!» и бросит 
ребенку мяч, то ловить его нельзя, от мяча нужно увернуться.

Примечания: 

1)Мама кидает ребенку мяч несколько раз подряд (3-5), 
постепенно ускоряя темп. 

2) Если ребенок даст неправильный ответ или затруднится с 
ответом, то они с мамой меняются ролями ( и наоборот). 

3) По мере овладения правилами игры первый водящий 
выбирается по считалке



Игра: «Запрещенное движение»      

Ход игры: Мама и ребенок становятся в центре комнаты друг 
напротив друга на расстоянии 1 –1,5 м. Мама произносит слова: 

Чтобы всем нам закаляться,                                 

Чтобы нам не захворать,                                 

Нужно делать всем зарядку                                 

И движенья выполнять!                                 

Кто там спит в постели сладко?                                 

Выбегайте на зарядку!                                 

Вы старайтесь, не зевайте,                                 

Упражненья выполняйте!      

После этого мама начинает выполнять разные движения, ребенок 
должен их повторять. Но одно из движений – «запрещенное», его 
за мамой повторять нельзя (например ,запрещено выполнять 
движение «руки к плечам»). Мама делает разные движения, 
ребенок их повторяет, неожиданно мама выполняет 
«запрещенное движение». Если ребенок повторил его, он 
совершил ошибку, игра останавливается. Через 10-15 секунд игра 
продолжается.

Примечания:      

1)По мере освоения ребенком правил игры можно увеличить темп 
показа движений. 

2) При совершении игроком ошибки игру можно не прекращать, а 
предложить игроку, например, сделать шаг вперед, после чего 
продолжить игру.

3) «Запрещенные движения» следует менять после 4-5 
повторений.



Игра: «Узнай предмет». 

Ход игры: Ребенку старшего дошкольного возраста завязывают 
глаза, и по очереди кладут в его вытянутую руку различные 
предметы. При этом их названия вслух не произносятся, малыш 
сам должен догадаться о том, что это за вещь. После того, как ряд 
предметов (3-10) будет обследован, ему предлагают назвать все 
эти вещи, причем, в той последовательности, в которой они 
вкладывались в руку. 

Сложность задания заключается в том, что малышу требуется 
выполнять 2 мыслительные операции — узнавание и запоминание. 
Взять до 10 предметов, игрушек. Желательно, чтобы были похожие 
игрушки. Рассмотреть, подержать.

Затем ребенок закрывает глаза и ему в руки кладется один из 
предметов. Он должен его обследовать и после этого предмет 
возвращается к остальным. Открыв глаза ребенок должен найти 
предмет.

Игра: «Бег с воздушными шарами»

Ход игры: Каждому участнику забега дается воздушный шарик, 
который нужно переправить в другой конец комнаты (либо 
длинного стола), не касаясь его руками. На шарик можно дуть, 
подталкивать ногами (или локтями, если «забег» проходит на 
столе), подбородком, носом. 

Для детей постарше игру потребуется усложнить, расположив на 
пути следования игроков препятствия — например, преграду или 
что-то похожее тоннель.



Игра: «Джунгли»

Инвентарь: Стулья или другие предметы, которые могут 
выполнять роль препятствий.

Ход игры: Поставьте посередине комнаты стул. Завяжите глаза 
папе. Давая команды, помогите ему обогнуть преграду: «Шаг 
вперёд, ещё шаг, шаг влево...» Затем завяжите глаза ребёнку.

Можно усложнить задание: поставьте несколько предметов, 
которые надо обойти. Чтобы было интереснее, придумайте 
сюжет. Например, стулья — это деревья на необитаемом 
острове. «Сейчас на острове ночь, темно и ничего не видно. 
Островитянам предстоит добраться до палатки, чтобы 
устроиться на ночлег...»

Игра: «Воздушный футбол»

Ход игры: Взять  маленький легкий шарик (можно комок 
ваты), сделать ворота из подручных материалов. Надо задуть  
шарик в ворота. Кто больше забьет голов, тот победил. ( 
Обязательное условие: следить за тем, чтобы не надувались 
щеки, вдыхать через нос медленно.)

Игра: «Водные гонки»

Ход игры: налить воды в любую емкость, взять два легких 
плавающих  предмета. Устроить гонки.  Родитель и ребенок  
дуют  на свой предмет, чей  быстрее доплывет до финиша.


