
 

Правила безопасности в лесу 

Пчелы 

Ранним утром ей не спится, 

Очень хочется трудиться. 

Много меда принесла 

Работящая… 

 

Найди на рисунке отгадку к этой загадке и раскрась. Назови насекомых, 

которых ты знаешь. Какие правила следует соблюдать, увидев насекомых? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
ПОМНИ! Даже полезные насекомые могут быть опасны. Но это не значит, 

что их надо истреблять. Лучше их не трогать. 

 



 

Комары 

Рассмотри рисунок. Вспомни, как называется эта сказка. Найди среди 

изображенных сказочных героев комарика. Какой добрый поступок он 

совершил в этой сказке? 

 

 
 

КОМАРЫ – насекомые-вредители. Хотя они не являются опасными для 

здоровья, но могут вызывать аллергические заболевания своими укусами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

Клещи 

КЛЕЩИ – очень мелкие насекомые. Они прячутся на ветках деревьев, в 

кустах, траве и цепляются за одежду, а потом кожу. Кусают безболезненно. 

Переносят очень опасную болезнь – клещевой энцефалит. 

 

Попробуй поймать клещей. (Раскрась их красным карандашом). Посчитай, 

их должно быть 10. 

 

 
 

Помни! Если тебя укусил клещ, сообщи об этом взрослым – сам ты не 

справишься с этой проблемой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

Ядовитые ягоды 

Помнишь сказку, в которой герои пробовали волшебные ягоды и после этого 

угощения у них вырастали рога, увеличивались носы и отрастали ослиные 

уши? На самом деле, если ты съешь незнакомые ягоды, уши, конечно, не 

увеличатся, но отравиться можно. Ядовитых ягод в природе немало. 

 

Найди среди изображенных ягод ядовитые и зачеркни их. Полезные ягоды 

раскрась. 

 

 
 

Помни! Никогда не ешь незнакомые ягоды! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

Ядовитые растения 

В природе существует немало ядовитых растений, которые важно хорошо 

знать. В любом случае не срывай незнакомые растения или известные тебе 

ядовитые, не бери их в рот. 

 

Рассмотри внимательно рисунки. Обведи карандашом красного цвета 

ядовитые растения. 

 

 
 

Помни! Никогда не следует срывать незнакомые растения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Грибы 

В лесу растет много грибов. Некоторые из них люди употребляют в пищу. 

Но не все грибы безопасны! 

Рассмотри и запомни ядовитые грибы, к которым нельзя даже прикасаться. 

Помоги девочке собрать съедобные грибы в корзину (раскрась их). 

 

Помни! Если ты не уверен, что перед тобой съедобный гриб, ни в коем 

случае даже не прикасайся к нему руками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Муравьи и муравейники 

Муравьи уничтожают вредных насекомых, поэтому их дома (муравейники) 

нельзя разрушать. В лесу муравьи помогут тебе определить стороны света. 

Нужно только помнить, что муравейник находится возле дерева всегда с 

южной стороны. 

Проведи каждого муравья к его дому. 

 

Помни! Муравьи – наши друзья. Никогда не разрушай муравейники. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Дикие животные 

В лесах можно увидеть зайчика, белочку, ежика, мышонка… Все эти 

животные не причинят тебе вреда. В больших лесах можно встретить 

медведя, лося, волка, лису. Но даже эти звери почти никогда сами на 

человека не нападают. 

Найди всех животных, обведи их. Раскрась хищников. 

 

Помни! Встретив дикого животного, нельзя убегать. Лучше просто замереть 

на месте, и зверь пойдет своей дорогой. Если животное нападает, зови 

взрослых, отбивайся палкой, влезай на дерево. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

Змеи 

Отгадай загадку. 

А она без ног ползет, 

И по спинке дрожь идет, 

Тело в кольца завивает, 

Спит зимой, забот не знает, 

Не язык у ней, а жало, 

Не пчела, но больно жалит, 

Я боюсь ее, друзья, 

По земле ползет … 

 

Найди 10 животных, которые устроились на ночлег, и назови их. Раскрась 

змею. 

 

Помни! Когда ходишь по лесу, внимательно смотри под ноги. Собираясь по 

грибы или ягоды, обувай ботинки. Если увидел змею, никогда не тронь ее. 

Если тебя укусила змея, срочно зови взрослых на помощь. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пожар в лесу 

Наибольшая опасность для леса и тех, кто там находится – это пожар. Чаще 

всего лесные пожары возникают по вине людей: от брошенной горящей 

спички, оставленного костра. 

Знаешь ли ты, как затушить лесной пожар? Раскрась предметы, которыми 

можно затушить пожар в лесу. 

 

Помни! Гасить пожар могут только взрослые. Чтобы затушить огонь, его 

засыпают землей или песком, заливают водой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Опасность в норе 

Лес – это огромный дом. И всем его жителям – птицам, насекомым, 

животным и растениям – живется в нем спокойно и уютно. У каждого есть 

свой домик, свой уголок. Но стоит кому-нибудь нарушить это спокойствие, 

разрушить чью-то избушку или обидеть кого-то из лесных жителей, они 

начинают защищаться. Поэтому даже незначительное, на первый взгляд, 

вторжение на чужую территорию может обернуться бедой. 

Покажи стрелками, кто где живет. Кто из этих животных опасен? 

 

Помни! Даже маленькая норка может быть чьим-то домом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Гром и молния 

Рассмотри рисунки и раскрась кружочки: карандашом зеленого цвета – возле 

картинок, на которых мальчик поступает правильно; красного – возле 

картинок, на которых мальчик поступает неправильно. 

 

Помни, что во время грозы нельзя: 

 прятаться под высокими деревьями; 

 бегать по открытой местности; 

 купаться в водоеме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Если ты заблудился в лесу 
 

Если ты заблудился в лесу, остановись, сядь на пенек, успокойся и вспомни 

правила. 

Все дорожки разбежались? 

Чтобы не заблудится, 

Помнить, солнце где вставало, 

Кстати пригодится. 

Ты заметь: где на стволах 

Густо мох растет, 

Значит, в той же стороне 

Север всяк найдет. 

Слушай лес и тишину, 

Мерный стук колес, 

Перекличку грибников – 

Выход ты найдешь. 

Найди тропинку, которая приведет девочку из леса домой. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


