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Уважаемые родители! 

Лето – это не только время отдыха и солнца, но и прекрасная 

возможность в непринужденной, радостной обстановке позаниматься 

развитием речи вашего ребенка. Прогулка на природе может стать самой 

интересной и эффективной логопедической сессией. Для этого не нужны 

сложные пособия и учебники – всё необходимое уже вокруг нас! 

Предлагаем вам несколько простых, но очень полезных игровых 

упражнений, которые легко включить в вашу обычную прогулку в парке, лесу 

или на даче. 

1. Игры на обогащение словарного запаса («Кто самый 

внимательный?») 
Цель этих игр – научить ребенка замечать детали и использовать в речи 

точные, красивые слова. 

 «Какой? Какая? Какое?» 
Обращайте внимание на свойства окружающих предметов. Не просто 

«дерево», а «высокое, старое, шершавое, лиственное дерево». Не 

просто «камень», а «гладкий, холодный, тяжелый, круглый камень». 

Задавайте наводящие вопросы: «Какой на ощупь мох?» (мягкий, 

влажный), «Какой аромат у сосны?» (смолистый, свежий). 

 «Слова-действия» 
Наблюдайте за тем, что происходит вокруг, и комментируйте действия. 

«Смотри, что делает бабочка? – Она порхает, кружится, летает. 

А что делает муравей? – Он ползет, торопится, тащит соломинку». 

2. Игры на развитие грамматического строя («Грамматика на 

лужайке») 
Эти упражнения помогут ребенку правильно согласовывать слова в 

предложении. 

 «Один – много» 
Собирайте природные материалы и играйте: «Вот один листок, а вот 

много листьев». (Шишка – шишек, камень – камней, ветка – веток, 

цветок – цветов). 

 «Спрячь и расскажи» (закрепляем предлоги) 
Возьмите с собой маленькую игрушку (фею, солдатика, машинку) и 

«прячьте» ее, четко проговаривая действия: «Мы поставили 

фею НА пенек. Теперь спрячем ее ПОД листок. Посадим НА ветку. 

Посмотрим, что ЗА деревом?» 

3. Игры на развитие связной речи («Юный рассказчик») 

Учим ребенка не просто говорить, а строить развернутые 

высказывания. 

 «Сочини историю» 
Найдите интересный объект (странный корень, большой муравейник, 

упавшее дерево) и предложите вместе придумать, как он здесь 

оказался. Начните сами: «Жил-был старый-престарый дуб. Однажды 

ночью случился сильный ураган...» и попросите ребенка продолжить. 

 «Фотограф» 
Сфотографируйте несколько интересных моментов во время прогулки 

(жука на цветке, красивый гриб, узор на коре). Дома попросите ребенка 



составить по этим фотографиям рассказ о вашей прогулке: «Сначала 

мы увидели... Потом...». 

4. Игры на развитие речевого дыхания и голоса («Ветерок и 

великан») 

Правильное дыхание – основа четкой и плавной речи. 

 «Чей листок улетит дальше?» 
Сорвите небольшой листок с травинки или найдите легкое перышко. 

Положите его на ладошку ребенку и предложите сдуть, сделав 

плавный, длительный выдох. Следите, чтобы он не надувал щеки. 

 «Эхо» 
Встаньте с ребенком на некотором расстоянии друг от друга. Вы 

произносите какое-нибудь слово или фразу (например, «А-у-у!» или 

«Мы в ле-су!»), а ребенок должен, как эхо, тихо и протяжно повторить. 

5. Игры на развитие фонематического слуха («Ушки-ловушки») 

Фонематический слух – это умение различать звуки речи, что крайне 

важно для грамотного письма в школе. 

 «Какой звук первый?» 
«Давай, мы будем называть все, что видим, на звук [С]!» (Солнце, 

сосна, сук, скамейка, сорока). Потом можно искать предметы на другие 

звуки. 

 «Хлопни в ладоши» 
Договоритесь хлопать в ладоши, когда услышите в вашей речи слово, 

например, со звуком [Ш] (ветер шумит, шуршат шишки, пошел дождь). 

Важно! Проводите эти игры непринужденно, весело, без принуждения. 

Пусть для ребенка это будет интересной забавой, а не уроком. Хвалите его за 

самые маленькие успехи, и тогда каждая прогулка станет не только приятным 

времяпрепровождением, но и большим вкладом в развитие его речи! 

Желаем вам приятных и полезных прогулок! 

 


