YBaxxaemble poauresu!

Ha »ortoit memene, c¢ 13.04-17.04.2020r., Ttema xKotopoii: «Pacrem 310pOBBIMH U
KU3HEPATOCTHBIMHU», C LEJIbIO CO3/aHUsl  OJIATONPUATHBIX YCIOBHH Uil YKpETJIeHUS
TapMOHMYHOTO (M3MYECKOTO pa3BUTHS peOCHKA, (OPMHUPOBAHMS MOTPEOHOCTEH B 340POBOM
o0pase XHM3HM, MOXKHO C JIeTbMU HpoBecTH Oeceabl: «UTo Takoe 370poBbe», «ButamuHbI
0010 — OBITH 370pPOBBIM s X0ouy», «[' e kuByT BHUTaMuHBD», «[lojme3HbIe MPOMYKTHI Ha
cTosey», «UTo Takoe MUKPOOBI» - Takue Oecelbl PaCHIMPSIOT 3HAHUS JIETeH O CBOEM 370POBBE;
Pa3BUBAIOT JKEJIAHUS CIEAUTH 32 CBOMM 3/I0POBbEM; 3HAKOMST C POJIbI0O BUTAMUHOB B >KHU3HU
YeJI0BeKa

IIpemyiaraeM BaM INpPOBECTH AMAAKTHYECKHE MIPbI. «Yrajgail Ha BKyc»;, «BpemnHo —
noJyie3Hoy», «CrenobHoe — Hecheno0Hoey, «Pa3noxu nmo kop3uHam», «CBapuM CyI U KOMIIOT»
- TAKW€ UTPbl IIOMOTYT JETSAM IONOJIHUTH 3HAHUS O BUTAMHUHAX, O MOJIE3HBIX MPOAYKTAX U UX
IOJIB3€ [Tl 30POBBS.

3aKpenuTe BMECTE C JETbMH NPaBUIa KyJIbTYpPbl €/1bl: CIIOKOMHO CaAUTCs 3a CTOJ, IPABUIBHO
MIOJIB30BAThCA JIOKKOW, BWJIKOHM, HOXKOM, 3a CTOJIOM CUJICTH IIPSAMO, HOI'M HE BBITATUBATH I10J
CTOJI, JJOKTU yOMpaTh CO CTOJIA; €CTh aKKYPAaTHO, HE KPOIIUTh XJeO M HE BBIKIA/ABIBATH €AY U3
TapeJKl Ha CTOJI; BBIXOAUTH M3-3a CTOJIA, IOJIHOCTBIO IIPOXKEBAB €1y, HE pa3roBapuBaTh C
HAaOWUTBIM PTOM; MOJIL30BAThCA CaN(ETKOM; BEIXOIA N3-3a CTOJIA TOBOPUTD «CIIACHO0».

YTOYHHTE C NETPMH TIpaBWJIa yXOJa 3a WIPyINIKaMH: yOUpaTh CBOM WUIPYIIKH Ha MECTO,
OepexHO o0palarbesi ¢ urpymkamMu. BMecte ¢ peGeHKOM MOKHO COCTaBUTh pacckas «Kak Mbl
MOYMHWIM UTPYHIKY», «Mos arobumasi urpyuika», 4ro Oyaer crnocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO PEUd
KaK CpeJCTBY OOIICHMsI, a TAK)KE IOHUMAHUIO PeUU M aKTHBHU3AIUMU clioBaps Bamrero pebeHka.

Mpl npennaraem Bam BMecTe ¢ IeThbMH  MPOJOJKUTH O0OTramiaTh 3HaHUS JIeTell 0 MpHU3HaKax
BECHbI, 00 WM3MEHEHHUSX B JKMBON M HEKMBOM NpUpoJEe MpH MOMOIIM HUrp, HaOIIOJEHUM,
paccmaTpuBaHus KapTuH. 113 OKHa CBOETO JoMa MOKHO NOHA0II0JAaTh 32 COJHIEM, YTOYHHUTE
3HaHUA O TOM, 4YTO C IIPUXOJOM BECHBI IIPOUCXOIAT H3MEHEHMS B IIPUPOE, COJHIIEC — IVIABHBIN
HCTOYHUK CBETA U TEIUIA JJI1 BCErO KUBOIO HAa 3eMJle, OHO BCXOJUT HA BOCTOKE M 3aXOJIUT Ha
3amaze.

¢ UTO U3MEHUIIOCH C MPUXOJOM BECHBI?

¢ Uto cTajo yarie mosiBIsATLCA Ha HeOe?

¢ Ilo kakuM mpU3HAKaM Bbl MOKETE OTPEIEIUTh, YTO BECHA YK€ HACTymuia?
¢ UTO IpOUCXOANT C PACTEHUSMH, KOTJ[a COJTHIIC SIPKO M JIOJITO CBETUT?

PaccmoTpuTte c netbMH KapTHHY «YTpo» XyHOXKHMIBI TaThsiHbl SI0JIOHCKOH, Ha KOTOpOH
N300pak€HO PaJlOCTHOE YTPO, KOTOPOE IPOHU3AHO COJHEYHBIM CBETOM -  3TO IO3BOJMT
pa3BuBaTh y pebeHKa JIF0003HATEILHOCTh, HAOMIOAATEIHHOCTD, JTIO00BATHCA KPAacOTOM POHOM
IIPUPOJIBIL.

[TonipoOyiiTe HapucoBaTh C peOCHKOM PUCYHOK Ha Temy: «Moe JIFOOMMOE COJTHBIIIKOY. JIist
(hopMHUPOBaHUS YMEHHUSI PHUCOBAaTh HE TOJILKO BCEW KHUCTHIO, HO M €€ KOHYMKOM KEIaTeIbHO



HCIOJIb30BaTh KPACKU. DTO CIIOCOOCTBYET PAa3BUTHIO IETCKOTO TBOPUYECTBA, MPUOOIIAET JeTell K
M300pa3UTENILHOMY HCKYCCTBY.

I[CTI/I O4YeHb JIO0ST JIEMHTh M3 IUJIACTUJINHA. HpCIUIO)KI/ITC UM CJICIIUTDH B0p06y1_HCK Ha
KOPpMYIIKE. Z[.]'Iﬂ 9TOI'0 BaM HOHaI[06I/ITCﬂZ IJIaCTUJINH, CTCKA, JOIICYKa, CaJ'I(bCTKI/I 6YM3)KHBIC.

Bepém Kycodyek KOpHMYHEBOTO IUIACTUIIMHA U MPHUCTyNaeM K padote. M3 6onbIIoro Kycka Mbl
CJIENIUM TYJIOBHILE HameMy BopoOymky. CHayanma packaraeM IIApUK MEXIy JaJOHAMU
KPYrOBBIMU JIBHXKECHHUSMH, a 3aTeM HPSAMbIMU JIBKEHUSMU JIaJI0OHEH c/ieaeM U3 Hero CTOJOMK.
N3 Kkycka IUlacTWiIMHA 1O MeHbIIe OyaeM JIENUTh TOJIOBY KPYTOBBIMU JIBUKEHHMAMHU. 3aTeM
npwienum e€ K Tynosuiny. M caenaem NTHYKE KIFOB U3 CEMEYKH. Ternepp CIenuM KpPBUIBIIIKH
BOpOOBI0. PackaTeiBaeM IIap M pacCIUIIOIIUBAEM €ro. A 3aTeM pa3pe3aeM PACIUIIOIIEHHbIN map
CTEKOU IO I0JaM W IPUJICIUISIEM KpbUIbs C OZHOW CTOPOHBI TYJIOBMINA U C APYIOM CTOPOHBI
TynoBuma. OT TyJnoBHIA OTTSHEM HE OOJIBIION KyCOUeK M CIUIIONIMM ero naibuamu. Ham
BOpOOYIIEK T'OTOB JIETETh Ha KOPMYUIIKY. DTO Pa3BUBAET y AETeH YYBCTBO (DOPMBI, MEIKYIO
MOTOPHKY pyK. BocnuTeiBaeT nHTEpEC K MPUPOAE, KeJTaHUEe 3a00TUTHCS O MTULAX.

Jletn odeHb JTOOAT MaTeMaTHKY (CUMTATh), 3aKPENUTh CUET B mpeaenax 1-7 MOXKHO yepes
nunaktuyeckue urpel: «Kto B momuke xuBer?», «Exem Ha moesney», «lIpaBuibHbIN cyeT». DTH
UIPbl TIOMOT'YT JOLIKOJIBHUKY B YCBOGHHHU IOpsIKa CIIEIOBaHWs 4YMCEN HATypaJbHOTO PsAa;
3aKpeIUIAIOT HaBBIKK MpsiMoro cyera. [Ipeninoxkure neTsM UIpbl ¢ T€OMETPUUECKMMU (QUTYypaMu
«Jlotoy», «I'eomeTpuyeckass Mo3aMKa» ;KOHCTPYHPOBAaHUE C HCIIOJIb30BaHHEM OJIOKOB /IpeHema.
MOXHO HOYNpaXXKHATbCS C PEOCHKOM B HaXOXKICHUM IPEAMETOB, MOXOXKHMX Ha KpYr, KBaJpar,
TPEYroJbHUK, TPSMOYTOJILHUK B  OKpYyKaromied  oOCTaHOBKe.  3akpemnuTe  yMEHHe
OPUEHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE U HA IUNIOCKOCTH Yepe3 UIpoBYIo cutyanuto «Haiau knany.

Ecnu Bam peGeHOK yTOMUICS MOXHO ClienaTh (U3. MUHYTKY , HallpUMep:
bypatuno norsnyics,

Pa3 — narnyscs,

JIBa — Harnyucs,

Tpu— Harmymncs.

Pyku B cTropony passel,

Kirounk, BUAHO, HE HaIIEII.

YroObI KITFOYHK HAM JIOCTATh,

Hy>XHO Ha HOCOYKH BCTaTh.

(PebeHOK ~ UMUTHPYIOT CTHUXOTBOpPEHHUE, BBINONHASA JBUkeHMs). (Pyku BBepx, BIOX -
MOTSAHYJINCH; HAKJIOH -pa3, J1Ba, TPH, Pa3BEJIM PYKH B CTOPOHBI; BCTAJIM HA HOCOUYKH.)

C JACTbMH MOXHO IIOUI'PATh B JJOMAIIHUX YCIOBHUAX, B IOABHKHbIC HI'PbI.

«CoBa» Bce wurparomue NTHYKH, OJUH — COBa, KOTOpas HaxXxomuTcs B cTtopone. [lo curnamy
«JIeHb)» MTUYKU DPA3NETAIOTCS, MAIIyT KPbUIbSIMH, KIIOIOT 3EpHBINKH. Ha cUrHam «HOuYb» Bce
OCTaHABJIMBAIOTCS U CTOSIT HETOABIIKHO. BhuleTaeT coBa, BRICMATPUBAET TEX, KTO IICBEIHUTCS H
3a0upaetr B rHe3/m0. yepe3 15-20 cex.cHOBa MaéTcs CUTHANl «JICHBY», COBa YJIETaeT B THE3JIO,
IITUYKU JICTAIOT.

«Ynouka» JleTu cTosAT mo Kpyry B LIEHTpe B3pociblif. OH AEepKUT B pyKax BEpEBKY Ha KOHIIE
KOTOPOW TPUBSA3aH MEIIOUEK C MECKOM(MOXKHO HMCIOJIb30BaTh CKakajKy). B3pociblii Bpamaet
BCpéBKy Haa CaMbIM IIOJIOM, ACTH IMOANPBITMBAIOT HA ABYX HOT'aX BBEPX, TaK 4TOOBI MEIIIOYEK HE



3a7en ux Hor. OnucaB 2-3kpyra Jejaercs nays3a M MOJCUYUTHIBAIOTCSA MONMaHHbIE. 2 BapHaHT
Tex geTelt KOro MOMMalid BBIXOASAT U3 UTPbI, TAK MIOKA HE OCTAHYTCS CaMbl€ JIOBKUE.

Ilepenq [HEBHBIM CHOM WM BEYEPOM PEKOMEHIAYEM MNOYHTATH JIETAM CIEAYIOIINe
npousBenenus: H.HocoB «Kupas nwuisima», [.CherupeB «Mopckass cBHUHKa», B.buanku
«XuTphlit Mc M ymHas yToukay, M.CokxonoB — Muxkutos «Esx», M.Ilpumsua «Measeas u
conHuey. Mnu anbrepHaTHBa MPOCMOTP OTEYECTBEHHBIX MYJIbT(PUIBMOB, HO IOMHHTE IO
npaBuiam CanlluH npocMoTp Tenenepemau ans aeteil, yTo B Bo3pacte 5 JeT peOEHOK MOXKET
MIPOBOJIUTH MIEPE]] FKPAHOM TeJIeBU30pa UM MOHUTOPOM HOyTOYyKa He Oosiee 40 MUHYT B JI€Hb.

YBaxxaemble poauresu!

He 3a0sbiBaiiTe, 4yTO KJIIOY K yCIEXY B YKPEIUIEHUU U COXPAaHEHHUH 370POBbsI BAIIEro pedeHKa —
B Pa3yMHOM (PH3HUUECKOM, HHTEIUICKTYaIbHO-TMYHOCTHOM Pa3BUTHH.

3akpenure ¢ 1eTbMH MOCIIE10BATEIbHOCTh YMBIBAHUS, YTO OUYEHb aKTYaJIbHO B IaHHOE BPEMSL:
-3aCY4UTh PyKaBa,

- aKKypaTHO OTKPBITh KpaH CHayajla C XOJOJHOW BOJIOI, IOTOM IOCTENEHHO OTKPBITH KpaH C
ropstaed BoAou. [ns geTedt 3To JOCTaTOYHO TPYIHOE AEUCTBUE, TOITOMY B MEPBOE BPEMS BOLY
JUIsl YMBIBaHHs HACTPAUBACT B3POCIIBIN.

- B3SITh MbLJIO, HAMOYUTH €r0 MOJ CTPYEHN BOABI, TIIATEIBHO HAMBIIUTE PYKH;

-T€PETh PYKHU CO BCEX CTOPOH JI0 00pa30BaHUs MEHBI NPSIMBIMUA U KPYTOBBIMH JBHKEHUSMHU.
-IIPOMBITh PYKH I10J] BOJIOK;

-4HCTBIMU PYKAMH ITOMBITB JINIIO, HAKJIIOHUBIINCH HAaJ PAKOBUHOM;

-0TKaTh PYKU HaJl pAKOBUHOM, CJIOKMB X 3aMOYKOM. DTO HaJO JIeJaTh, 4YTOObI BO/Ia HE Kamajia
Ha MOJL

-BBIKJIFOYUTH BOAY;
-BBITEPETh PYKH IOJOTEHUEM J0CYXa.

Kenaem Bam 310poBbsi! Beperure skxu3nb u 310poBbe Bammx gereii!



