
Уважаемые родители! 

На этой неделе, с 06.04-10.04.2020г. тема которой «Покорение космоса»,  с целью обогащения 

представлений детей о космосе, планетах, Галактике, о космонавтах, луноходах, космических 

путешествиях, космических кораблях, о происхождении луны, солнца, звезд можно провести с 

детьми беседы: 

«День космонавтики»-такая беседа поможет познакомиться более полно с таким российским 

праздником как «День космонавтики»; разовьет умение внимательно слушать и отвечать на вопросы 

полными предложениями. 

 «Покорение космоса» - поможет закрепить знания детей о космосе, космическом пространстве, о 

ближайшей звезде-Солнце, о планетах солнечной системы, о опасной профессии космонавта. 

Готовясь к школе, мы в детском саду, два раза в неделю занимаемся математикой-детям это  очень 

нравится. Предлагаю Вам продолжить с ними составлять и решать задачи на сложение и вычитание в 

пределах 10; также им очень нравиться писать графические диктанты, которые помогут детям с 

легкостью ориентироваться на листе бумаги в клетку. Для этого вам понадобиться только тетрадь в 

клетку, простой графитный карандаш, цветные карандаши. 

В преддверии Дня космонавтики предложите детям нарисовать «Планеты солнечной системы» 

(красками, карандашами, фломастерами). Постарайтесь, чтобы в рисунке ребенок отразил свои 

впечатления о космосе, используя всю плоскость листа. 

Дети очень любят совместное творчество вместе с родителями, слепите с ними «Ракету, 

бороздящую космос».. Для этого вам понадобиться: пластилин, стека, доска для лепки, а самое 

главное-ваше участие в совместном творчестве. Проследите за осанкой ребенка во время 

деятельности 

 

 Особенно наши дети любят заниматься аппликацией. Предложите им сделать аппликацию на тему: 

«Космическое путешествие». Перед тем, как начать вырезать и клеить, пожалуйста напомните 

правила безопасной работы с ножницами, клеем. Предложите вырезать ракету по самостоятельно 

нарисованному контуру и дополнить другими элементами (из разных геометрических фигур). 

В каждом доме есть конструктор. Продолжая тему «Космические просторы» вместе с детьми вы 

можете сконструировать различные самолеты, вертолеты, космические корабли, космические 

станции, используя различные виды конструктора, который есть дома.  Вместе детьми 

сконструируйте из подручных средств маски по данной теме-это поможет вам с легкостью 

распределить роли и обыграть сконструированные постройки. 

Также хочу предложить вам дидактические игры: «Строим ракеты»-с использованием 

геометрических фигур, которые легко вырезать из цветной бумаг, счетных палочек. 



«Назови дни недели»-для этого вам понадобится лишь мяч, также можно использовать карточки с 

цифрами от1-7. 

Перед дневным сном или вечером предлагаю почитать детям следующие произведения: Н. Носов 

«Приключения Незнайки на луне». Д. Самойлова «Слоненок пошел учиться», А. Усачев «Про умную 

собачку Соню», а также любимые произведения детей или посмотреть мультфильмы, но помните по 

правилам СанПиН просмотр телепередач для детей дошкольного возраста допускается не чаще 2 раз 

в день (в первую и вторую половину дня). не более 40 минут 

Уважаемые родители, ваше участие в деятельности детей, поможет вам более интересно и 

полноценно провести дни на самоизоляции. 

Но самое главное-это сохранение и укрепление жизни и здоровья наших детей. Поэтому наше утро в 

детском саду начинается с зарядки. Ребята нашей группы очень хорошо знают различные комплексы 

утренней гимнастики, которую Вы можете сделать с ребенком под веселую музыку. 

Уважаемые родители! 

 Не забывайте, что ключ к успеху в укреплении и сохранении здоровья вашего ребенка — в 

разумном физическом, интеллектуально-личностном развитии. 

 Закрепите с детьми последовательность умывания, что очень актуально в данное время: 

 

 -засучить рукава; 

 

- аккуратно открыть кран сначала с холодной водой, потом постепенно открыть кран с горячей 

водой. Для детей это достаточно трудное действие, поэтому в первое время воду для умывания 

настраивает взрослый. 

 

- взять мыло, намочить его под струёй воды, тщательно намылить руки; 

 

-тереть руки со всех сторон до образования пены прямыми и круговыми движениями. 

 

-промыть руки под водой; 

 

-чистыми руками помыть лицо, наклонившись над раковиной; 

 

-отжать руки над раковиной, сложив их замочком. Это надо делать, чтобы вода не капала на пол. 

 

-выключить воду; 

 

-вытереть руки полотенцем досуха. 

 

Не забывайте! Что воспитание у детей ценностного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих людей, поможет нам не только поддержать, укрепить, но и сохранить жизнь и 

здоровье. 

 

 

Желаем Вам и вашим детям здоровья! 

 

 

 

 

 


