
Уважаемые родители! 

На этой неделе,  с 6.04 -10.04. 2020г., мы предлагаем Вам  пообщаться с 

детьми на тему: «Что изменилось весной?» при помощи игр, игровых 

упражнений, бесед, наблюдений с целью  продолжения и  обогащения  

знания детей в разных областях. 

  Для этого можно поговорить:  «Какое сейчас время года? Почему ты так 

думаешь?», «Когда это бывает?»,  все это  будет способствовать развитию 

речи детей , развитию умения различать времена года по некоторым 

признакам сезона, развивать умение вступать в диалог.   

Так же можно провести несколько бесед на очень актуальную сейчас тему, 

организуя игровое  упражнение «Моем руки и лицо, вытираем личным 

полотенцем»,  что будет способствовать развитию  культурно гигиенических  

навыков. Беседа «Сохрани своё здоровье сам» поможет сформировать 

представление о правильном образе жизни, для сохранения своего здоровья. 

Для развития математических способностей и умения различать предметы 

по количеству и величине можно поиграть в игру «Один – много»;  здесь 

можно использовать любые несколько одинаковых игрушек или предметовА 

для  «Большой и маленький»  вам понадобится: большая и маленькая 

подушечка в форме ежей, с нашитыми пуговицами, большие зеленые и 

маленькие желтые листочки (корзинка).  

Так же можно поиграть с ребёнком в конструктор «Широкая и узкая 

дорожки»,  что способствует развитию не только  игровых навыков, но и 

воображения, общей моторики, слухового восприятия, речи, памяти и 

мышление. Вам понадобится:кирпичики одного размера 12 шт., игрушечные 

машины разные по цвету и величине. 

 

Если ваш ребёнок немного устал от занятия , можно провести пальчиковую 

гимнастику «Раз-два-три-четыре-пять»:  

Раз-два-три-четыре-пять! 

Будем пальчики считать( под счет взрослого загибайте пальчики на правой 

руке , начиная с мизинца);  

Крепкие, дружные, все такие нужные(соединить руки в замок перед грудью) 

На другой 

Раз-два-три-четыре-пять! (под счет загибать пальчики на левой руке, начиная 

с мизинца) 

Пальчики быстрые, хоть не очень чистые (пошевелить пальчиками в воздухе) 

Пальчики дружные, все такие нужные(соединить руки в замок перед грудью) 

 

Для развития физического здоровья вашего ребенка можно использовать 

например  несколько несложных упражнений : броски вдаль одной рукой, 

ползать с подлезанием . Вам понадобится:  небольшой мяч, верёвочка для 
.подлезания. 



Организуя  подвижную  игру, в домашних условиях  «Угадай, где 

спрятано?» будет способствовать развитию внимательности и 
организованности, а так же  ориентировке в пространстве 

 

 Чтобы продолжить развитие вашего малыша в изобразительной 

деятельности  можно предложить ему слепить вместе с вами: «Мостик»,  это 

поможет не только вызвать интерес к моделированию мостика из 3-4 

«бревнышек» ,но и созданию весенней композиции (ручеек, мостик, цветы)  

Для совместного творчества с Вам понадобится: лист  бумаги или картона 

зеленого цвета, пластилин синего, коричневого, желтого, белого цвета, стека, 

салфетки, клеенка. 

Чтобы закрепить знание признаков середины весны нарисуйте с ребенком 

«Дождик, дождик, веселей…» , сначала познакомьте ребёнка с содержанием 

русской народной песенки, а потом можете предложить изобразить дождь, 

рисуя кистью короткие , тонкие линии это способствует развитию умения 

правильно держать кисть. Вам понадобится: лист бумаги, кисточка, гуашь 

синего цвета, баночки с водой, тряпочки. 

  Даже находясь дома можно продолжать знакомить ребёнка с окружающим 

миром, можно провести разные наблюдения через окно: « Угадай какое 

небо»,«Солнышко, солнышко, выгляни в окошечко…»,  « Какая сегодня 

погода?»- все  это поможет развитию умения наблюдать за  весенними 

изменениями в природе, развитию интереса  к явлениям природы. 

 

 Надеюсь вы с пользой проведёте эту недели и мы помогли вам её 

разнообразить. В заключении почитайте детям перед сном: Потешку ”Из-за 

леса,из-за гор…”, А.Пушкин ”Ветер по морю гуляет”.                                                                                                                     

 
Будьте здоровы!  Берегите себя и моих воспитанников! 

 


