« CTyrieHu Bo3pacTa - KpU3uchI»

Kpu3ucbl pa3sBUTHUA — 5TO OTHOCUTENIBHO KOpPOTKHe (0T
HECKOJIbKMX MeCslleB [0 rofa-AByX) IMepyuojbl B >KHM3HU 4YesiOBeKa, B
TeueHWe KOTOPbIX OH OUeHb 3aMeTHO MEHSeTCsl, CTAHOBUThCS COBCEM
APYTUM, OJHUMAETCSI Ha HOBYIO JKU3HEHHYIO CTYTIE€Hb.

Kpusucbl ObIBalOT He TO/NBKO B JleTcTBe. JIMUHOCThH uesioBeKa
pa3BUBaeTCs B TeueHWe Bced >XU3HW. [Ipy 3TOM TPOMCXOAUT CMeHa
TIePUO/IOB: OTHOCUTE/ILHO JJIUTE/bHBIX M CIMOKOMHBIX (CTaOW/IbHBIX) U
bonee KOpOTKUX U OypHbIX (KpuTudeckux). Kputuueckue mepuob
OTJIeNISIFOT CTaOM/IbHBIE IPYT OT ApYTa, SIBASIOTCS TepexoaMy MeKIy
HUMM.

OcTpoTa _OpOTeKaHWs _KpU3UCA He SB/SeTCS OHO3HAUHO
OTpULlaTe/IbHbIM TTOKa3aTeseM X0/la pa3BuTvs. HampoTus, HepeJgKo SIpKO
MIpOsIB/IsIIOIleecss  cTpeM/ieHHe pebeHKa  yTBEpAUTHCS B HOBOM
BO3PAaCTHOM KauyeCcTBe TOBOPDUT O TOM, YTO B €ro IO3HaBaTe/JbHOW U
IMOL[MOHAILHOU cdepax CI0KWINCh BCe BO3pacTHbie HOBOOOpa3oBaHus,
HY)KHble J/IS  fAajibHeliiero pa3BuTus. Y Haob0OpoT, BHeIIHsS
«BeCKpPU3NCHOCTh», CO3Zatoliasi WIH03UI0 0/1aromnosyuusi, MO>KeT ObITh
00MaHUMBOH, SIBASTHCS CBUETENCTBOM TOTO, UTO B pa3BUTHH He
MPOU30LLLI0 COOTBETCTBYIOILMX BO3PACTy KaueCTBEHHbIX N3MEHEHUH.

He)xenaTenbHBIMU SIBJISFOTCSI HE CaMU MIPOSIB/IEHUST KDU3UCOB, a Te
npo06/ieMbl, KOTOpbIE BO3HUKAIOT B 9TOM CBS3H Y POJIWTE/IEN U 11e/1aroros,
€C/TU OHU He B COCTOSTHUU UX Pa3peIluTh.




C/I0)KHOCTh 3aK/IFOUaeTCsd B TOM, UTO CTAaOWIbHBIE T1€PUObI Y
leTel TI0 CpPaBHEHWIO CO B3pPOC/AbIMU OUeHb KOPOTKH. Y B3POC/bIX
MEKKDU3MCHbIe Teprogbl  ( WX MOXKHO OMpee/uTh OOMXOAHBIMU
CI0OBaMH  «MOJIOJIOCTb»,  «3PeioCTb»,  «CTAapOCTb»)  HW3MEepSIOTCS
JecaTkamMu JieT. 3a MaJlyl0 4YaCTb  TaKOrO BpeMeHH KpU3KCHOe
COCTOSIHHEe, KaKUM Obl OCTPhIM OHO HU ObIIO, OOBIUHO yCIleBaeT
cTabum3nupoBaTthcs. ITpobsieMbl, BO3HHKIINME B KPH3MCe, KaK MPaBU/IO
paspeiatoTcd. CoBceM He Tak y JeTeld. B OTHocuTenbHO KOPOTKOe
BpeMsi (OT POXKJeHHsI [0 MOCTYTUIEHUs B IIKOJTy) peOeHOK Tepe)KuBaeT
yeThIpe KpH3HCAa U TPH CTAa0WIBHBIX mepHoja. OTO: KPH3UC
HOBOPOXXJIEHHOCTH, MJIaJleHUeCTBO, KpH3UC OJIHOTO TO/la, paHHee
JeTCTBO, KPU3UC TPEX JIEeT, IOLIKOJ/bHOEe 1eTCTBO, KPU3UC CEMHU JIeT.

CrabuibHble TIEPUO/bLI § AeTel AJIATCI OT HEeCKOIbKUX MeCSIieB
(MnaseHuecTBO) /10 3-4 jieT (JOIIKOJIbHBIM Bo3pacT). U ciencTBre Takou
OBICTPOM CMEHBI TTIeEPHO/IOB PA3BUTHS B IETCTBE - 3TO TO, UTO BO3HUKIIIHE
B OZJHOM M3 KPU3HCOB CJ0’KHOCTU He YCIIeBalOT CTAaOWMIHM3MPOBATHCS K
Havaly ciefytoijero. B pe3ysbrare ogHU Npo6iemMbl HaCIauBaKOTCS Ha
Apyrue, joMasl KaK XOJ TIOC/IeAYIOIIMX KPU3WCOB, TaK U CTaOW/IbHBIE
TIepUO/IBI.

MJ/IAJEHYECTBO koHuaeTcd KpHM3MCOM OJHOr0 roja,
KOTOPBbIM y OOHUX JieTed HaCTymaeT paHblle, y APYTUX — T03Xe. JTO
CBSI3aHO C YHAC/Je[JOBAaHHBIMM OT pPOAUTE/NIEM U YyKe YCIEeBIIUMU
CJIOXKUTBCS UHAWBUAYATbHBIMU OCOOEHHOCTSIMHA M TEMITOM pa3BUTHS, a
TaKXXe C YCJIOBUSIMU KU3HMU.

Kpusuc opHOro roga otgensseT M/IafleH4eCTBO OT pPaHHero
netcTBa. YeM oT/iyaeTcst peO€HOK paHHEro [IeTCTBa OT Masbiiiia? JIByms
CYLLIeCTBEHHbIMU TIPHU3HAKaMU: OH CaMOCTOSITeJTbHO TIepeJIBUTaeTcs U
pasroBapuBaer.

YTo rnaBHOe Ha 3TOU CTYNEHU?

- Mauii ctan TpeboBaTe/ibHelN 1 Karpr3Hei.

- OH pgeuncTBYeT TOMBKO C TeMHU MpeAMeTaMM, KOTOpble BUJWAT U
YyBCTBYET B HaCTOsIIL[ee BpeMs.

- Ero peub oTBeuaeT 3Toii ke ocobeHHocTH. B Hee peGeHOK
BK/TFOUAeT >KeCThl - BbIpa3uTe/ibHbIE U YKa3yHoll[re, MeXX0MeTHs U,
BCIO CUTYalI[1IO 00I1leHHs B 11eJI0M («aBTOHOMHasi peub»).

- Maspimn  yYuThCd ~ MHOXECTBY  KOHKDETHBIX  JEeMCTBUM  C
rpeAMeTaMy (3aKpbiBaeT U OTKPbIBaeT SIIUUKM U KOPOOKH,
3arpy’kaeTr WX U pasrpysaer ...).



- Marnpiil yxe yMeeT TI0/b30BaThCsl TPOCTEUIIIUMU  OBITOBHIMU
rpeMeTamMu — JIOKKOM, PaCYeCKOU, HOCOBBIM T1JIATKOM.

- OH oCBOW/ MHOTME UTPYLIKU (KaTaeT MallMHy, KODMHUT U KauaeT
KYKJTy, CK/1a/IbIBaeT KyOMKHU B TIPOCTYIO OalllHIo).

KPU3UC TPEX JIET wumeeT caefyrolye CUMIOTOMBI (1O
Beirorckomy JI.C.):

HeraruBu3m: peOeHOK OTKa3bIBAeTCS JIe/IaTh TO, UTO MBI €T0
TIPOCKM, He TIOTOMY, UTO eMy He XOUeTCsl, a TOJIbKO ITOTOMY,
YTO ero TOMpPOCUIU 00 3TOM.

YnpAMCTBO - 3TO Takas peakiys peOeHKa, Korja OH
HacTavBaeT Ha 4eM-TMO0 He MOTOMY, UTO eMy 3TOTO CHJIbHO
X0UeTCcs, a IOTOMY, UTO OH 3TO MoTpeboBa.

CTponTHBOCTh OT/ITMYAETCS OT HeraTWBM3Ma TeM, UTO OHa
Oe3/MyHa, a He HaTIpaBJieHa MTPOTUB yesioBeKa. CTPONTHUBOCTh
HaTipaB/ieHa TIPOTUB cCaMoro oOpa3a >KW3HM, TPOTUB TeX
TIPABH/I, KOTOpbIe ObUIM B €ro >KU3HM /10 3 JIeT.

CBoeBo/IMe TIPOSIB/ISIETCS B TOM, UTO pe0EHOK BCe XOueT
Jenatb caMm, Jake ecld He yMmeeT. B 3ToM ciayuae
TIPOSIBJISIETCS TEH/IEHLINS K CAMOCTOSITe/TbHOCTH.

Cneayroiuye  CUMIITOMbI, omnucaHHbie JI.C.BbIrorckum.
OTHOCSITCSI UM K CUMITTOMaM BTODUYHOI'O 3HAUEHUs.
IIporecT-O0yHT MpOSB/ISETCS B TOM, UTO BCE TIOBe/eHUE
pebeHKa HOCHUT TIpOTeCTyIOl[Ui Xapakrtep. IIporecT-OyHT
BbUIMBAETCS B YaCThle CCOPBI C POJIUTE/ISIMHU.
ObecueHuBanue. B 3TomM ciyuae 06eclieHMBAlOTCs CTaphble
MIPUBSI3aHHOCTH pebeHKa K BelllaM, K JIFO/IM, K TpaBU/IaM
noBezieHUsi. PeGeHOK MoO)KeT HauaTh yIOTpeOnsTh GpaHHbIe
CJI0Ba, KOTOPHBIE /10 CHX ITOP He ObLIO TIPUHSTO ITPOU3HOCHUTH B
noMe. B ero peuu MOSABAAIOTCS BBIpaXKEHUS, KOTOpPbIe
03HaYaloT BCe TJI0X0e, OTpHllaTelbHOe, HeraTUBHOe.
JlecrioTH3M uallie TIPOSIB/IAETCS B CéMbe C eIWHCTBEHHBIM
pebenkoM. OH H30 BCeX CUJI TIBITATCS TIPOSIBUTH BIACTb Ha[|
OKDY)Kalol[UMH, eMy X0ueTcsl JOOWUTbCS TOr0 TIOJI0XKEeHUS,
KOTopoe ObII0O B paHHEM /IeTCTBe, KOT/la UCIIO/HSIUCh BCe
ero >KeaHusl.

KPU3SNC CEMMUM JIET BosHukaer Ha  OCHOBe

BO3HUKHOBEHMS TUYHOI'O CO3HaHUSA. CUMIITOMBI:



¢ JloTeps HenmocpegCTBeHHOCTHU. MexXy jKeJlaHUEM U
JleiCTBHEeM BK/IMHUBAETCS Mepe’KUBaHUe TOro, Kakoe
3HaueHue 3TO ZielcTBUe Oy/leT UMeTh [ijist caMOTo pebeHKa.

e MaHepHHUYaHHe: peOeHOK UTO-TO U3 Ccebsi CTPOUT, UTO-TO
CKpbIBaeT (y’Ke [ylla 3aKphbITa).

e CHUMNOTOM «TOPbKOH KOH(EThI»: peOeHKY TJI0X0, HO OH
CTapaeTcs 3TOr0 He MoKa3aTh.

Bo3HUKalOT TPYAHOCTHM BOCIWTaHUs: peOeHOK HauWHaeT
3aMbIKaThCsl U CTAHOBUTCS HEYTIPaB/IsieMbIM.

B ocHOBe 3TUX CUMNOTOMOB JIeXKUT 060011ieHe nepeKUBaHUn. Y
pebeHKa BO3HHMK/A HOBas BHYTDPEHHSISI >KM3Hb, >KHU3Hb ITe€pPe>XXUBAHUM,
KOTOpasi MpsIMO U HEeINOCPeJCTBEHHO He HaK/a/JblBAaeTCs Ha BHELIHIOO
»u3Hb. Ho 9Ta BHYTpeHHSIs1 KM3Hb He Oe3pa3/MyHa /i/isl BHeIlTHel, oHa Ha
Hee BJIUseT.

Kpusuc TtpeOyeT rmepexoZila K HOBOM COLIMAJBLHOW CHUTYallUH,
TpeOyeT HOBOTO Co/lep>KaHUsI OTHOIlIeHU. PeGeHOK /10/KeH BCTYTUTh B
OTHOIIIEHUs] C  OOIIeCTBOM KAk C  COBOKYITHOCTBIO  JIHOZIeH,
OCYILIeCTB/SIFOIIMX 00si3aTe/lbHY0, O0OIlleCTBEHHO HeoOXOouMyH U
OOII[eCTBEHHO TI0/Ie3HYI0 [IeATe/bHOCTh. 37eCh TeHJeHI[Us K He
BbIDa)KAeTCsl B CTPEMJ/IEHHUU CKOpee MOWTH B LLIKOJTY.







	Сложность заключается в том, что стабильные периоды у детей по сравнению со взрослыми очень коротки. У взрослых межкризисные периоды ( их можно определить обиходными словами «молодость», «зрелость», «старость») измеряются десятками лет. За малую часть такого времени кризисное состояние, каким бы острым оно ни было, обычно успевает стабилизироваться. Проблемы, возникшие в кризисе, как правило разрешаются. Совсем не так у детей. В относительно короткое время (от рождения до поступления в школу) ребенок переживает четыре кризиса и три стабильных периода. Это: кризис новорожденности, младенчество, кризис одного года, раннее детство, кризис трех лет, дошкольное детство, кризис семи лет.
	Стабильные периоды у детей длятся от нескольких месяцев (младенчество) до 3-4 лет (дошкольный возраст). И следствие такой быстрой смены периодов развития в детстве - это то, что возникшие в одном из кризисов сложности не успевают стабилизироваться к началу следующего. В результате одни проблемы наслаиваются на другие, ломая как ход последующих кризисов, так и стабильные периоды.
	МЛАДЕНЧЕСТВО кончается кризисом одного года, который у одних детей наступает раньше, у других – позже. Это связано с унаследованными от родителей и уже успевшими сложиться индивидуальными особенностями и темпом развития, а также с условиями жизни.
	Кризис одного года отделяет младенчество от раннего детства. Чем отличается ребенок раннего детства от малыша? Двумя существенными признаками: он самостоятельно передвигается и разговаривает.
	Что главное на этой ступени?
	

