
Консультация для родителей  

«Музыка и подготовка ко сну». 
 
 

"Песня матери - главная песня в мире;  

начало всех человеческих песен".  

Расул Гамзатов 

 

   «Баю-баюшки-баю, баю милую свою, баю славную свою…» Сколько 

ласковых слов находит мать, убаюкивая своѐ дитя. Сколько нежности в 

пении, обращѐнной к ребѐнку! Малыш ещѐ не знает языка, не понимает слов, 

но, слушая колыбельную, он успокаивается, затихает, засыпает. Это первая в 

его жизни музыка. Она воспринимается малышом с магической силой, 

потому что исходит от самого родного, самого дорогого человека ‒ матери. 

        Современные мамы.… Все расписано по часам, и ребенок живет строго 

по расписанию. Сейчас мамы если и поют своему ребенку колыбельные 

песни, то только для того, чтобы уложить его спать. А часто вместо 

колыбельной просто ставится тихая музыка, или ребенок засыпает под звук 

телевизора. В современном мире, где магазины завалены развивающими 

игрушками, мало кто из мам понимает важность колыбельной как средства 

развития ребенка и общения с ним. 

   Между тем специалисты утверждают: дети, которым в детстве не пели 

колыбельные песни, менее успешны в жизни и чаще страдают психическими 

расстройствами. Психологи проводили исследование, в ходе которого 

наблюдали за двумя группами детей. Малышам из первой группы мамы пели 

колыбельные песни, малышам из второй вместо колыбельных просто 

включали спокойную музыку. Результаты оказались неожиданными и 

впечатляющими. Дети из первой группы были более спокойными, 

послушными, интеллектуально развитыми. Психологи объясняют такие 

результаты несколькими причинами. Одна из самых важных - это 

установление особых эмоциональных отношений между мамой и малышом. 

Ведь мама, убаюкивая ребенка, оставляет далеко от его колыбели все 

накопившиеся за день тревоги и волнения, полностью обращена к нему, 

передает ему свои тепло и нежность, ласково поглаживает малыша. Малыш 

воспринимает её интонации, тембр её голоса, такой родной и любимый, 

который дает ему чувство тепла и защищенности, очень важные для 

завершения дня и спокойного сна. Поэтому если мама не уверена в своих 

музыкальных способностях, это не повод лишать малыша колыбельных 

песен перед сном. Несравнимо более важен эмоциональный посыл, который 
она направляет ребенку.  

Интересно, что колыбельные песни всех народов мира имеют схожие черты: 

высокий тембр, медленный темп и характерные интонации. Но в песне 

каждого народа много своих "секретов": в них заключается своя философия и 



свой взгляд на жизнь, ударения в словах подчиняются своему ритмическому 

рисунку, они отражают обобщенную модель мироздания своего народа, по 
которой ребенок в первый раз знакомится с миром..  

 

Русские народные колыбельные 
«Баю-баюшки-баю, не ложися на краю…» 

Баю-баюшки-баю,  

Не ложися на краю: 

Придет серенький волчок,  

Тебя схватит за бочок 

И утащит во лесок, 

Под ракитовый кусток; 

Там птички поют, 

Тебе спать не дадут. 

 

«Уж как сон ходил по лавке» 

Уж как сон ходил по лавке 

Дрема по полу брела 

Дрема по полу брела 

К Маше нашей забрела 

К ней в кроватку забрела, 

На подушку прилегла. 

На подушку прилегла, 

Машу ручкой обняла. 

Месяц взошел...  

Баю-баюшки-баю!  

Во лазоревом краю  

Солнце село,  

Скрылось прочь,  

День угас, настала ночь.  

 

Тишина в лугах, в лесах,  

Звезды ходят в небесах,  

И дудит им во рожок  

Тихий месяц-пастушок.  

 

Он дудит, дудит, играет,  

Складно песню напевает,  

Да негромкая она,  

Только звездам и слышна.  

 

Только звездам, только ночке  

В синей сини над селом...  

А для нашего сыночка  



Сами песню мы споем.  

 

Мы сыночка покачаем  

Под припевочку свою:  

В ней начало: "Баю-баю!"  

А конец: "Баю-баю!"  

 

«Ночь пришла, темноту привела…» 
Ночь пришла,  

Темноту привела,  

Задремал петушок,  

Запел сверчок.  

Вышла маменька,  

Закрыла ставеньку.  

Засыпай,  

Баю-бай.  

 

«А баиньки-баиньки, купим сыну валенки…» 
А баиньки-баиньки,  

Купим сыну валенки,  

Наденем на ноженьки,  

Пустим по дороженьке,  

Будет наш сынок ходить,  

Новы валенки носить.  

 

«Баю-баю, баю-бай… Спи мой ... засыпай…» 
Баю-баю, баю-бай,  

Спи мой ... засыпай,  

Гуленьки-гуленьки,  

Сели к ... в люленьку,  

Стали люленьку качать,  

Стали ... величать:  

 

Спи, дитя, усни.  
Сладко спи, ребенок мой,  

Глазки поскорей закрой  

Баю-баю, птенчик спать!  

БУдет мать тебя качать,  

Папа сон оберегать. 

Авторские колыбельные 

Колыбельная песня 

М.Ю. Лермонтов  

Спи, младенец мой прекрасный,  

Баюшки-баю.  

Тихо смотрит месяц ясный  



В колыбель твою.  

Стану сказывать я сказки,  

Песенку спою;  

Ты ж дремли, закрывши глазки,  

Баюшки-баю.  

 

Колыбельная песня 
А. Блок 

Спят луга, спят леса,  

Пала божия роса,  

В небе звездочки горят,  

В речке струйки говорят,  

К нам в окно луна глядит,  

Малым деткам спать велит:  

"Спите, спите, поздний час,  

Завтра брат разбудит вас.  

Братний в золоте кафтан,  

В серебре мой сарафан.  

Встречу брата и пойду,  

Спрячусь в божием саду,  

А под вечер брат уснет  

И меня гулять пошлет.  

Сладкий сон вам пошлю,  

Тихой сказкой усыплю,  

Сказку сонную скажу,  

Как детей сторожу…  

Спите, спите, спать пора.  

Детям спится до утра…"  

 

Колыбельная песня 
К. Бальмонт  

Легкий ветер присмирел,  

Вечер бледный догорел,  

С неба звездные огни,  

Говорят тебе: "Усни!"  

Не страшись перед судьбой,  

Я, как няня, здесь с тобой,  

Я, как няня, здесь пою:  

"Баю-баюшки-баю".  

Тот, кто знает скорби гнет,  

Темной ночью отдохнет.  

Все, что дышит на земле,  

Сладко спит в полночной мгле,  

Дремлют птички и цветы;  

Отдохни, усни и ты,  



Я всю ночь здесь пропою:  

"Баю-баюшки-баю".  

 

*** 

В. Брюсов  

Спи, мой мальчик! Птицы спят;  

Накормили львицы львят;  

Прислоняясь к дубам, заснули  

В роще робкие косули;  

Дремлют рыбы под водой;  

Почивает сон седой.  

 

Только волки, только совы  

По ночам гулять готовы,  

Рыщут, ищут, где украсть,  

Разевают клюв и пасть.  

Ты не бойся, здесь кроватка,  

Спи, мой мальчик, мирно сладко.  

 

Спи, как рыбы, птицы, львы,  

Как жучки в кустах травы,  

Как в берлогах, норах, гнездах  

Звери, легшие на роздых…  

Вой волков и крики сов,  

Не тревожьте детских снов!  

 

Вечерняя заря весною 
Л. Модзалевский  

Слети к нам, тихий вечер,  

На мирные поля!  

Тебе споем мы песню,  

Вечерняя заря.  

 

Темнеет уж в долине,  

И ночи близок час:  

На маковке березы  

Последний луч угас.  

Как тихо всюду стало,  

Как воздух охладел!  

И в сонно роще громко  

Уж соловей запел.  

Слети ж к нам, тихий вечер,  

На мирные поля!  

Тебе поем мы песню,  

Вечерняя заря.  



 

Вечерний хоровод 
С. Черный  

Добрый вечер, сад-сад!  

Все березы спят-спят,  

И мы скоро спать пойдем,  

Только песенку споем.  

 

Толстый серый слон-слон  

Видел страшный сон-сон,  

Как мышонок у реки  

Разорвал его в клочки…  

А девочкам, дин-дон,  

Пусть приснится сон-сон,  

Полный красненьких цветов  

И зелененьких жучков!  

До свиданья, сад-сад!  

Все березки спят-спят…  

Детям тоже спать пора -  

До утра!  

 

Колыбельная песенка. 
М. Пожарова  

Серый козленок,  

Желтый утенок,  

Песик лохматый,  

Котик усатый,  

Ежик-иглун,  

Зайка-скакун, -  

К нам приходите,  

Сон приводите,  

Баю-баю детку мою!  

Встаньте, зверюшки,  

Ближе к подушке:  

Лапки рядком,  

Хвостик с хвостом!  

Сон посередке,  

Тихий и кроткий.  

Баю-баю детку мою!  

 

Сон приходит на порог 
В. Лебедев-Кумач  

Сон приходит на порог.  

Крепко-крепко спи ты.  

Сто путей,  



Сто дорог,  

Для тебя открыты.  

Все на свете отдыхают:  

Ветер затихает,  

Небо спит,  

Солнце спит  

И луна зевает.  

Спи, сокровище моё,  

Ты такой богатый:  

Все твое,  

Все твое,  

Звезды и закаты.  

Завтра солнышко проснется,  

Снова к нам вернется.  

Молодой,  

Золотой  

Новый день начнется.  

Чтобы завтра рано встать  

Солнышку навстречу,  

Надо спать,  

Крепко спать,  

Милый человечек!  

Спит зайчонок и мартышка,  

Спит в берлоге мишка.  

Дяди спят,  

Тети спят,  

Спи и ты, малышка!  

Колыбельная песня 

Г. Галина  

Котик песенку поет  

В уголке у печки…  

Мой сыночек спать идет,  

Догорели свечки.  

 

Котик песенку поет,  

Ждет сынка кроватка!  

Скоро мальчик мой уснет  

На кроватке сладко.  

 

Ночка темная уйдет;  

Снова утро будет…  

Котик песню допоет,  

Котик нас разбудит…  

 

Выйдет солнышко опять,  



В окна к нам заглянет…  

И сыночек мой гулять  

Собираться станет!  

 

Ребенку 
Ладыжевский  

Спать пора! Шалил ты много,  

Поцелуй ещё меня,  

И с тобой заснет тревога  

Угасающего дня.  

Все заснут. Твоя лошадка  

Деревянная заснет…  

В спальне светится лампадка;  

В спальне бабушка нас ждет.  

Ты устал. Семья родная  

Будет сон твой сторожить,  

Будет бабушка седая  

Внуку сказку говорить.  

А когда с лучом рассвета  

Прибежишь ко мне ты вновь,  

Лепет детского привета  

Встретит ласку и любовь.  

 

Баю-баюшки-баю… 
Л. Мей  

Баю-баюшки-баю,  

Баю Машеньку мою.  

Что на зорьке-то заре,  

О весенней о поре,  

Пташки вольные поют,  

В темном лесе гнезда вьют.  

Соловей-ка соловей,  

Ты гнезда себе не вей:  

Прилетай ты в наш садок,-  

Под высокий теремок,  

По кусточкам попорхать,  

Спелых ягод поклевать,  

Солнцем крылья обогреть,  

Маше песенку пропеть.  

Баю-баюшки-баю,  

Баю Машеньку мою!  

 

 

Спать пора 
П. Воронько  



Спать пора. 

Наступает ночка.  

Ты устала, дочка.  

Ножки бегали с утра,  

Глазкам спать давно пора.  

Ждет тебя кроватка.  
Спи, дочурка, сладко. 

 

Колыбельные песни слушали не только младенцы, но и дети постарше, 

которые уже имели самостоятельный опыт познания окружающего, опыт 

собственных падений и переступания через «край», познавшие 

обоснованность родительских запретов, связанных с реальным нахождением 

ребѐнка на краю чего-либо. Но самое важное в колыбельной песне ‒ это сама 

материнская нежность, любовь, которая придаѐт малышу уверенность в том, 

что жизнь хороша, и если ему станет плохо ‒ ему помогут, его не бросят. Как 

неоценимо важна такая уверенность для ребѐнка, который войдѐт в наш 

сложный, противоречивый мир!  

А как важна привычка постоянного общения с матерью! Прекрасно, если она 

сохраняется в семье и тогда, когда ребѐнок взрослеет. В такие минуты 

общения к нежной песне присоединяется рассказывание сказок, историй, 

задушевные разговоры о самом главном на сон грядущий. А сон, как 

известно, дан человеку не только для отдыха, но и для глубинной обработки 

той информации, которая накопилась за день. Поэтому всѐ, о чѐм говорится 

перед сном, закладывается глубоко в душу человека и сохраняется там на 

всю жизнь. Доверительные отношения, которые возникают в моменты такого 

общения, будут важны для ребѐнка не только, пока он мал и ходит в детский 

сад, но и в школе. И даже тогда, когда ваш малыш вырастет, он будет знать, 

что у него есть человек, который его всегда выслушает, поймѐт, с которым 

так приятно общаться и просто положить голову на плечо.  

Пойте детям перед сном ‒ пойте, как можете, на любой мотив, удобный 

для вас, главное ‒ с любовью!!! 


