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Уважаемые родители!
Развитие речи ребенка не требует покупки дорогих пособий и сложных тренажеров. Всё самое полезное и увлекательное уже есть под рукой на вашей кухне, в ванной или во время обычной прогулки. Игры с простыми предметами помогают незаметно для ребенка автоматизировать звуки, развивать фонематический слух, расширять словарный запас и тренировать речевое дыхание.
Ниже представлена подборка увлекательных и эффективных речевых игр, которые легко организовать дома.
1. Игры на кухне (развитие словаря и грамматики)
Кухня — это настоящий кладезь для речевых занятий, ведь здесь ребенок сталкивается с множеством предметов, действий и свойств.
- «Какой, какая, какое?» (Подбор определений): пока вы готовите, попросите ребенка описать продукты.
- Пример: Лимон какой? — Желтый, кислый, овальный, сочный. Хлеб какой? — Мягкий, свежий, румяный, белый.
- «Что из чего?» (Относительные прилагательные):
   - Пример: Сок из яблок — яблочный, пюре из картофеля — картофельное, каша из овсянки — овсяная.
- «Поварята» (Слова-действия): спросите ребенка, что делает мама или он сам на кухне.
   - Пример: Нож что делает? — Режет, режет, режет. Ложка — мешает, черпает. Вода — кипит, льется.
2. Игры с крупой и пуговицами (развитие мелкой моторики и дыхания)
Мелкая моторика напрямую связана с речевыми центрами мозга, а игры с сыпучими материалами отлично успокаивают и концентрируют внимание.
- «Сухой бассейн» с фасолью или горохом: бросьте на дно миски с крупой маленькие игрушки от киндер-сюрпризов или мелкие фигурки. Ребенок должен нащупать предмет с закрытыми глазами и угадать его: «Я нашел маленькую машинку». Это развивает тактильное восприятие и речь.
- «Умный ветерок» (Речевое дыхание): возьмите ватные палочки, кусочки ваты или легкие макароны-бантики. Положите их на стол и устройте «бурю в стакане» или на столе: нужно сдуть предмет в определенную цель, делая плавный и длинный выдох (щеки надувать нельзя!). Это упражнение отлично ставит правильное речевое дыхание.
- «Выложи узор»: выкладывайте вместе по контуру пуговицами или крупными бусинами буквы, цифры или простые геометрические фигуры, параллельно проговаривая звуки или слоги.
3. Игры с мячом (автоматизация звуков и ритм)
Обычный небольшой мяч (резиновый или мягкий поролоновый) — лучший помощник в автоматизации поставленных звуков.
- «Поймай и назови»: бросаете ребенку мяч и называете слово. Ребенок должен поймать его, определить нужный звук и вернуть мяч обратно, назвав свое слово на этот же звук.
- «Один — много»: Вы бросаете мяч и говорите: «Стол», ребенок ловит и отвечает: «Столы». «Мяч — мячи, утка — утки, дом — дома». Это отлично закрепляет грамматические нормы словоизменения.
- «Слоговые ритмы»: Простукивайте или проговаривайте с мячом слоги, отбивая ритм: «Та-та-та — заиграла дудочка», «Ша-ша-ша — наша маша хороша».
4. Игры с зеркалом (артикуляционная гимнастика в шутку)
Обычное зеркало в прихожей или ванной поможет превратить скучную артикуляционную гимнастику в веселое шоу пародий.
- «Улыбка — Хоботок»: широко улыбнуться, показывая зубки («заборчик»), а затем вытянуть губы вперед трубочкой («хоботок»). Чередовать под веселый счет.
- «Часики» и «Качели»: поочередно тянуться острым языком то к правому и левому углам рта («часики»), то вверх к носу и вниз к подбородку («качели»).
- «Вкусное варенье»: Широким языком облизать верхнюю губу сверху вниз, делая движение, как будто слизали капельку варенья.
5. Игры по дороге домой или на прогулке
- «Цепочка слов» (Фонематический слух): называете слово, например, «Кот». Последний звук «Т» становится первым для слова ребенка — «Тапка». На «А» — «Автобус» и так далее.
- «Кто что делает?»: наблюдайте за окружающим миром: птицы — летают, чирикают, прыгают; машины — едут, сигнализируют, тормозят; ветер — шумит, качает ветки. Просите ребенка подбирать как можно больше глаголов к одному объекту.
Уважаемые родители! Главное правило домашних речевых игр — это позитивный настрой и регулярность. Занимайтесь не по принуждению, а в процессе живого общения, по дороге в детский сад, во время уборки или приготовления ужина. Пусть каждое слово звучит красиво и правильно!
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