
Средства воспитания и обучения 

(выписка из Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для детей с 

задержкой психического развития Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №153») 

 Возрастная категория воспитанников с 4 - 5  лет 

№ Наименование 

1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: 

-дидактические игры  

«Настроение»  

«Хорошие и плохие поступки» 

-набор картинок  

«Уроки поведения для малышей» 

«Этикет для самых маленьких». 

Развитие игровой деятельности- сюжетно-ролевая игра: 

-куклы средние  

-столик  

- стульчик 

-угловой диван 

-комод с тремя ящиками 

-торшер 

-коляски  

-передвижной столик 

-набор для уборки 

-набор «Касса с весами» 

-плита 

-кроватка железная 

-наборы посуды  

-набор медицинских принадлежностей 

-набор парикмахера 

-доска гладильная 

-телефоны  

-утюги  

-фотоаппараты  

-сумки  

-наборы муляжей овощей и фруктов  

-наборы муляжей продуктов питания  

-мясорубка 

-маленькая плита 

-ванночки  

-ширма «Кухня» 

-набор постельного кукольного белья 

-палатка 

-автопарковка 

-машины грузовые и легковые  

-рули 

-светофор 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание: 

-альбомы 

«Моя семья» 

«Нижний Новгород» 
«Народные костюмы» 

-флаг РФ 

-книга- энциклопедия «Наша Родина-Россия» 

-дидактические игры  

«Разложи по возрасту» 



«Моя семья- чем мы любим заниматься» 

«Девочки и мальчики» 

«Лото-семья» 

Развитие трудовой деятельности: 

-фартуки для дежурных  

-лейки  

-рыхлители для почвы  

-щетки для ухода за растениями  

-варежки для протирания листьев  

-тряпочки для пыли  

-тазик для воды  

-клеенки  

-опрыскиватель для растений 

-карточки дежурства 

-щетка с совочком 

Формирование основ безопасности (безопасное поведение в природе, на 

дороге, безопасность собственной жизнедеятельности): 

-набор картинок  

«Правила поведения в природе» 

«Правила поведения для малышей» 

«Будь осторожен» 

-макет «Улица» 

-иллюстративный материал 

«Дорожные знаки» 

«Дорожная азбука» 

«Правила маленького пешехода» 

«Правила дорожного движения» 

«Транспорт» 

-книги по ПДД :  

Е.А.Доронина «Машины» 

Е.Котова «Эх, прокачу!» 

С. Михайлов «Правила дорожного движения»  

«Светофор» 

 -дидактические игры по ПДД :  

«Детский сад и улица» 

«Сложи картинку - правила дорожного движения» 

«Приключения друзей по улицам города» 

«Правила дорожного движения». «Дорожные знаки» 

«Домино»(транспорт) 

 «Транспорт» 

«Дорожные знаки детям» 

-книга-энциклопедия «Транспорт» 

2. Образовательная область  «Познавательное развитие» 

 

 

 

Сенсорика: 

-мозаики  

-наборы шнуровки  

-тактильные мешочки 

-пазлы 

-домино «Цвет» 

-Дидактические игры 

 «Выложи узор из палочек» 

«Подбери крышку к баночке» 

«Сложи узор» 

«Крышечная мозаика». 

Дидактическая игра: 

-домино  



-«Чей узор» 

-«Ассоциации» 

-«Съедобное и несъедобное» 

-«Разложи по порядку» 

-«Что сначала, что потом» 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

( конструктивной) деятельности: 

-наборы для игр с водой  

-наборы для игр с песком  

-удочка на магнитах 

- набор предметов из разного материала для опытов 

-коллекция природного материала 

( камни, ракушки, семена, шишки) 

-схемы построек для детей средней группы 

-крупногабаритный конструктор деревянный 

-наборы пластмассового конструктора  

- модули мягкие. 

Математические представления 

-раздаточный материал- математические наборы  

-демонстрационный материал 

-карточки двух полосные  

-иллюстративный материал  

«Распорядок дня»  

«Ориентируемся в пространстве» 

-дидактические игры 

 «Геометрическое лото»  

«Геометрический магазин» 

«Лото- геометрические фигуры» 

«Едет паровоз» 

«Большой- средний- маленький» 

«Заборчики». 

Приобщение к социальным культурным ценностям: 

-набор иллюстраций русских художников по разным сезонам года (Левитан, 

Шишкин, Васнецов) 

-набор иллюстраций к сказкам 

-набор картинок «Профессии» 

-дидактические игры  

«Экскурсия по городу» 

 «Виды спорта»  

«Профессии» 

«Герои русских сказок». 

Ознакомление с природой: 

-ширма-календарь «Времена года» 

-набор диких и домашних животных 

-иллюстративный материал  

«Насекомые»  

«Птицы» 

 «Обитатели морей»  

«Дикие и домашние животные» 

«Грибы»  

«Времена года» 

«Фрукты» 

«Овощи»  

«Ягоды» 

-дидактические игры 

 «Чей малыш» 



 «Зверушки»  

«Веселый зоопарк» 

«Животные и их детеныши»  

«Времена года» 

«Игры с листиками»  

«Фрукты и овощи»  

«Деревья и кустарники» 

 «Живая и неживая природа». 

Комнатные растения 

3. Образовательная область  «Речевое развитие» 

 -схемы составления рассказов  

о предметах  

о живых объектах 

-алгоритмы составления рассказов о временах года 

-дидактические игры: 

«Один - много» 

«Разложи картинки» 

«Позвони мне, позвони» 

«Профессии» 

«Кто где» 

 «Ветерок» 

-наборы иллюстраций 

 «Времена года» 

 «Профессии» 

-художественная литература:  

Ю.М. Владимирова «Хрестоматия для средней группы» 

 В. И. Даль «Старик годовик»  

сказки Ш. Перро  

Н. Носов «Приключения Незнайки и его друзей» 

Художественная литература по программе 

4. Образовательная область  «Художественно- эстетическое развитие» 

 

 

Приобщение к искусству: 

-альбом «Декоративно- прикладное искусство» 

-ширма для кукольного театра:   настольная  

 напольная 

-бибабо  

-маски  

-настольный деревянный театр 

-настольный театр на стаканчиках 

-наборы для ряжения  

-елка искусственная 

- наборы елочных игрушек  

Рисование, лепка и аппликация: 

-блестящая акварель  

-сангина  

-пастель  

-пальчиковые краски  

-акварель  

-гуашь  

-кисточки беличьи  

-палитра  

-баночки для воды  

- наборы цветных карандашей   

-наборы восковых мелков  

-наборы фломастеров  

-мольберт 



-пластилин  

-дощечки для лепки  

-стеки  

-бумага цветная  

-картон цветной  

-ножницы 

-кисточки для клея  

-клееночки 

 -клей  

-тряпочки  

Музыка: 

-музыкальный проигрыватель 

-погремушки  

-бубны  

-металлофоны  

-синтезаторы  

-барабан  

-гитары  

-гармонь 

-колокольчики  

-микрофон 

-набор погремушек «Найди одинаковое звучание» 

-набор картинок «Музыкальные инструменты» 

5. Образовательная область  «Физическое развитие» 

 

 

-кольцеброс настольный 

-кегли  

-веревочки для перепрыгивания и упражнений  

-коврики- массажеры  для ног  

-мячи среднего размера   

-дуги для подлезания 

-набор мягких модулей 

-настенный волейбол 

-ленточки для упражнений  

-скакалки  

-набор картинок 

 «Зимние виды спорта» 

«Летние виды спорта» 

-кубики «Покажи упражнение»  

-массажеры для тела  

-обручи маленькие для перепрыгивания  

-обручи большие  

-медальки для подвижных игр  

-деревянная гимнастическая дорожка 

-мешочки для метания  

-мешочки для равновесия  

-мячи- массажёры 

-шуршащие мочалки  

 Возрастная категория воспитанников с  5 - 6  лет 

№ Наименование 

1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Развитие игровой деятельности  сюжетно-ролевая игра: 

Куклы средние  

Набор семья  

Набор ателье  

Посуда чайная  

Посуда кухонная  



Набор медицинских принадлежностей  

Весы  

Телефон  

Коляска для средних кукол  

Автомобили разного назначения  

Самолет  

Автомобили мелкие (легковые)  

Военная техника  

Набор хозяйка  

Набор мебели для средних кукол  

Набор мебели для мелких кукол 

Ширма для с/р игр «Аптека», «Стоматолог», «Окулист». «Дорога», 

«Автозаправочная станция», «Шиномонтаж». 

 

 

Ребенок в семье и сообществе: 

Флаг РФ 

Герб РФ 

 Глобус 

 Фото президента РФ 

 Карта Нижнего Новгорода 

 Набор карточек «Нижний Новгород» 

 Дидактическая игра «Наша Родина» 

Развивающий плакат «Моя Родина» 

 

 Развитие трудовой деятельности: 

 Фартук для дежурных 

 Лейки 

 Рыхлители для почвы 

 Тазик для воды 

Опрыскиватель для растений 

 

Формирование основ безопасности: 

Набор карточек 

«Правила поведения на дороге»  

«Безопасная дорога» 

«Один дома» 

 

Иллюстрированный материал 

«Дорожные знаки»  

«Азбука дорожного движения»  

Дидактические игры 

«Собери дорожный знак»  

«Расставь знаки»  

«Угадай знак»  

«Светофор»  

«Дорожные знаки»  

«Правила дорожного движения»  
 

2. Образовательная область  «Познавательное развитие» 

 Сенсорное развитие: 

Мозаика  

Пазлы  

Наборы шнуровки «Цвет»  

Домино  

Лото «Цвет и форма»  

«Кто что делает» (дидактическая игра) 

«Чудесный мешочек» 

 

Дидактическая игра: 



Лото  

Кубики «Сложи узор»  

Играем всей семьей 

«Собирайка»  

«Брось кубик»  

Домино «Домашние животные»  

Дидактическая игра «Третий лишний»  

 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

деятельности 

 

Тематические наборы карточек (виды животных, виды растений, 

птиц, насекомых, транспорта, природные явления, виды овощей, 

фруктов) 

 

Набор для экспериментирования с песком и водой   

Крупногабаритный конструктор деревянный, строительный, 

напольный 

 

Конструктор мелкий  

Конструктор средний  

Набор мерных стаканчиков  

Коллекция тканей  

Коллекция бумаги  

Линейки  

  Часы песочные 

Математические представления 

Раздаточный материал - математические наборы  

Карточки с цифрами  

Набор кубиков с цифрами  

Дидактические игры  

  «Цифры»  

  «Поиграем-посчитаем»  

  «Найди бабочке цветочек»   

Лото «Весело учиться»   

 

Геометрическое лото  

 

Ознакомление с природой: 

Набор фигурок насекомых 

Набор фигурок животных южных стран 

Набор фигурок морских обитателей 

 

Набор фигурок домашних животных  

Набор фигурок диких животных  

Календарь погоды  

Календарь наблюдения за птицами  

Тематические наборы карточек  

«Виды животных»  

«Виды растений»  

«Виды птиц»  

«Виды насекомых»  

«Фрукты, овощи»  

«Погодные явления»  

Дидактические игры  

«Почемучка» (насекомые)  

Сложи узор «Природный мир»  

Лото «Животные»  

Лото «Фрукты, ягоды»  

Зоологическое лото «Земля и её жители»  



Лото «Зоопарк»  

Лото «Соседи по планете»  

Собери картинки «Времена года»  
 

3. Образовательная область  «Речевое развитие» 

 Схемы для составления описательных и сравнительных рассказов 

Наборы для составления рассказов с магнитами 

Разрезная азбука 

Магнитная доска с буквами и цифрами 

Тренажеры для речевого дыхания 

Дидактические игры 

«Буква за буквой» 

 «Один много» 

«Звуки» 

«Обобщение» 

«Третий лишний» 

«Дикие животные» 

«Детеныши животных» 

«Домашние животные» 

«Угадай звук» 

«Найди нужный цвет» 

«Сказки наоборот» 

Наглядно – дидактическое пособие (рассказы по картинкам) 

4. Образовательная область  «Художественно- эстетическое развитие» 

 

 

Приобщение к искусству: 

 

Альбомы «Русские народные промыслы» («Хохлома», «Гжель», «Городецкая 

роспись»)  

Ширма для кукольного театра (напольная)  

Маски  

Набор сказочных персонажей  

Комплект для ряженья  

Настольный деревянный театр  

Комплект костюмов - накидок для ролевых игр  

Елка искусственная   

Наборы елочных игрушек  

Театр фланелеграф 

  

Рисование, лепка и аппликация: 

-сангина  

-пастель  

-пальчиковые краски  

-акварель  

-гуашь  

-кисточки беличьи  

-палитра  

-баночки для воды  

- наборы цветных карандашей   

-наборы восковых мелков  

-наборы фломастеров  

-мольберт 

-пластилин  

-дощечки для лепки  

-стеки  

-бумага цветная  

-картон цветной  

-ножницы 



-кисточки для клея  

-клееночки 

-клей  

-тряпочки  

- поднос металлический 

 

Музыка: 

- музыкальный проигрыватель 

-погремушки  

-бубны  

-металлофоны  

-барабан  

-колокольчики  

-шумовые инструменты 

-набор картинок «Музыкальные инструменты» 

-маракас 

-тарелки 

-дудочки 

- ложки деревянные 

5. Образовательная область  «Физическое развитие» 

 

 

Лэпбук «Азбука здоровья» 

Лото «Здоровый образ жизни» 

кольцеброс напольный 

городки (набор) 

кегли (набор) 

массажер ручной 

мишень с шариками на липучке 

коврик массажный 

мячи разные 

массажные варежки 

массажные следы 

дуга для подлезания 

куб игровой 

скакалки 

ребристая доска 

баскетбольная сетка – кольцо 

экспандер 

мешочки с песком 

спортивная дорожка 

веревочки 

поймай шар 

обруч пластмассовый 

скакалки детские 

ленты 

утяжелительные гантели 

 Возрастная категория воспитанников с 6-7   лет 

№ Наименование 

1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

 

Развитие игровой деятельности  сюжетно-ролевая игра: 

Куклы средние  

Набор семья  

Набор ателье  

Посуда чайная  

Посуда кухонная  

Набор медицинских принадлежностей  

Весы  



Телефон  

Коляска для средних кукол  

Автомобили разного назначения  

Самолет  

Автомобили мелкие (легковые)  

Военная техника  

Набор хозяйка  

Набор мебели для средних кукол  

Набор мебели для мелких кукол 

 

 

Ребенок в семье и сообществе: 

Флаг РФ 

Герб РФ 

 Глобус 

 Фото президента РФ 

 Карта Нижнего Новгорода 

 Набор карточек «Нижний Новгород» 

 Дидактическая игра «Собери картинку» 

 

 Развитие трудовой деятельности: 

 Фартук для дежурных 

 Лейки 

 Рыхлители для почвы 

 Тазик для воды 

Опрыскиватель для растений 

 

Формирование основ безопасности: 

Набор карточек 

«Правила поведения на дороге»  

«Безопасная дорога» 

 

 

Иллюстрированный материал 

«Дорожные знаки»  

«Азбука дорожного движения»  

Дидактические игры 

«Собери дорожный знак»  

«Расставь знаки»  

«Угадай знак»  

«Светофор»  

«Дорожные знаки»  

«Правила дорожного движения»  
 

2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

 

Сенсорное развитие: 

Мозаика  

Пазлы  

Наборы шнуровки «Цвет»  

Домино  

Лото «Цвет и форма»  

«Кто что делает» (дидактическая игра)  

 

Дидактическая игра: 

Лото  

Кубики «Сложи узор»  

Играем всей семьей 

«Собирайка»  

«Брось кубик»  



Домино «Домашние животные»  

Дидактическая игра «Третий лишний»  

 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

деятельности 

 

Тематические наборы карточек (виды животных, виды растений, 

птиц, насекомых, транспорта, природные явления, виды овощей, 

фруктов) 

 

Набор для экспериментирования с песком и водой   

Крупногабаритный конструктор деревянный, строительный, 

напольный 

 

Конструктор мелкий  

Конструктор средний  

Набор мерных стаканчиков  

Коллекция тканей  

Коллекция бумаги  

Линейки  

 

Математические представления 

Раздаточный материал - математические наборы  

Карточки с цифрами  

Набор кубиков с цифрами  

Дидактические игры  

  «Цифры»  

  «Поиграем-посчитаем»  

  Лото «Весело учиться»  

  Геометрическое лото  

 

Ознакомление с природой: 

Ширма-календарь «Времена года»  

Набор фигурок домашних животных  

Набор фигурок диких животных  

Календарь погоды  

Календарь наблюдения за птицами  

Тематические наборы карточек  

«Виды животных»  

«Виды растений»  

«Виды птиц»  

«Виды насекомых»  

«Фрукты, овощи»  

«Погодные явления»  

Дидактические игры  

«Почемучка» (насекомые)  

Сложи узор «Природный мир»  

Лото «Животные»  

Лото «Фрукты, ягоды»  

Зоологическое лото «Земля и её жители»  

Лото «Зоопарк»  

Лото «Соседи по планете»  

Собери картинки «Времена года»  
 

3. Образовательная область «Речевое развитие» 

 Схемы для составления описательных и сравнительных рассказов 

Наборы для составления рассказов с магнитами 

Разрезная азбука 

Дидактические игры 



«Один много» 

«Звуки» 

«Обобщение» 

«Третий лишний» 

«Дикие животные» 

«Детеныши животных» 

«Домашние животные» 

«Угадай звук» 

«Найди нужный цвет» 

«Сказки наоборот» 

Наглядно – дидактическое пособие (рассказы по картинкам) 

4. Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие» 

 Приобщение к искусству: 

Альбомы «Русские народные промыслы» («Хохлома», «Гжель», 

«Городецкая роспись») 

 

Ширма для кукольного театра (напольная)  

Маски  

Набор сказочных персонажей  

Комплект для ряженья  

Настольный деревянный театр  

Комплект костюмов - накидок для ролевых игр  

Елка искусственная   

Наборы елочных игрушек  

Театр фланелеграф 

 

 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация): 

Сангина  

Пастель  

Акварель  

Краска гуашь  

Кисточки беличьи  

Палитра  

Карандаши цветные  

Баночка для воды  

Наборы восковых мелков  

Наборы фломастеров  

Мольберт  

Пластилин  

Дощечки для лепки  

Стеки  

Бумага цветная  

Картон цветной  

Ножницы  

Кисточка для клея  

Клееночки  

Клей  

Тряпочки  

 

Музыкальная деятельность: 

Погремушки  

Бубны  

Металлофон  

Колокольчики  

Гитара  

Гармошка  

Набор картинок «Музыкальные инструменты»  



Синтезатор  
 

5. Образовательная область «Физическое развитие 

 Настольный кегельбан  

Кольцеброс настольный  

Кольцеброс напольный  

  

Кегли (набор)  

Мишени с шариками на липучке  

Поймай шар  

Обруч пластмассовый  

Коврики массажные  

Мячи разные  

Скакалки детские  

Эспандеры ручные  

Эспандеры кистевые  

Ленты  

Утяжелительные гантели  

  
 

 

Перечень средств обучения и воспитания части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 «Сценарии театральных кукольных занятий», Н.Д. Сорокина, 

Возраст Средства 

4-5 лет - разные виды театра: настольный, на ширме, на фланелеграфе, теневой, 

магнитный, бибабо, «живая» рука, пальчиковый, ложковый, 

перчаточный;  

-игрушки-забавы 

- маски, шапочки 

-декорации, театральные атрибуты 

-ширмы 

- фланелеграф  

- домик для показа фольклорных произведений 

-аксессуары сказочных персонажей, шапочки 

5-6 лет - разные виды театра: настольный, на ширме, на фланелеграфе, теневой, 

магнитный, бибабо, «живая» рука, пальчиковый, ложковый, 

перчаточный;  

-игрушки забавы 

-маски, шапочки 

- декорации, театральные атрибуты 

-ширмы 

-фланелеграф  

- домик для показа фольклорных произведений 

-аксессуары сказочных персонажей, шапочки  

6-7 лет - разные виды театра: настольный, на ширме, на фланелеграфе, теневой, 

магнитный, бибабо, «живая» рука, пальчиковый, ложковый, 

перчаточный;  



-игрушки-забавы 

- маски, шапочки 

-декорации, театральные атрибуты 

-ширмы 

- фланелеграф 

- картинки для потешки  

- домик для показа фольклорных произведений 

-аксессуары сказочных персонажей, шапочки 

 


