
С  целью активизации работы по профилактике употребления 

несовершеннолетними  алкогольной, табачной продукции, наркотиков и 

других психоактивных веществ, в рамках Декады по пропаганде здорового 

образа жизни, по профилактике употребления алкогольной, табачной 

продукции, наркотиков и других психоактивных веществ под девизом 

«Здоровое поколение – будущее Нижнего Новгорода в дошкольном 

учреждение с 3 по 14 декабря  проходили различные профилактические 

мероприятия. Профилактические беседы на тему «В здоровом теле - 

здоровый дух!»;  «Все в твоих руках»; просмотр презентаций,  направленные  

на формирование здорового образа жизни и ответственного отношения к 

своему здоровью, и здоровью окружающих. 

С целью пропаганды ЗОЖ и формирования негативного отношения к 

вредным привычкам в старшей группе №8  состоялись соревнования 

совместно с родителями «Мама, папа, я - здоровая семья». В  младших 

дошкольных группах проводились театрализованные физкультминутки 

«Весѐлые  зарядки для ребят и для зверят». Во всех дошкольных группах 

организовывалась выставка рисунков, плакатов, творческих работ «Дети за 

здоровый образ жизни!». 

Очень важную роль в профилактике вредных привычек выполняет 

просветительская работа родителей. Родителям рассказывали, раздавали 

памятки «Здоровые дети в здоровой семье», «Как помочь ребенку сохранить 

здоровье» о том, что проблемы сохранения здоровья дошкольников и 

привития им навыков здорового образа жизни сегодня очень актуальны. Эти 

проблемы уже вышли из разряда педагогических и обрели социальное 

значение.  Именно в семье закладываются основы многообразных отношений 

к себе и своему здоровью, к здоровью близких, к людям, к труду, к природе. 

Ребенку нужна помощь взрослых, чтобы сформировать навыки, 

необходимые для организации своей жизни в будущем. 

Полезная информация находится на  информационных стендах, в 

разделе «Декада по пропаганде здорового образа жизни»  по темам: что такое 

ВИЧ и СПИД, пути передачи СПИД, как можно узнать инфицирован ли 

человек. 



     

 

 



 

 



 



 



 



 


