
Уважаемые Родители!  

На этой неделе тема которой: «Как хорошо, что пришла к нам 

весна», с целью формирования у детей представления о времени года-

весна, и поддержания хорошего настроения у детей, предлагаю, в 

области музыкальное воспитание, провести следующие муз. игры, 

песни, прослушивания музыки. 

                  Начнем с музыкальной разминки! 

Разминка В ИГРОВОЙ ФОРМЕ С 3-летним ребенком лучше заниматься 

зарядкой со стишками. Например, малышам придется по нраву следующий 

комплекс упражнений:  

Медвежата в чаще жили, 

 Головой своей крутили. (наклоны головы к плечам)  

Вот так, вот так Головой своей крутили. (круговые движения головой)  

Медвежата мед искали и в лесу, и в бору, (наклоны в стороны, рука делает 

козырек у лба)  

На лугах и в цветах, на малиновых кустах. (наклоны вниз к полу) Дружно 

дерево качали 

вот так, вот так, (покачивания вытянутыми вверху руками на носочках) 

 Дружно дерево качали вот так, вот так. (круговые движения тазом, руки на 

поясе)  



Много меда набирали, Ложками его черпали, (наклоны вперед сидя на полу, 

ноги по сторонам) 

 Мягким хлебом заедали, Мятным чаем запивали. (ребенок показывает, как 

он ест)  

А потом они плясали  

вот так, вот так, (пружинящие приседания с поворотом туловища)  

Лапы выше поднимали вот так, вот так. (подскоки с поднятием колен) 

Источник,(музыка) https://razvivashka.online/fizicheskoe/gimnastika-dlya-detey-

3-let 

После разминки предлагаю прослушать произведения «Мишка» 

Е.Гомоновой. Музыку вы можете скачать на сайте https://audio-vk4.ru/ 

 

Так же в игровой форме можно предложить ребёнку закрыть глаза и 

представить весенний лес. 

           Предлагаю разучить песню «Воробей». 

Музыкальное сопровождение можете скачать на сайте 

http://songspro.ru/3/vorobey-s-berezy/ 

 

https://razvivashka.online/fizicheskoe/gimnastika-dlya-detey-3-let
https://razvivashka.online/fizicheskoe/gimnastika-dlya-detey-3-let
https://audio-vk4.ru/


         

               

Воробей с берёзы на дорожку прыг. 

Больше нет мороза. Чик-чирик! 

 

Вот журчит в канавке быстрый ручеёк 

И не зябнут лапки. Скок-скок-скок! 

 

Высохнут овражки. Прыг-прыг-прыг-прыг-прыг! 

Выползут букашки. Чик-чирик! 

                       Замечательно попели! 

             А теперь пришла пора поиграть нам детвора! 

  

Для игры нам нужны жёлтые ленточки и вырезанный из жёлтого картона 

круг. Задача: приставить ленточки(лучики) к кругу(солнышко), затем 



фломастером подрисовать глазки и улыбающийся рот. Музыкальным 

сопровождением может быть любая весенняя музыка. 

 

 

До новых встреч! 

                                            Будьте здоровы! 


