
                                                                                             

Уважаемые Родители!  

На этой неделе тема которой: «Ярче солнышко свети»,  с целью формирования у 

детей представления о солнышке, тепле, весне, хорошего настроения по 

музыкальному развитию можно провести следующие музыкальные игры, песни, 

послушать музыку. 

                                     Начните с разминки. 

Достань солнышко. Скажите малышу, что солнце светит прямо у него над головой 

(можете держать в руках желтый воздушный шар). Попросите его достать солнышко. 

Он будет вытягивать ручки вверх и подниматься на носочки. Вот вам и упражнения:  

На носочках и на пяточках. Спросите у ребенка: как он умеет ходить на носочках и 

на пяточках? Покажите, как это делать. Пусть кукла или любимая мягкая игрушка 

тоже примут участие и продемонстрируют свои способности. 

Приседания. Как научить ребенка приседать? Разбросайте по комнате разные 

предметы (или игрушки) и попросите малыша приносить их вам по одной и 

складывать, например, в коробку. Условия игры «заставят» его приседать. 

Мостик. Этот мостик отличается от взрослого, потому что выполняется наоборот. 

Малыш должен стоять на руках и стопах, но не животом, а спиной вверх. Следите, 

чтобы он выпрямлял коленки. Загляните крохе в лицо и спросите: «А кто у нас 

мостиком стал?» 

Паровозик. Пусть малыш станет на четвереньки и покажет, как едет паровоз. Можно 

сопровождать движения звуками: «чух-чух». Обозначьте траекторию движения 

«паровозика», пусть попробует сделать задний ход. 

Для профилактики плоскостопия делаем гимнастику для стоп. 

 Усадите малыша на пол и предложите ему побыть обезьянкой. Вокруг разбросайте 

разные (небольшие) предметы и попросите кроху собрать их пальчиками ног. 

Покажите, как это делать. Задача окажется не из легких! 

 Сядьте на полу (на мягкой поверхности) друг напротив друга, зажмите полотенце 

(или одежду) между ногами и поиграйте в «перетягивание каната». 

Двигаемся под песенки 

При желании любую детскую песенку можно использовать в качестве музыкального 

сопровождения, а также подсказки к действию при выполнении зарядки. Вот, 

например, такую: 

А-а, в Африке горы вот такой вышины, (поднимаем руки вверх) 

А-а, в Африке реки вот такой ширины, (поднимаем руки в стороны) 

А-а, крокодилы, бегемоты, (хлопаем в ладоши) 



А-а, обезьяны, кашалоты, 

А-а, и зеленый попугай (машем руками, как птички) 

Музыку вы можете скачать на сайте ZAYCEV.NET@ 

После такой энергичной разминки предлагаю послушать спокойную весеннюю 

музыку, во время которой вы с ребёнком можете порисовать солнышки, дорожки. Это 

могут быть классические произведения П.И.Чайковского,  или «Птички» (вступление) 

муз. Г.Фрида  на сайте «Дети онлайн». 

                                 Переходим к песенкам. 

Если ваш малыш ещё не говорит, это не значит, что он не запоминает слова. И здесь 

большая помощь в разучивание песни будет мамина. 

Предлагаю текс песни «Солнышко». В записи вы можете скачать на сайте 

«Инкомпмьюзик». Повторяйте несколько раз песенку, и вы увидите, что ваш малыш 

подпевает вам. Слова просты и повторяются, можно петь с показом, движение 

руками(солнышки). 

Вот как солнышко встает, 

Выше, выше, выше. (Поднять руки вверх, потянуться) 

К ночи солнышко зайдет 

Ниже, ниже, ниже. (Присесть на корточки, руки опустить на пол) 

Хорошо, хорошо, 

Солнышко смеется. 

А под солнышком нам 

Весело живется. (Хлопать в ладоши. Улыбаться) 

                          

Поиграем в птичек-невеличек! 

Музыкальная игра, очень нравится малышам. Формирует элементарное понятие 

и представление о птицах. 

Превратились в птичек, машем крылышками, и на носочках полетели.        

музыку игры можете скачать на сайте       https://webkind.ru/ 

Вот летали птички,  

птички-невелички.  

Все летали, все летали  

крыльями махали.  

Все летали, все летали  

крыльями махали.  

 

2. На дорожку сели,  



зернышек поели.  

Клю-клю-клю-клю  

как я зернышки люблю.  

Клю-клю-клю-клю  

как я зернышки люблю.  

 

3. Перышки почистим,   

чтобы были чище.  

Вот так и вот так,  

чтобы были чище!  

Вот так и вот так,  

чтобы были чище!  

 

4. Прыгаем по веткам,  

Чтоб сильней быть деткам.  

Прыг-скок, прыг-скок 

Прыгаем по веткам. 

Прыг-скок, прыг-скок 

Прыгаем по веткам. 

Замечательно попели и поиграли! 

Будьте здоровы! 

 


