
Здравствуйте, Уважаемые родители! 

 Тема  этой недели с 25.05-29.05.2020г: «Летние чудеса».  

Мы предлагаем вашему вниманию беседы с детьми: 

Радуга-дуга  

После дождя, когда сквозь густую завесу облаков проглядывает солнышко, на небе 

появляется красивая семицветная радуга. Она появляется там, куда уходят грозовые тучи. 

Радуга видна до тех пор, пока капли дождя часто и равномерно падают на землю. Чем 

крупнее капли и чем чаще они падают, тем ярче радуга. 

При случае покажите детям радугу и попросите рассмотреть ее, назвать очередность 

цветов. Обратите внимание детей на то, что радужные линии имеют форму полукруга и 

неодинаковую длину. Попросите детей определить, на что похожа радуга (на мост). 

Расскажите, что в древности радугу так и называли - перекинутый во времени мост, 

связывающий небо и землю. Она раскрашена в семь цветов, подаренных ей лучами 

солнца. Цвета радуги расположены в строго определенном порядке: красный, оранжевый, 

желтый, зеленый, голубой, синий и фиолетовый. Эти цвета составляют белый солнечный 

луч, который во время дождя преломляется в каплях дождевой воды. Чтобы запомнить эту 

последовательность, люди придумали предложение, в котором первая буква каждого 

слова такая же, как первая буква названия цвета: «Каждый Охотник Желает Знать, Где 

Сидит Фазан» 

 
 



Летняя гроза 

Летом часто бывают грозы. Летние грозовые тучи состоят из бесконечного 

количества капелек воды, заряженных электричеством. Между двумя такими тучами 

проскакивает электрический заряд большой мощности. Это и есть молния. Иногда молния 

возникает между грозовым облаком и землей. Тогда может загореться дерево или стог 

сена, в который ударила молния. Вот почему в летнюю грозу нельзя прятаться от дождя 

под одиноко стоящими деревьями. Во время разряда грозовых туч сначала мы видим 

блеск молнии, а затем до нас доносятся раскаты грома. Это происходит потому, что звук 

распространяется в воздухе медленнее, чем свет. Если между молнией и громом очень 

долгий промежуток, то это значит, что гроза идет где-то далеко. 

Обычно заранее видно, что собирается гроза: солнце сильно печет, в воздухе 

накапливается влага, становится тихо и душно. На горизонте заметно скопление мощных 

кучевых облаков. Они быстро надвигаются и вскоре занимают все небо, которое начинает 

по-особенному меняться и даже чувствуется особый - предгрозовой - свет. Ветер дует 

порывами, резко меняет направление, а затем усиливается, поднимает тучи пыли, срывает 

листья и ломает ветки деревьев, может сорвать покрытие крыш у домов. Затем сверху из 

надвинувшейся тучи обрушивается стена проливного дождя, иногда с градом. Сверкают 

молнии, раздаются оглушительные раскаты грома. Опасное, но очень красивое зрелище! 

 

 

Обучение детей рассказыванию по картине является одним из направлений работы по 

формированию связной речи. Картина не только расширяет и углубляет детские 



представления об общественных и природных явлениях, но и воздействует на эмоции 

детей, вызывает интерес к рассказыванию, побуждает говорить даже молчаливых и 

застенчивых.Предлагаем вам несколько картин. 

 



Побуждайте детей составлять рассказ по картине без повторов и пропусков существенной 

информации. Способствуйте развитию умения внимательно рассматривать сюжет 

картины, отвечать на вопросы по её содержанию.  

Дети очень любят рисовать, предложите им нарисовать картинку:  

«Летние цветы». 

Поощряйте рисование разных предметов в соответствии с содержанием рисунка, 

закрепляйте навыки и приемы работы кистью (правильно держать кисть, набирать 

немного краски, лишнюю краску снимать о край баночки). 

 

 

Летом очень много красивых бабочек. Предлагаем вам вместе с детьми слепить бабочку.  

 



 

 

Бабочек можно не только слепить , но и сделать из бумаги. Использования оригами в 

образовательном процессе в первую очередь связана с возможностью использования его 

как средства развития мелкой моторики рук. 

 



Дети очень любят математику, предлагаем Вам поиграть в математические игры, 

например: 

 «Четвёртый лишний» 

закрепляйте обобщающие понятия; формируйте умения соотносить типичных 

представителей с группами растений (деревья, овощи, фрукты, цветы, ягоды). 

 

 



«Найди предмет»  

 Учить сопоставлять формы предметов с геометрическими образцами. 

 
 

Почитайте перед сном: 

Братья Гримм «Горшок каши» 

Братья Гримм «Соломинка, уголь и боб» 

Братья Гримм «Пряничный домик» 

Алтайская сказка «Странный гость» 

Р.н.с. «Маша и Даша» 

Пришвин «Ребята и утята», «Купите лук» пер.Токмаковой, 

Толстой «Отец приказал сыновьям», 

Маршак «Вот какой рассеянный», Сладков «Неслух», 

Романова «Котька и птичка» 

Если Вы хотите вместе послушать аудиокниги, вам сюда: https://deti-

online.com/audioskazki/ 

https://deti-online.com/audioskazki/
https://deti-online.com/audioskazki/


Домашний театр теней. Разновидность театра, который можно легко устроить в любом 

темном помещении. Включите фонарик на своем смартфоне и направьте его на стену или 

потолок. Если вы не хотите вырезать фигурки для театра теней, то можете делать 

животных прямо из рук. 

 



А если Вы хотите устроить домашнюю дискотеку,  вам сюда: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLJjGmM6lHmBZc4.. 

Предлагаем вам поэкспериментировать с детьми. Дети это очень любят. 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLJjGmM6lHmBZc4.


И конечно день начинается с зарядки, которую Вы можете сделать с ребенком под 

веселую музыку. 

https://yandex.ru/collections/card/5c3d9a7046db580073ce8b42/ 

https://yandex.ru/collections/card/5c3d8985a947cc6faaeb98ce/. 

А также поиграть в подвижные игры : 

«Совушка» Все играющие птички, один ребёнок – сова, которая находится в стороне 

площадки. По сигналу «день» птички разлетаются, машут крыльями, клюют зёрнышки. 

На сигнал «ночь» все останавливаются и стоят неподвижно. Вылетает сова, высматривает 

тех, кто шевелится и забирает в гнездо. через 15-20 сек. снова даётся сигнал «день», сова 

улетает в гнездо, дети – птички летают по площадке. 

 «Через ручеёк», На площадке чертятся две линии на расстоянии 1,5 — 2метра одна от 

другой. На этом расстоянии рисуются камешки на определенном расстоянии друг от 

друга. Играющие стоят у черты — на берегу ручейка, они должны перейти 

(перепрыгнуть) его по камешкам, не намочив ног. Те, кто оступился — намочил ноги, 

идут сушить их на солнышко — садятся на скамейку. Затем снова включаются в игру. 

 

Уважаемые родители,  важно знать о  «Влиянии алкоголизма и табакокурения 

на детей со стороны родителей» 

Как правило, к 5-6 годам детям известны названия различных одурманивающих веществ, 

особенности их внешнего вида, свойства (цвет, запах ,консистенция). Малыши знают, как 

и при каких обстоятельствах используются некоторые наркогенные соединения (водку и 

шампанское пьют по праздникам, сигареты мама курит, когда нервничает, а папа, когда 

работает над чем-нибудь.) 

Взрослые часто даже не подозревают, как много узнают ребята, просто наблюдая за их 

поведением и совершенно легкомысленно относятся к тому, что их чадо является 

свидетелем их собственных пагубных пристрастий. Уже в дошкольном возрасте и 

мальчики и девочки очень хорошо владеют «техникой» курения. Это можно наблюдать в 

играх: изображая взрослых, дети «курят», используя в качестве сигареты карандаши, 

ручки. Когда играют в «семью», могут чокаться игрушечными чашками, изображая 

взрослых. 

Понятно, что таким образом для подражания являются родители. Так, к примеру, у 

малыша, чей отец курит, сам процесс курения тесно связывается с образом взрослого. 

Следовательно, отношение к этому виду одурманивания во многом будет зависеть от 

отношения ребенка к отцу. 

В большинстве случаев в семьях господствуют либеральные оценки использования 

алкоголя и курения. В ходе опросов выясняется, что все дошкольники считают алкоголь и 

никотин опасными для детей, но для взрослых – нет, поэтому в будущем (когда станут 

взрослыми) они не собираются от них отказываться. 

Зачастую первая проба алкоголя происходит дома, в семье. Иногда «она носит характер» 

контрабанды: дети тайком от родителей допивают, к примеру, вино из оставленной без 

присмотра рюмки. Порой ребенок по ошибке выпивает алкогольный напиток: «Я думал, 

что это – вода, компот…» Однако весьма часто знакомство ребенка с алкоголем 

происходит с одобрения родителей (А что будет от глотка пива или вина?) 

 

Уважаемые родители, если вы думаете о здоровье своих детей, должны стараться 

делать так, чтобы дети не являлись постоянным очевидцами проявления вредных 

https://yandex.ru/collections/card/5c3d9a7046db580073ce8b42/
https://yandex.ru/collections/card/5c3d8985a947cc6faaeb98ce/


привычек взрослых (папа может и должен курить вне квартиры, ребенка не всегда 

полезно сажать за стол вместе со взрослыми гостями и т.д.) 

 

В тех семьях, где родители, как правило, ведут неправильный образ жизни, дети 

вырастают болезненными, с нервными расстройствами, и в дальнейшем с пагубными 

привычками и наклонностями. 

 

От алкоголя и сигарет 

Совсем нет пользы, один только вред! 

 

Мамам и папам по силам сделать так, чтобы у детей дома была прекрасная обстановка и 

чтоб они росли здоровыми и счастливыми. Дети имеют право на здоровую семью! 

 

 

«ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ В СЕМЬЕ» 

 

  Все родители хотят, чтобы их ребенок рос здоровым, сильным, крепким, выносливым. 

Но очень  часто забывают о том, что хорошие физические данные обусловлены тем 

образом жизни, который ведет семья, двигательной активностью ребенка. Результаты 

последних исследований подтверждают, что в современном  высокотехнологичном 

 обществе необходимо будет уделять гораздо больше внимания зож, физическому 

развитию человека, поскольку становится все меньше стимулов для естественного 

движения. Мы живем в экономно построенных квартирах, темп современной жизни 

вынуждает нас часто пользоваться личным или городским транспортом, получать 

информацию с помощью радио, телевидения, интернета - все это требует крепкого 

здоровья. Учеба и сидячая работа обусловливают необходимость двигательной 

компенсации - с помощью занятий физкультурой и спортом, игр, активного отдыха. В 

связи с этим мы обязаны научить наших детей  своевременно и полностью использовать 

благотворное воздействие физических упражнений - как жизненную необходимость в 

противовес « болезням цивилизации». 

   «Берегите здоровье смолоду!» - эта пословица имеет глубокий смысл. Формирование 

здорового образа жизни должно начинаться с рождения ребенка для того чтобы у 

человека уже выработалось осознанное отношение к своему здоровью. 

    Условия, от которых зависит направленность формирования личности ребенка, а также 

его здоровье, закладываются в семье. То, что прививают ребенку с детства и отрочества в 

семье в сфере нравственных, этических и других начал, определяет все его дальнейшее 

поведение в жизни, отношение к себе, своему здоровью и здоровью окружающих. 

    Поэтому родители должны сами воспринять философию ЗОЖ и вступить на путь 

здоровья. 

    Существует правило: "Если хочешь воспитать своего ребенка здоровым, сам иди по 

пути здоровья, иначе его некуда будет вести!". 

Понятие о здоровом образе жизни включает в себя много аспектов. 

 Во-первых, соблюдение режима дня. В детском саду режим соблюдается, а вот 

дома не всегда.  Необходимо объяснить детям, что нужно  рано ложиться и рано 

вставать. И неукоснительно соблюдать это правило. 

 Во-вторых, это культурно-гигиенические навыки. Дети должны уметь правильно 

умываться, знать, для чего это надо делать. 

 Вместе с детьми рассматривайте ситуации защиты от микробов и делайте вывод, 

который дети должны хорошо усвоить: не есть и не пить на улице; всегда мыть 

руки с мылом, вернувшись с улицы, перед едой, после туалета. Вместе с детьми 

посчитайте, сколько раз в день им приходится мыть руки; 

 В-третьих, , культура питания. 



 Нужно есть больше овощей и фруктов. Рассказать детям, что в них много 

витаминов А, В, С, Д, в каких продуктах они содержатся и для чего нужны. 

- Витамин А - морковь, рыба, сладкий перец, яйца, петрушка. Важно для зрения. 

- Витамин В - мясо, молоко, орехи, хлеб, курица, горох (для сердца). 

- Витамин С - цитрусовые, капуста, лук, редис, смородина (от простуды). 

- Витамин Д - солнце, рыбий жир (для косточек). 

 В-четвертых, это гимнастика, физзанятия, занятия спортом, закаливание и 

подвижные игры. Если человек будет заниматься спортом, он проживет дольше. 

"Береги здоровье смолоду". Дети должны знать, почему так говорят. Обязательно 

ежедневно проводить гимнастику 

  Среди множества факторов, оказывающих влияние на рост, развитие и состояние 

здоровья ребёнка, двигательной активности принадлежит основная роль. От степени 

развития естественной потребности ребенка в движении во многом зависят развитие 

двигательных навыков, памяти, восприятия, эмоции, мышления. Поэтому очень важно 

обогащать двигательный опыт ребёнка. 

    В дошкольном возрасте ребенок еще не способен осознанно и адекватно следовать 

элементарным нормам гигиены и санитарии, выполнять требования ЗОЖ, заботиться о 

своем здоровье. Все это выдвигает на первый план задачу перед родителями по 

 выработке у маленького ребенка умений и навыков, способствующих сохранению своего 

здоровья. 

    Безусловно, здоровье детей напрямую зависит от условий жизни в семье, санитарной 

грамотности, гигиенической культуры родителей и уровня их образования. 

    Как правило, у нас, взрослых, возникает интерес к проблеме воспитания привычки к 

здоровому образу жизни лишь тогда, когда ребёнку уже требуется психологическая или 

медицинская помощь. Готовность к здоровому образу жизни не возникает сама собой, а 

формируется у человека с ранних лет, прежде всего внутри семьи, в которой родился и 

воспитывался ребенок. 

   Ребенок должен узнать лучшие семейные российские традиции, понять значение и 

важность семьи в жизни человека, роль ребенка в семье, освоить нормы и этику 

отношений с родителями и другими членами семьи. Духовное здоровье - это та вершина, 

на которую каждый должен подняться сам. ЗОЖ служит укреплению всей семьи. 

 

Если Вы хотите вместе заняться спортом, вам сюда: 

https://youtu.be/eIqGGK3becA 

 

Уважаемые родители! 

Убедительная просьба соблюдать режим самоизоляции! В целях недопущения 

распространения коронавирусной инфекции призываем Вас ограничить пребывание в 

общественных местах, рекомендуем быть дома. Предлагаем вам поделиться опытом и 

идеями о том, как интересно и с пользой Вы проводите время со своими детьми дома в 

период самоизоляции. Присылайте фото- и видеоматериалы. 

 

https://youtu.be/eIqGGK3becA

