
 

 

                             Уважаемые Родители!  

Предлагаю Вам рекомендации по музыкальному воспитанию на август 

месяц, тема которой: «Лето, ах лето» с целью продолжения 

формирования устойчивого интереса к музыкальной деятельности и 

хорошего настроения, можно провести следующие музыкальные игры, 

песни, прослушивания музыки. 

 

                           Начнём с летней разминки 

1. Мы ручками похлопаем - Хлоп-хлоп-хлоп, 

Мы ножками потопаем - Топ-топ-топ, 

Мы руки все подняли 

И дружно опустили. 

И сели все в волшебный самолёт. (руки, согнутые в локтях, перед грудью) 

Завели мотор - Ж- ж- ж,ж-ж-ж-ж-ж-ж (крутим медленно руками перед 

грудью, увеличивая темп) 

Самолёт летит, а мотор гудит- У-у-у, у-у-у (руки в стороны, поочерёдные 

наклоны влево и вправо), 

Полетели...(обычно сделав пару кругов по комнате, мы летим кушать или 

мыться, а иногда и к карте, висящей на стене, "подлетаем" для игры в 

географию) 

 

2.Хлоп! Раз,еще раз 

Мы похлопаем сейчас. 



А потом скорей-скорей 

Хлопай-хлопай веселей! 

Пальчик о пальчик тук да тук, 

Хлопай, хлопай, хлопай! 

Пальчик о пальчик тук да тук, 

Топай, топай, топай! 

 

 

3.По дорожке мы шагаем 

Топ-топ, ножки, топ! 

И в ладоши ударяем. 

Хлоп-хлоп, ручки, хлоп! 

Ай да малыши! 

Ай да крепыши!  

 

 

 

4.Руки в стороны, в кулачок, 

Разжимаем и на бочок. 

Левую вверх! 

Правую вверх! 

В стороны, накрест, 

В стороны, вниз. 

Тук-тук, тук-тук-тук! (стучим кулаком об кулак) 

Сделаем большой круг. ("нарисовали" руками круг) 

 

5.Мы топаем ногами, Топ-топ-топ! 

Мы хлопаем руками, Хлоп-хлоп-хлоп! 

Качаем головой, 

И вертим головой. 

Мы руки поднимаем, 

Мы руки опускаем, 



Мы руки подаем 

И бегаем кругом. 

 

6.Эй! Попрыгали на месте.(прыжки) 

Эх! Руками машем вместе.(движение "ножницы" руками) 

Эхе-хе! Прогнули спинки, (наклон вперёд, руки на поясе, спину прогнуть) 

Посмотрели на картинки. (нагнувшись,поднять голову как можн выше) 

Эге-ге! Нагнулись ниже. (глубокий наклон вперёд, руки на поясе) 

Наклонились к полу ближе.(дотронуться руками до пола) 

Э-э-э! Какой же ты лентяй!(выпрямиться, погрозить друг другу пальцем) 

Потянись, но не зевай! (руками тянуться вверх, поднявшись на носки) 

Повертись на месте ловко. (покружиться) 

В этом нам нужна сноровка. 

Что, понравилось, дружок?(остановились, руки в стороны, приподняли 

плечи) 

Завтра будет вновь урок!(руки на пояс, повернули туловище вправо, правую 

руку в сторону, затем влево и левую руку в сторону) 

 

7.А теперь всем детям встать, 

Руки медленно поднять, 

Пальцы сжать, потом разжать, 

Руки вниз и так стоять. 

Отдохнули все немножко (наклониться вперёд и покачать руками) 

И отправились в дорожку. (шаги на месте или по кругу) 

 

 8.Мы на карусели сели. ( мама с малышом встают друг напротив друга, 

держась за руки, и ходят кругом) 

Завертелись карусели, 

Завертелись карусели. 

Пересели на качели, 

Вверх летели, (встали и потянулись вверх) 

Вниз летели, (присели на корточки) 

Вверх летели, 

Вниз летели, 

А теперь с тобой вдвоем (изображаем, как плывём на лодке) 

Мы на лодочке плывем. 

Ветер по морю гуляет, (машем вытянутыми вверх руками) 

Нашу лодочку качает. (руки на пояс, покачаться всем телом) 

                                           



 

 

                                       Молодцы! 

            А теперь предлагаю повторить и закрепить,         песенки 

- игры. 

                                    Вместе с детьми! 

 

                Поиграем в птичек-невеличек! 

Музыкальная песня- игра, очень нравится малышам. 

Формирует элементарное понятие и представление о птицах. 

Превратились в птичек, машем крылышками, и на носочках 

полетели.  музыку игры можете скачать на сайте                          

https://webkind.ru/ 

Вот летали птички,  

птички-невелички.  

Все летали, все летали  

крыльями махали.  

Все летали, все летали  

крыльями махали.  

https://webkind.ru/


 

2. На дорожку сели,  

зернышек поели.  

Клю-клю-клю-клю  

как я зернышки люблю.  

Клю-клю-клю-клю  

как я зернышки люблю.  

 

3. Перышки почистим,   

чтобы были чище.  

Вот так и вот так,  

чтобы были чище!  

Вот так и вот так,  

чтобы были чище!  

 

4. Прыгаем по веткам,  

Чтоб сильней быть деткам.  

Прыг-скок, прыг-скок 

Прыгаем по веткам. 

Прыг-скок, прыг-скок 

Прыгаем по веткам. 

Замечательно попели и поиграли! 



«Топ,топ, топает малыш» 

 

Топ, топ, топает малыш. 

С мамой по дорожке - милый стриж! 

Маленькие ножки не спешат, 

Только знай себе твердят: 

"Топ, топ, очень нелегки 

В неизвестность первые шаги. 

А в саду дорожка так длинна - 
Прямо к небу тянется она". 

Топ, топ... Топ, топ... 

Очень нелегки 

Топ, топ... Топ, топ... 

Первые шаги. 

Топ, топ, скоро подрастешь. 

Ножками своими ты пойдешь. 

И сумеешь, может быть, пешком 

Землю обойти кругом. 

Топ, топ, время не теряй. 

До скамьи без мамы дошагай. 

Отойди, прохожий, стороной - 
Видишь, человек идет большой. 

Топ, топ... Топ, топ... 

Очень нелегки 

Топ, топ... Топ, топ... 
Первые шаги. 

Топ, топ, скоро подрастешь. 

Ножками своими ты пойдешь. 

Будет нелегко, малыш, подчас, 

Начинать все в жизни в первый раз… 

Топ, топ... Топ, топ... 

Очень нелегки 

Топ, топ... Топ, топ... 
Первые шаги. 

Музыку можно скачать на сайте: 

https://deti-online.com/pesni/pesni-dlya-malyshey/top-top-topaet-malysh/ 

 

https://deti-online.com/pesni/pesni-dlya-malyshey/top-top-topaet-malysh/


 

                                  Предлагаю поиграть! 

                                

Игра «Паровоз с остановками» 
 Учимся двигаться в соответствии с жанром музыки и текстом, выполнять 

правильные движения, внимательно вслушиваться в произведение, 

сосредоточение внимания, ориентировка в пространстве. 
Материал: музыкальное сопровождение «Паровозик с остановками (чух-чух-

чух)» 
Ход игры: Все дети становятся цепочкой друг за другом в виде паровозика. 
На слова: Чух-чух-чух-ту-ту-ту белые борашки… дети идут как поровоз. 
На слова: Стоп остановка(…..) все останавливаются. 
И когда зазвучит музыка: выполнить движение. 
Как снова заиграет музыка паровозика снова нужно собрать в цепочку и 

поехать дальше до следующей остановки. 

 
 

«Большие и маленькие ножки» 
 Развиваем координации слов и движений, работа на темпом и ритмом. 

Возьмитесь за руки и идите по кругу, то медленно, громко топая ногами, то 

ускоряя ход и часто перебирая ногами. 

Большие ноги  

Шли по дороге 

Топ-топ, топ-топ 

Маленькие ножки  

Бежали по дорожке 

Топ топ топ топ топ,  

Топ топ топ топ топ 

 
Игра «Мышки и Кот» 

 Развиваем умение двигаться в соответствии с текстом, передавать 

движениями игровой образ, развитие пластики, мимики, дикции, создание 

радостного настроения у детей. 

Методический материал: запись музыки «кот и мыши»  

Ход игры: Кот спит, в конце зала. 



Мышки выходят из своих норок(стульчики) и приближаются тихонечно к 

коту , виляют хвостиками, смеются, гуляют, пищат. 

Мышки поют: "Тра-та-та, тра-та-та, не боимся мы кота!" ( 2 раза) 

Кот просыпается, кричит : "МЯУ!"  и ловит мышей. Мышки убегают на 

стульчики - в свои норки. 

  
 

                                 «Каблучок» хороводная игра 
 

(1)За руки друзе берём, вместе хоровод ведём 

(2)А весёлый каблучок, цок по полу, цок-цок-цок 

(3)За руки друзе берём, вместе хоровод ведём 
(4)Прыгай-прыгай веселей, прыгай - ножек не жалей 
(5)А весёлый каблучок, цок по полу, цок-цок-цок 

(6)Прыгай-прыгай веселей, прыгай - ножек не жалей 
(7)Гляньте - пальчики у нас, тоже все пустились в пляс 

(8)А весёлый каблучок, цок по полу, цок-цок-цок 

(9)Гляньте - пальчики у нас, тоже все пустились в пляс 
(10)И опять идёт-идёт наш весёлый хоровод… 

 
Встаём в хоровод.  

1 - идём по кругу хороводным шагом. 

2, 5, 8 - поворачиваемся лицом в круг и, не отпуская рук, выставляем ножки 

на каблук. 

3, 10 – ведём хоровод 

4, 6- подпрыгиваем на месте. 

7, 9 - выполняем движение «фонарики» или сжимаем-разжимаем кулачки. 

 

 

                                             Отлично поиграли! 

             А теперь послушаем звуки летнего дождика! 



Произведения:» «Звуки лета», «Летний дождик» «Петушок» 

 

Произведения можно послушать на сайте: 

https://zvukipro.com/priroda/419-zvuki-leta.html 

https://5music.online/sound/летний%20дождь%20детская 

https://ru357.iplayer.info/q/песенка+петушок 

 

 

                            Пришло время потанцевать! 

                                       «Котятки» 

Исполняем движения под текст. 
1. Мы пушистые котятки / кошачьи движения 

Носим тёплые перчатки 

В них мы прячем коготки /сжимают и разжимают пальчики 

Ну – ка ну – ка, посмотри! 

Цап – царап, цап……….. / «царапаются» 

2 .Умываемся мы чисто / по тексту 

Моем ушки быстро - быстро 

Лапкой шёрстку ловко трём 

Песню ласково поём /поочерёдно вытягивают руки 

Мяу – мяу……………… /мягкие перед собой 

3. Слышим мы, скребётся кто – то / рука к ушку 

И выходим на охоту / крадутся на носочках вперёд 

Догоняем воробья /лёгкий бег на место спинками 

Только ловим не всегда /развести ручки 

Фыр – фыр – фыр………. /сжимать и разжимать пальчики 

https://zvukipro.com/priroda/419-zvuki-leta.html
https://5music.online/sound/летний%20дождь%20детская
https://ru357.iplayer.info/q/песенка+петушок


4. Лишь хозяйка скажет: «Киска» / поглаживают ручки поочерёдно 

Молочка нальёт нам в миску / ладошки –мисочкой 

Язычком начнём лакать / «лакают» 

А потом ложимся спать /присели, ручки под щёчку 

Мур – мур – мур…………… 

Цап – царап!!! 

   

 

 
 

 

 

 «Вот так, хорошо»  

Взрослые исполняют песню и показывают детям движения. 

1. Буль, буль, буль – журчит водица. 

Все ребята любят мыться! 

Вот так! Хорошо, хорошо!2 раза 

2. Руки с мылом мы помыли! 

Нос и щёки не забыли! 

Вот так! Хорошо, хорошо! 2 раза 

3. Не ленились вымыть уши! 

После вытерлись посуше! 

Вот так! Хорошо, хорошо! 2 раза 

 

                                                  «Паровозик» 

https://audio-vk4.ru/?mp3=Паровозик+–+Паровозик+с+остановками 

         Исполняем вместе с малышами движения по тексту. 

Развиваем музыкальные и творческие способности ваших малышей. 

https://audio-vk4.ru/?mp3=Паровозик+–+Паровозик+с+остановками


                    

 «Вот как пляшут наши детки». 
 

1. Вот как пляшут наши детки. 

Наши детки – малолетки: 

Ручками хлоп да хлоп, 

Ручками хлоп да хлоп. 

2. Вот как пляшут наши детки, 

Наши детки – малолетки: 

Ножками топ да топ, 

Ножками топ да топ. 

3. Вот как пляшут наши детки, 

Наши детки – малолетки: 

По коленкам хлоп да хлоп, 

По коленкам хлоп да хлоп. 

 

Музыку можно скачать на сайте: 

                      https://lightaudio.ru/mp3/пляска%20для%20малышей 

                   

https://lightaudio.ru/mp3/пляска%20для%20малышей


                     

                              Хорошего лета! 

 

 


