
Уважаемые родители! 

 

Лето для детей – это долгожданный праздник.  Полноценное лето способно 

обеспечить детям запас энергии на весь будущий год.  

1 июня замечательный праздник – «День защиты детей». 

 

 

 



 Как всегда день начнем с зарядки под веселую музыку.  

Динь-динь, динь-день 

Начинаем новый день- 

(Шагаем на месте.) 

Дили, дили, дили, дили 

Колокольчики будили 

(Руки на поясе, повороты влево- вправо- 

Всех зайчат, всех ежат 

-(Руки на поясе, наклоны влево- вправо) 

И воробышек проснулся, 

(Прыжки на месте.) 

И зайчонок встрепенулся - 

(Приседания.) 

На зарядку, кто вприпрыжку 

(Прыжки с ноги на ногу.) 

Кто вприсядочку, 

(Приседания.) 

Через поле напрямик 

(Бег на месте.) 

Прыг-прыг-прыг-прыг-прыг.  

 

У каждого летнего месяца свои характерные особенности. Расскажите детям о 

первом летнем месяце. Июнь… 

Обратите внимание детей на деревья. На деревьях и кустарниках - пышная и 

зеленая листва. Дети рассматривают листья различных деревьев, отмечают, что они 

разные по форме, размеру; различают и называют кусты и деревья. Луговые цветы: 

одуванчик, клевер, ромашка, пижма, колокольчик.  Садовые: пион, роза, астра, георгин. 

Наблюдения проводятся с целью обогащения представлений детей о растениях. 

Формируется умение обращать внимание на красоту природы, умение видеть красивое, 

восхищаться им. Дети учатся беречь растения, не мять, не рвать их без надобности. 

Основным признаком наступления лета считается зацветание на лугу красного 

клевера, сирени, появление пуха из тополей. Расскажите ребенку о разнообразии 

растительного мира, научите бережному обращению с растениями. Рассмотрите 

иллюстрации с изображением цветов (колокольчика, лютика, одуванчика). Прочитайте 

ребенку стихи о цветах, а если вы их выучите – это замечательно.  



 

 

 

 

 



Вместе с ребенком слепите цветы и соберите их в  большой букет. 

 

 

 

 

 

Посмотрите, какую красоту можно сделать вместе с детьми (аппликация «Божья 

коровка» 



 

 

 

5 июня  - «Всемирный день охраны окружающей среды». Поговорите с детьми 

о том, как прекрасна наша Земля. Но именно человек своей деятельностью загрязняет 

окружающую природу. Напомните детям о бережном отношении к ней, о правилах 

поведения в природе. Предложите им нарисовать ладошками, что им больше всего 

нравится в природе. 

 

 



 

   Очень многие уехали на дачи с детьми. Не отмахивайтесь от предложенной помощи 

ребенка на даче, а грамотно используйте его энтузиазм. Чтобы развить интерес ребенка 

к труду, предложите ему завести собственный огород. В углу общего огорода отведите 

небольшой участок земли, за которым он будет сам ухаживать, выдайте инвентарь и 

семена. Уже через несколько дней малыш увидит первую зелень, выращенную им 

самостоятельно, и это послужит стимулом для дальнейшего добровольного труда 

ребенка.  

 

      Чем занять ребёнка, когда у него  появилось так много свободного времени? Как 

заинтересовать любознательного малыша непривычной игрой? 

Экспериментирование способствует формированию у детей познавательного 

интереса, развивает наблюдательность.  В деятельности экспериментирования ребенок 

выступает как своеобразный  исследователь.   

Игры с песком позитивно влияют на эмоциональное самочувствие детей и являются 

прекрасным средством для познавательной активности. 

  Можно провести с детьми следующие эксперименты: 

1. «Сравнение мокрого и сухого песка по весу». Насыпаем песок в две одинаковые 

чашечки, пытаемся на руках определить вес песка, делаем вывод – точнее вес 

определить с помощью весов. На весах взвешиваем чашечки с песком и определяем, что 

мокрый песок тяжелее сухого. 

2. «Ветер».  Предложить детям выяснить, почему при сильном ветре неудобно играть с 

песком. Дети рассматривают заготовленную «песочницу» (банку с насыпанным тонким 

слоем песка). Вместе с взрослым создают ураган – резко с силой сжимают банку и 

выясняют, что происходит и почему (т.к. песчинки маленькие, легкие, не прилипают 

друг к другу, они не могут удержаться ни друг за друга, ни за землю при сильной струе 

воздуха). Предложить детям поразмышлять, как сделать, чтобы с песком можно было 

играть и при сильном ветре (хорошо смочить его водой). 

Игры с водой у бассейна – любимое занятие детей на даче. Выйдя на прогулку, ребята 

всегда спешат к нему, это любимое место, ведь играя с водой,  они не только получают 

положительные эмоции, но и проводят опыты, эксперименты, познавая свойства этой 

чудотворной жидкости. 

Вот некоторые опыты, проводимые с детьми с водой: 



1. "Тонет, не тонет”. В ванночку с водой опускаем различные по весу предметы. 

(Выталкивает более легкие предметы) 

2. «Веселые кораблики». Делаем кораблики из бумаги, ореховой скорлупы, коробочек. 

Затем пускаем в воду, делая «волны» и «ветер». 

Игры с воздухом. Можно узнать много интересного и о воздухе и его свойствах: 

1. «Помашем веером».  Предложите ребёнку помахать веером около лица. Задайте 

несколько вопросов: Что вы чувствуете? Подведите ребёнку к выводу, что воздух не 

«невидимка». Его движения можно почувствовать, обмахиваясь веером. 

2. «Поймаем воздух». Дайте ребёнку пакет и помогите ему захватывающим движением 

поймать воздух и закрыть пакет. Задайте несколько вопросов: Каких размеров стал 

пакет? Что в пакете? Подтвердите предыдущей вывод: воздух не «невидимка». 

Все эксперименты сопровождаются  проговариванием и выдвижением множества 

догадок, попытками предугадать ожидающие результаты. Это положительно 

сказывается на умения делать выводы, узнавать разнообразные последовательные 

связи. 

 

 Давайте поиграем в подвижные игры вместе с детьми.  

 

 

 

 

 

 



А как ребята любят отгадывать загадки! 

 

 

 



        12 июня наша страна отмечает важный государственный праздник – День России. 

Это один из самых «молодых» государственных праздников в стране. Расскажите детям 

о нашей Родине – России. Это огромная страна, включающая в себя множество 

больших и малых городов и сел. Главный город нашей страны – ее столица – Москва. 

Руководит страной Президент – В.В. Путин. У нашей страны есть   гимн, герб и флаг.  

 

 

        Как наши ребята любят строить, конструировать из разных конструкторов.   

Сейчас в связи с появлением большого количества новых необычных конструкторов, 

кубики утратили свою былую популярность. Но практика показывает, что чем проще 

материал для строительства, тем больше вариантов построек из него можно соорудить и 

тем лучше будет задействоваться воображение ребенка. К тому же у кубиков есть 

существенное отличие от конструктора: не скрепляющиеся между собой кубики учат 

ребенка находить баланс, тренируя выдержку, аккуратность и точность движений. 

Попробуйте-ка выстроить из кубиков высокую непадающую башню! Что можно 

построить из кубиков с ребенком – это тема безграничная. 

Домашний кукольный театр. Для него подойдут обычные мягкие или резиновые 

игрушки и кресло, за спинкой которого кукольные герои будут готовиться к своему 

выходу. Можно сделать и более сложную конструкцию из коробки. Со шторками из 

ткани. Сюжеты спектаклей можете брать из классических сказок или придумывать 

самостоятельно. Зрителем может стать как ребенок, так и вы. Чтобы разнообразить ваш 

театр вы можете добавить репетиции, буфет с соком, чаем и печеньками, которые 

можно посетить в антракте, и раздающие автограф актеры. 

 

   



Перед сном вместе с детьми посмотрите отечественные мультфильмы, но не забывайте, 

что детям в возрасте четырёх лет можно проводить время у экрана телевизора не более 

30 минут в день. 

Аудио сказки можно найти на сайте https://www.youtube.com/channel/UCU06hfFzcBjQl9-Ih2SvpoQ 

Уважаемые родители! 

Повторите вместе с детьми правила поведения дома. 

 

До скорой встречи в детском саду! 

https://www.youtube.com/channel/UCU06hfFzcBjQl9-Ih2SvpoQ

