
Дыхательная гимнастика 

Каждому возрасту соответствует свой словарный запас, определенные 

умения в произношении, степень понимания речи других людей. Так, 

первые слова малыш лепечет в возрасте около года.  

Сначала они невнятные, но со временем все больше обретают 

четкость. К 2-3 годам уже формируется основная речевая база, поэтому с 

самого рождения и до 3 лет нужно уделять особое внимание развитию речи 

малыша.  

Рассмотрим дыхательную гимнастику, которая способствует развитию 

речи ребенка 2-3 лет. 

 

«Воздушный шарик» 

Исходное положение: лечь на пол и положить руки на животик (представив, 

что вместо животика – воздушный шарик).  

1 – медленно надуваем шарик, т.е. животик. 

2 – шарик сдуваем.  

Повторить 3-5 раз. 

«Часики» 

Исходное положение: стоя, руки опущены, ноги на ширине плеч.  

1 – мах прямыми руками назад. 

2 – мах прямыми руками вперед. Изображая часы, говоря: «Тик-так».  

Повторить 3-5 раз. 

 

«Вырасту большим» 

Исходное положение: стоя, руки опущены, ноги вместе.  

1 – вдох – подняться на носочки, хорошо потянуться.  

2 – выдох – руки вниз, опускаемся, при этом произносит: «У-х-х-х».  

Повторить 3-5 раз. 

 

«Курочка»  

Исходное положение: стоя, руки вдоль туловища.  

1 – на вдохе ребенок широко разводит руки (словно курочка крылья),  

2 – на выдохе – наклоняется вперед, голова и руки свободно опускаются. 

Малыш произносит «тах-тах-тах», при этом хлопая себя по коленкам. 

Повторить 3-5 раз. 

 

«Волна» 

Исходное положение: лежа на спине, руки вдоль тела, ноги вместе.  

1 – вдох – руки поднимаются вверх и назад, касаются пола.  

2 – выдох – руки возвращаются в исходное положение, при этом ребенок 



произносит: «Вни-и-и-з». 

Повторить 3-5 раз. 

 

Игровое упражнение «Мыльные пузыри» 

Надувайте с ребенком мыльные пузыри. Отличное упражнение для развития 

легких! 

 

Игровое упражнение «Веселый паровозик» 

Малыш ходит по комнате, двигая попеременно согнутыми в локтях руками и 

имитирует «пыхтение» паровозика: «чух-чух-чух». Остановка – станция: 

ребенок громко произносит «Ту-ту-ууу!». Можно продолжать двигаться 

дальше. Будет намного веселее, если к «паровозику» присоединится 

«вагончик». Игра продолжается полминуты. 

Развитие речевых навыков до 3 лет – важный этап в формировании 

личности ребенка. Чем раньше малыш сможет выражать свои потребности, 

тем проще ему будет найти общий язык со сверстниками. Дети, с которыми 

родители активно занимались, более эмоциональны, рано начинают 

проявлять интерес к окружающим предметам, творчески развиваются. Даже 

если у малыша нет признаков отставания в развитии, домашние занятия и 

игры будут не менее важны. 

 

Источник: https://razvivashka.online/razvitie-rechi/razvitie-rechi-u-detey-2-3-let 

 


