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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

(Выписка из Основной образовательной программы дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 11 «Россияночка») 

 

Учебный план для обучающихся в возрасте с 2 до 7 лет 

Организованная образовательная деятельность 
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Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 
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ходе образовательной 

деятельности в 
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Физическая культура 

на улице - - - - - - - - - - - - 
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Итоговый объем 

образовательной деятельности: 1
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Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 
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Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры 

(периодичность: 1 раз в неделю, 

в рамках образовательной 

деятельности в ходе режимных 

моментов) 

- - - - 
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и 

самостоятельная деятельность детей 

 

Базовый вид деятельности Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготов

ительная 

группа 

(6-7лет) 

Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах деятельности 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Бодрящая гимнастика после 

сна 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 


