1. @uskyremmunymra «Ilo poenenvKroil 00podcKey.
ITo pOBHEHBKOM JTIOPOKKE, Jlet uayT marom,
[1o pOBHEHBKOM TOPOKKE
[[TararoT HaIlIK HOXKKH,

Pa3-nBa, pa3-nBa,

ITo xkamenikam, Mo KaMEIIKaM, MPBITAIOT HA JBYX HOTax,
ITo xkamenikam, Mo KaMEIIKaM. ..
B smy — Oyx! MPUCENAIOT HA KOPTOUKHU

2. Quzxkyremmunymra « Pakemay
A ceiiuac MbI C BaMH, JIETH,
VYneraeM Ha pakere.
Ha HOoCKkM mOgHUMMHCH,
A TIOTOM PYKH BHU3..
Pa3, nBa, Tpu, yeTsipe —
Bort netut pakera BBBICH!
(1—2 — croiika Ha HOCKaX, PYKH BBEPX, JAJOHU 00Pa3yIOT «KYIOJ PaKeThl»; 3—
4 — OCHOBHas CTOMKA.)

3. Qusxyremmunymra «baboukay
Cnan uBetok u BAPYr npocHyiics, (TyoBuile BIpaBo, BIEBO.)
bonbie cnath He 3axoTen, (TynoBuile Brepes, Ha3al.)
[lleBenbHyCs, mOTsAHYICS, (Pyku BBEpX, MOTSHYTHCS.)
B3Buics BBepx u nosieten. (Pyku BBepx, BIpaBo, BJIEBO.)
ConHile yTpoM JUIIb MPOCHETCH,
babouxka kpyxut u Bbetcs. ([IokpyXuThCS)

4. Quzkynemmunymra «byoem npvieams Kax 1s12yuKay
Bynem npeiraTh, Kak JISITYIIKa,
YeMIroHKa-TIONPHITYIIIKA.
3a IpBDKKOM — JPYro¥ MPBIKOK,
Beiiie nipeiraem, apyxox! (ITpsokku.)

5. @uskynemmunymka « Bom nemum 6onvuias nmuyay
Bort nerut Gonbiias nrua,
[InaBHO KpY»KUT HaJl peKoil. ([IBr>keHUst pyKaMu, UMUTUPYIOIIUE MaXU KPbLUIbSI-
MHU.)
Hakonern, oHa caaurtcs
Ha xopsry nan Bogoi. ([letu canarcs Ha HECKOJIBKO CEKYH/I B TUIyOOKUM MPUCET. )

«BeceJabiii oropom




B oropon MbI notizieM, yposkait cooepem!
Xonap0a crarikoi 3a Bocoutarenem 10 cek.
O, omajka, ro-rof,

OTBe3u Hac B OTOPOI.

ber cralikoil 3a B3pOCJIbIM & CEK.

OPY «Becensliit oropoa»

1.«Kammycra»

V kamycThl Ka4aHbl -BOT TAKOM BEJIUYHHBI!

WM. 1. — cTOs1, HOTH CJIETKA PACCTaBIICHBI, PYKH BHU3. [I0AHATE pyKn yepes CTOPOHBI
BBEPX, COCIMHUTH MaJIbIbl, 00pa30BaB KoJbLIO, - W. m. — 3 pa3za.

2.«MopKOBKa»

[IpsiueT MOPKOBKA CBOW HOCHK Ha IPsJIKE.

BunHO, MOpKOBKa UTpaeT B IIPSATKH!

W. . — cung, onopa Ha KUCTH PYK, MOCTaBIEHHBIX ¢ 00KOB. COrHyTh HOTH, 00XBa-
TUTh PyKaMu KOJIEHH, FOJIOBY OIyCTUTh — H. II. — 4pasa

3.«["opommHa»

He nocnyuinsliii ropox

Packatumucs ...Ox, ox!

Bpr1, ropomunel, Oerure.

JloMHK CBOM CKOpEIl HAWUIUTE.

ber BpacchIHy0 M0 MY3BIKY, C OKOHYaHUEM MY3BIKH JIETU OETYT K B3pOCIOMY. —
2 paza.

BoT u xoHunnace urpal

A Temnepb Ha 3aBTPAK APYXKHO 3alliarajia AeTBOpa.

Xoap0a cTaliKoM 32 BOCIIUTATEIIEM.

«/IpYsKHO 110 JIOPOKKE»

Hneenmaps: UBETHOM LIHYP, BEPEBKA MJIM CKaKalka JJIMHOMN 1,5-2 M.

Ha nony koMHaThI IIBETHBIM IIIHYPOM, BEPEBKOM WJIM CKaKaJKOW 0003HaYaeTCs
nuHus. Mama ¢ peOEHKOM CTaHOBSITCS JPYT 3a IPYrOM B HavaJie JIMHUM. Mama
MpEeJIaracT Majbllly «IIOTYJISITh MO J0poxKe» [Ipu 3TOM OHa MPOU3HOCHUT clie-
JYIOIINM TEKCT:

JpyXHO 11O JOPOKKE,

JpyKHO IO JOPOKKE

[IIararoT HaAIIKM HOXKKH:

Pa3, nBa, pa3, na —

[IIararoT HAIIM HOXKKH.

ITo xoukaMm, 10 KaMelIKaM

ITo xoukaM, IO KaMEIIKaM. ..




B amky — Oyx!

PebeHok nBuraercs Bcies 3a MaMoi Boib TMHUK. Ha cioBa «1mo ko4kam, 1o Ka-
MEIIIKaM» OHM BMECTE MPBITAlOT Ha IBYX HOTaX, cJIerkKa MPOIBHUTasiCh BIIEpel, pyKH
Ha T05IC; Ha CJIOBA «B SIMKY - OyX)» MPHUCAKXUBAIOTCS HA KOPTOUYKH, PYKH KIaJyT Ha
kosieHu. Kornma mama ckaxer «Bbuiesnu u3 ssMKi», peOCHOK BMECTe C Hel BCTaeT
Ha HOTUIH.

«3a mamoii»

Hneenmapu: Kykna, ofgeras Juis POryaku (IIarnoyka, najibTo, OOTHHKH), WK Ma-
IIMHKA Ha BEPEBOYKE.

PebGeHok cTaHOBUTCS Ha KOBPE PAIOM ¢ MaMoil. B pykax y MaMbl KyKJia WiId Ma-
muHKa. MaMa roBopuT manbsiiy «5 uay ¢ Kykion (MalIMHKON) Ha MPOTYIIKY.
[Toitnem co muoit!» [locne 3TuX CII0B MaMa HaYMHAET ABUKEHUE B 00XO]I IO KOM-
HaTe, peOCHOK UAET psioM ¢ Hel. Uepes 15-20 cekyH MamMa OCTaHABIIMBAETCH,
MOBOPAYMBAETCA JMIIOM K Majbllly U npousHocut: «Kykia (MalimHka) ycrana,
1opa OTJbIXaTh». 3aTeM Mama KJIaJeT KyKily (BEpeBOUKY OT MAILIMHKN) Ha KOBPUK,
BMECTE C peOCHKOM MPHUCAKUBAETCS HA KOPTOUKHU, CKJIAAbIBAIOT PYKU MO/ KO —
«3acbinarot. Yepes 10-15 cexyn Mama BHOBB NpUTJIAlIaeT peOeHKa «Ha MporyJi-
Ky» - UT'pa IOBTOPAETCA.

YrnpakHEeHUs C MAYOM:

-POKATHIBAHUE MsIUa APYT IPYyry

-POKAThIBAHUE C MOMNAJaHUEM B IIPeIMETHI (paccTosiHue 1,5-2 m).
-«IIpokatu o 1opoXkKKe» - KaTaHUE MsYa (IIApUKa) MEXAY NadKaMH (PacCTOSIHUE
2-3 M)

-OpocaHue BBepX M JIOBJA (He MeHee 3-4 pa3 Mmoapsi); yaap O 3eMJII0 U JIOBJIS
-OpocaHue JIpyr apyry | JIoBis (paccrosiaue 1-1,5 M)

-OpocaHue Msiua JByMsl pyKaMu M3-3a TOJIOBbI B MOJOXEHUH CTOSI ¥ CUIS
-0TOMBaHUE MOCJIE yaapa 0 3eMJII0 IBYMSI PyKaMu, OJTHON pyKo# (TipaBo 1 JIEBOM)
HE MEHEE S pa3 noapsijg

YupaxkHenus B 6ere:

-B KOJIOHHE, CO CMEHOI HaIlpaBJICHUS.

- «BoT kakue ObICTpbIe HOXKKMY» - O€Tr Ha HOCKaX, MIMPOKUMH LlIaraMu.

-110 KPYTy, I€p’Kach 3a PyKH, 3a IHYP.

-3MeNKOM, 00erasi MOCTaBICHHBIE B PSJ PEIMETHI.

-C YCKOPEHHEM U 3aMEJICHUEM TEMIIA,

10 Y3KOU TIOPOXKKE, MKy JTUHUSMH.

YrnpaxHeHUs] B PABHOBECHUU:

-X060a MO MIHYPY ¢ MELIOYKOM Ha r0JIOBE

-X0/1b0a MO HIHYPY, MOJI0KEHHOMY MPSMO, 110 KPYTY, 3Ur3aroo0pasHo.
-«[Ipoiian mo moctuky» Llenb: yuuTh x0abp0€ O HAKJIOHHOM JTOCKE.

[IpbDKKU:




- «MasleHbKHE 3aMYMKH CKadyT Ha JIy)KalKe» - PBDKKY Ha IBYX HOTax C Mpo-
JBUYKEHUEM BIIEpE]
- TOJICKOKM Ha MecTe (HOTHU BMECTE -BpO3b, OJIHA - BIIEpE, Apyras -Ha3a)

-MPBDKKY Ha JABYX HOTax C MPOJBUKEHUEM BIIEpE]] 10 CEPEIMHBI MIOMIAKH, 00-
paTHO BEPHYTHCS CIIOKOMHBIM I11arom (3-4 pasa).



