
Тема: «Путешествие в прошлое одежды» 

 Можно предварительно поговорить с ребенком о том, как шьют одежду, о видах 
тканей, о профессии «швея». 

Родители: А ты знаешь сказку про красивое платье? А я знаю, хочешь послушать? 
Тогда занимай удобное место и слушай. 

 «Давным-давно люди 
жили в лесу, в пещерах, (по-
казываете картинку)  
и не было у них никакой оде-

жды. Нечем было прикрыться 

от ветра, от дождя. А вокруг 

росли деревья с большими и 

маленькими листьями, высо-

кая трава, лопухи, цветы. Кра-

сота! Но ведь растениями 

можно не только любоваться. 

Можно нарвать листочки, со-

брать на гибкую веточку и 

прикрыться. Хорошо приду-

мали? Но листья - это нена-

дежная защита от ветра, от 

холода, от дождя. Стали люди 

думать, где бы взять одежду потеплее. А в этих лесах, рядом с людьми жили живот-

ные. Им не страшны ни дождь, ни холод. А раз животнымтак удобно в своих шку-

рах,значит и людям будет хорошо. Так появилась одежда из шкур животных: теплая, 

но тяжелая, ее нельзя стирать,да и животных жалко.  

Стали люди думать, где бы еще лучше раздо-

быть одежду. Заметили они, что растет в поле 

трава лен. Если ее стебли помять, то из них мож-

но спрясть пряжу, а из пряжи сделать полотно. 

Кроме льна есть растение хлопок. Из него люди 

тоже научились делать нити, а из нитей ткани. 



 

 Научились делать ткани и из шерсти овец. 

 

 Тканью люди обматывали себя. Но ведь если просто обмотать себя тканью( попробо-
вать обмотать ребенка кусочком ткани )Удобно тебе  ходить? А заниматься делами? 
Почему?» 
Родители: что  же  надо  сделать  с  тканью,  чтобы  получилась  удобная одежда? 
(сшить). Молодец! Да, а чтобы сшить одежду, нужны специальные предметы для по-
шива.  
Родители: выбери из этих предметов только те, которые нужны для пошива одежды: 

 



 

Для этого надо показать  картинку и рассказать о предмете, изображенном на 
ней (рассказ ребенка).  

Родители: Интересно тебе было узнать, как люди научились шить одежду? Ты  
хочешь сделать платье своим подружкам-куклам. Давай вместе придумаем и нарису-
ем новые узоры для их платьев. 

Родители могутс детьми разукрасить бумажные силуэты платьев  цветными ка-
рандашами. 

В конце обязательно похвалить ребенка, что внимательно слушал и многое уз-
нал! 


