
Музыкальное развитие очень важно для любого ребенка. Но это совсем не означает, что из 

малыша с пеленок необходимо растить гениального музыканта, но научить его слушать, 

понимать музыку, наслаждаться ей — в наших силах. 

 

Когда же стоит начинать музыкальное развитие и в чем же оно должно заключаться? 

Музыкальное развитие способствует целостному формированию личности ребенка. Во время 

слушания музыки происходит развитие центральной нервной системы, мышечного аппарата, 

облегчается процесс социализации, развивается художественное мышление, чувство 

прекрасного. 

 

2-3 года — первые инструменты. 

 

В этом возрастном промежутке наиболее оптимально будет обратить внимание на ознакомление 

малыша с музыкальными инструментами. 

 

Барабан, можно быть уверенным, будет воспринят на «ура». Предложите юному ударнику 

хлопнуть по барабану ладошкой, потом постучать пальчиком, поверхность можно погладить. 

Палочки пока стоит отложить в сторону во избежание травматизма. 

 

Затем предлагаем бубен — можно и бить, и звенеть. Покажите малышу, как можно 

аккомпанировать любым мелодиям. Вариантов аккомпанемента множество. На этих 

музыкальных инструментах лучше всего показать, что такое темп и ритм. 

 

Ложки — сложите их тыльными сторонами, скрепите концы для удобства резинкой. Держать 

ложки нужно за скрепленные кончики, не сжимая слишком крепко. Звучание ложек 

традиционно сочетается с народными песнями и попевками. 

 

Если вдруг найдете в продаже трещотку, ее тоже можно предложить ребенку. Этот инструмент 

требует определенной координации движений для извлечения звука. Тут необходима 

согласованная работа мышц кисти и предплечья. Игрой на трещотке удобно сопровождать 

речевки, частушки («Частушки бабок ежек»). 

 

После 3 лет можно предложить малышу металлофон. Мелодичные гаммы способны 

воодушевить детское творчество. При этом надо учесть, что палочку следует держать легко, не 

сжимая. 

 

Прослушивание детских песенок инициирует певческую активность малыша, способствует 

развитию речи, обогащает пассивный словарь. Попытки подпевать внесут вклад в развитие 

артикуляционного аппарата, а соотнесение музыкальной темы с любимым мультфильмом 

позволит создать позитивный настрой, улучшить эмоциональное состояние. Дети обычно не 

стесняются петь вслух, если только «добрые» взрослые не сказали когда-то нечто нелестное о 

таком пении. Не допускайте подобного, в противном случае придется исправлять допущенные 

промахи — личным примером бесстрашно демонстрировать любовь к пению. 

4 года — слушаем музыку. 

 

Именно сейчас большую часть времени стоит уделить слушанию музыки. Прослушивая 

музыкальное произведение, малыш легко разберется с темпом и вычленит известные ему 

инструменты. Это позволит при прослушивании музыки задействовать важную психическую 

функцию — анализ, который необходим для умственного развития крохи. 

 

 

В возрасте 4 лет полезно познакомиться с таким приемом, как медитация под музыку. Важное 

условие — уравновешенное, спокойное эмоциональное состояние родителей. Выбирайте 

спокойную, прозрачную музыку, без тревожных звуков. 

 

Рекомендуемые произведения: «Вечерняя серенада» Шуберта, «Песня Сольвейг» Грига. (Муз. 



приложение) 

 

Вам понадобятся также мягкие пастельные или масляные карандаши, лист бумаги. Время 

медитации — 20-30 минут. Уложите малыша в уютное, теплое место, приглушите свет, 

включите выбранную музыку и начинайте рассказывать историю. 

 

Примерно такую: «Это было давным-давно (или совсем недавно). В далекой стране жил 

любимый ребенок Солнца и Света — Лучик. Он подрастал очень быстро, был очень счастливым, 

согревал всех своим теплом и дарил радость окружающим. Его учили лучшие мудрецы, и он 

стал понимать язык зверей и птиц, язык ветра и волны… Когда Лучик подрос, он решил 

отправиться путешествовать, чтобы помогать всем остальным. И во время странствий увидел 

чудесный дом, в нем звучала музыка. Он зашел туда и увидел то, что ему было так нужно…» 

 

Теперь предложите малышу нарисовать, что увидел Лучик. То, что на самом деле необходимо 

ему самому. Если ребенок не захочет рисовать, пусть расскажет. В этом упражнении музыка 

помогает малышу расслабиться, идентифицировать себя с героем сказки, а значит, 

почувствовать себя любимым и счастливым. 

5-6 лет — все «по-взрослому». 

 

В возрасте 5-6 лет в детях творческая жилка буквально бьет ключом, но при этом уже намного 

более дисциплинирована, нежели год-другой назад. Творить и производить шум — насущная 

потребность дошкольника. То есть самое время перейти от слушания к воспроизведению. 

Предлагаем вам организовать музыкальный шумовой оркестр. Это достаточно шумное 

мероприятие, для которого потребуется и фоновая музыка, которая создаст необходимый 

настрой, задаст ритм. Подойдут африканские или японские барабаны, маракасы. Не менее 

увлекателен и процесс изготовления инструментов. Пригодятся банки с водой, стеклянные и 

пластиковые бутылки с горохом, фасолью, гречкой, бубны, ложки, расческа, ведра, резиновые 

шары, даже счеты. Подойдет все, с помощью чего можно извлечь хоть какой-то звук.  

После этого пытаемся дополнить звучание своими силами, лучше попробовать все инструменты, 

потом раздавать предпочтения. Возможно, сначала у малыша не получится никакой мелодии. 

Если он просто бьет инструментами, не прерывайте действо. Это отличный способ избавиться 

от негативных эмоций, разрядиться. В следующий раз начнется процесс синтеза, созидания. 

Занятие будет более эффективным, если в нем примут участие двое-трое детей. Работа 

усложняется, но увеличивается и количество решаемых задач. Придется научиться слушать 

друг друга. Для вас же это возможность оценить эмоциональное состояние своего чада и дать 

ему возможность импровизации. В этом возрасте продолжаем расширять репертуар 

музыкальных произведений, которые можно предложить ребенку для прослушивания. 

Подбирать музыкальные произведения нужно соответственно настроению малыша, Вы сможете 

позитивно влиять на его эмоциональное состояние. 

 

Для 5-6 летних детей рекомендуется использовать следующий репертуар: 

при переутомлении — «Утро» Грига, «Полонез» Огинского; 

при плохом настроении — «К радости» Бетховена, «Аве Мария» Шуберта. 

при выраженной раздражительности - «Сентиментальный вальс» Чайковского. 

при снижении внимания — «Времена года» Чайковского, «Лунный свет» Дебюсси, «Грезы» 

Шумана. 

 

Опираясь на этот список, вы можете дополнять его, учитывая вкусы и потребности своего 

малыша. 


