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П е р в ы й  д е н ь

№  р ец еп ту р ы  п о  

С б о р н и к у  
р е ц е п ту р  б л ю д  

2 0 1 0  го д а

Н а и м е н о в а н и е  бл ю д
В ы х о д

б л ю д а

П и щ ев ы е  в е щ е с тв а

б ел к и ж и р ы у гл е в о д ы
Э н ер ге ти ч е ск а я

ц ен н о сть
В и там и н  С

Завтрак
1 Б утерброд  с м аслом 10/30 2,45 7,55 14,62 136 -

215 О м лет натуральны й 80 7,48 9,86 1,44 124 0,15
395 К оф ейны й  нап и ток  с молоком 180 2,85 2,41 19,36 111 1,17
368 Ф рукты  свеж и е (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47 10

И того 400 13,18 20,22 45,22 418 11,32
2-й завтрак

401 К и слом олочн ы й  напиток «С неж ок» 180 4,86 4,5 19,44 142 1,62
И того 180 4,86 4,5 19,44 142 1,62

О бед
31 С алат из свеклы  с сы ром 80 3,76 7,6 5,7 106 6,56

81 Суп картоф ельн ы й  с горохом  на мясном  бульоне 200 4,39 4,22 13,06 108 4,65

Т Т К К апуста туш ён ая с м ясом  (говядина 1 сорт) 200 16,8 8,2 9,3 178 30,6
376 К ом пот из кураги 180 0,4 0,02 24,99 102 0,36

Х леб рж аной 50 з,з 0,6 16,7 87 -

Х леб пш еничны й 20 1,58 0,2 9,66 47 -

И того 730 30,23 20,84 79,41 628 42,17
У плотн ён ны й полдник

449 О ладьи  с дж ем ом 120/20 9,11 8,11 62,93 360 0,8
М олоко витам инизированное 200 5,6 6,4 9,4 118 10
В аф ли 18 0,8 4,5 11,88 92 0

И того 340 15,51 19,01 84,21 570 10,8

В С Е Г О 1650 63,78 64,57 228,28 1758 65,91



В т о р о й  д е н ь

№  р е ц е п ту р ы  по  

С б о р н и к у  

р е ц еп ту р  б л ю д  

2 0 1 0  го д а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы ход
б л ю д а

П и щ ев ы е  в е щ е с тв а

б ел к и ж и ры у гл ев о д ы
Э н ер ге ти ч е ск а я

ц ен н о сть
В и там и н  С

Завтрак
2 Б утерброд  с дж ем ом 20/5/30 2,51 3,93 28,88 161 0,48

185 К аш а м олочная ж идкая м анная с м аслом 200/5 3,18 3,89 21,44 134 -

397 К акао  с м олоком 180 3,67 3,19 20,82 127 1,43

И того 440 9,36 11,01 71,14 422 1,91
2-й  завтрак

401 К еф ир с сахарны м  сиропом 165/15 4,8 4,1 16,3 126 1,16

И того 180 4,8 4,1 16,3 126 1,16

О бед
22 С алат из картоф еля с солёны м  огурцом 80 1,09 4,17 6,86 69 9,6

99/2015 Суп из овощ ей 200 1,27 3,99 7,3 76 8,3

276/2015 Р улет м ясной  с яйцом 80 6,8 5,3 6,4 101

315 Рис отварной 150 3,65 5,37 36,68 210 -

Т Т К  206 К ом п от из ягод  зам орож енны х 180 0,3 - 24,2 99 2,6
Х леб рж аной 50 3,3 0,6 16,7 87 -
Х леб  пш еничны й 20 1,58 0,2 9,66 47 -

И того 760 17,99 19,63 107,8 689 20,5

У плотн ён ны й полдник

252 Р ы ба запечённая в сметанном  соусе (горбуш а) 100 12,09 8,15 2,05 130 0,21

318 К артоф ель отварной 150 2,86 4,32 23,01 142 21

368 Ф рукты  свеж ие (бананы ) 100 1,5 0,5 21 96 10

399 С ок ф руктовы й 180 0,9 - 18,18 76 3,6

Х леб пш еничны й 30 2,37 0,3 14,49 71 -

И того 560 19,72 13,27 78,73 515 34,81

В С Е Г О 1940 51,87 48,01 273,97 1752 58,38



Т р е т и й  д е н ь

№  р ец е п ту р ы  по 

С б о р н и к у  

р е ц еп ту р  б л ю д  

2 0 1 0  го д а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы ход

б л ю д а

П и щ е в ы е  в ещ еств а

б ел к и ж и ры угл ево д ы
Э н ер ге ти ч е ск а я

ц ен н о сть
В и там и н  С

Завтрак
1 Б утерброд  с маслом 10/30 2,45 7,55 14,62 136 -

237 З ап екан ка  из творога со сгущ ённы м  м олоком 100/30 26,65 14,94 31,67 382 0,39
394 Ч ай с м олоком 180 2,67 2,34 17,31 101 1,2

И того 350 31,77 24,83 63,6 619 1,59
2-й завтрак

401 Р яж ен ка  с сахарны м  сиропом 165/15 4,8 6,6 16,6 144 1,2
И того 180 4,8 6,6 16,6 144 1,2

О бед
45/2004 С алат из кваш еной капусты 80 1,28 4,08 6,16 66 21,6

57 Б орщ  из свеж ей  капусты  с картоф елем  сметаной 200/10 1,58 5,83 7,99 99 7,92

Т Т К  432 К отлета  дом аш няя (фарш  дом аш ний) 80 10,2 12,7 12,3 192 0,46
313 К аш а гречневая рассы пчатая 150 8,6 6,09 38,64 244 0
376 К ом п от из см еси сухоф руктов 180 0,4 0,02 24,99 102 0,36

Х леб  рж аной 50 з,з 0,6 16,7 87 -
Х леб пш еничны й 20 1,58 0,2 9,66 47 -

И того 770 26,94 29,52 116,44 837 30,34
У плотн ён ны й полдник

206 Р ож ки  отварн ы е с сы ром 150 9,29 10,01 22,71 218 0,14
213 Я й ц о  вареное 1 ш т 6,35 5,75 0,35 79 -

368 Ф рукты  свеж ие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47 10
393 Чай с ли м он ом 180/7 0,12 0,02 13,2 53 2,83

Х леб  пш еничны й 20 1,58 0,2 9,66 47 -

И того 507 17,74 16,38 55,72 444 12,97

В С Е Г О 1807 81,25 77,33 252,36 2044 46,1



Ч е т в е р т ы й  д е н ь

№  р е ц е п ту р ы  п о  

С б о р н и к у  

р е ц е п ту р  б л ю д  

2 0 1 0  го д а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д

б л ю д а

П и щ ев ы е  в е щ е с тв а

б ел к и ж и ры у гл ев о д ы
Э н е р ге ти ч е ск а я

ц ен н о сть
В и там и н  С

Завтрак
3 Б утерброд  с сы ром 15/5/40 6,68 8,45 19,39 180 0,11

185
К аш а м олочная овсяная («Геркулес») ж идкая с 
м аслом

200/5 3,75 1,89 23,91 128 -

395 К оф ей н ы й  напиток с м олоком 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17
И того 445 13,28 12,75 57,66 399 1,28

2-й  завтрак
401 Й огурт питьевой 180 5,31 6,3 20,34 158 1,08

И того 180 5,31 6,3 20,34 158 1,08
О бед

45 В и н егрет  овощ ной 80 1,09 4,94 6,75 76 8,2
85 С уп картоф ельн ы й  с клёцкам и 200/25 2,5 3,4 13,8 96 4,7

Т Т К  274 Ё ж и ки  "А ппетитны е" 100/50 11,6 11,4 12,9 205 3,45

Т Т К  № 243 К исель витам инизированны й 180 - - 12,96 52 18
П еченье 20 1,6 2,6 13,4 84 0
Х леб рж аной 50 3,3 0,6 16,7 87 -
Х леб пш еничны й 20 1,58 0,2 9,66 47 -

И того 725 21,67 23,14 86,17 647 34,35

У п лотн ён н ы й  полдник

255 Б иточки  р ы б н ы е запечённы е (ф иле трески) 80 11,03 4,1 7,5 111 0,29

322 П ю ре картоф ельное с м орковью 150 2,86 4,62 18,02 125 15,75

368 Ф рукты  свеж ие (бананы ) 100 1,5 0,5 21 96 10

399 С ок ф руктовы й 180 0,9 - 18,18 76 3,6
Х леб  пш еничны й 30 2,37 0,3 14,49 71 -

И того 540 18,66 9,52 79,19 479 29,64

В С Е Г О 1890 58,92 51,71 243,36 1683 66,35



П я т ы й  д е н ь

№  р е ц е п ту р ы  по  

С б о р н и к у  
р е ц е п ту р  б л ю д  

2 0 1 0  го д а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы ход

б л ю д а

П и щ ев ы е  ве щ е с тв а

б ел к и ж и ры у гл е в о д ы
Э н ер гети ч еск ая

ц ен н о сть
В и там и н  С

Завтрак
1 Б утерброд  с м аслом 10/30 2,45 7,55 14,62 136 -

Т Т К  229 К аш а м олочная «Д руж ба» ж идкая с маслом 200/5 3,38 4,4 24,41 151 -

397 К акао с м олоком 180 3,67 3,19 20,82 127 1,43
И того 425 9,5 15,14 59,85 414 1,43

2-й  завтрак
401 К еф ир с сахарны м  сиропом 165/15 4,8 4,1 16,3 126 1,16

И того 180 4,8 4,1 16,3 126 1,16
О бед

67 Щ и из свеж ей  капусты  с картоф елем  со см етаной 200/10 1,7 5,4 7,1 84 14,8

305 К о тлета  рубленная из цы плят (цы плята) 80 12,92 11,85 13,46 212 0,73
137 Рагу  из овощ ей 150 1,75 5,64 П ,1 102 8,27

О вощ  свежЛ солен  (огурцы  свеж ие) 60 0,48 0,06 1,5 8 6
376 К ом п от из кураги 180 0,4 0,02 24,99 102 0,36

Х леб рж аной 50 3,3 0,6 16,7 87 -

Х леб  пш еничны й 20 1,58 0,2 9,66 47 -

И того 750 22,13 23,77 84,51 642 30,16
У плотн ён ны й полдник

235 П уди н г из тво р о га  со сгущ ённы м  молоком 100/30 17,34 10,8 41,33 272 0,49
454 П ирож ок печёны й с капустой яйцом 60 4,17 5,83 21,55 156

400 М олоко  кипячёное 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46

368 Ф рукты  свеж ие (груш и) 100 0,4 0,3 10,3 47 5
И того 470 27,39 21,81 82,25 577 7,95

В С Е Г О 1825 63,82 64,82 242,91 1759 40,7



Ш е с т о й  д е н ь

№  р е ц е п ту р ы  по 

С б о р н и к у  

р е ц е п ту р  б л ю д  

2 0 1 0  го д а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а

б ел ки ж и р ы у гл ев о д ы
Э н е р ге т и ч е ск а я

ц ен н о с т ь
В и там и н  С

Завтрак
1 Б утерброд  с м аслом 10/30 2,45 7,55 14,62 136 -

185 К аш а м олочная ж идкая рисовая с маслом 200/5 2,17 3,89 22,51 134 -

395 К оф ей н ы й  напиток с м олоком 180 2,85 2,41 19,36 111 1,17
И того 425 7,47 13,85 56,49 381 1,17

2-й завтрак
401 К и слом олочн ы й  напиток «С неж ок» 180 4,86 4,5 19,44 142 1,62

И того 180 4,86 4,5 19,44 142 1,62

О бед
33 С алат из свёклы 80 1,1 4,9 6,7 75 7,6

76
Р ассольн и к  Л енин градский  на м ясном  бульоне со 
см етаной

200/10 1,92 5,52 14,06 113 6,05

292 М акарон н и к  с м ясом  (говядина 1 сорт) 160 17,93 11,73 33,34 311 0,39
Т Т К  № 243 К и сель витам инизированны й 180 0 0 12,96 52 18

Х леб рж аной 50 3,3 0,6 16,7 87 -

Х леб  пш еничны й 20 1,58 0,2 9,66 47 -

И того 700 25,83 22,95 93,42 685 32,04

У плотн ён ны й полдник
236 К отлеты  м орковны е со сгущ ённы м  молоком 150/30 8,38 11,27 30,21 301 0,92

В аф ли 18 0,8 4,5 11,88 92 0

368 Ф рукты  свеж ие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47 10

399 С ок ф руктовы й 180 0,9 0 18,18 76 3,6
Х леб  пш еничны й 30 2,37 0,3 14,49 71 -

И того 510 12,85 16,47 84,56 587 14,52

В С Е Г О 1815 51,01 57,77 253,91 1795 49,35



В о с ь м о й  д е н ь

№  р ец е п ту р ы  п о  

С б о р н и к у  

р ец еп ту р  б л ю д  

2 0 1 0  го д а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а

б ел к и ж и ры у гл ево д ы
Э н е р ге ти ч е ск а я

ц ен н о сть
В и там и н  С

Завтрак
1 Б утерброд  с маслом 10/30 2,45 7,55 14,62 136 -

ттк В ерм и ш ель м олочная 200 2,4 0,3 19,5 90
394 Чай с м олоком 180 2,67 2,34 17,31 101 1,2

И того 450 7,52 10,19 51,43 327 1,2
2-й завтрак

401 Й огурт питьевой 180 5,31 6,3 20,34 158 1,08
И того 180 5,31 6,3 20,34 158 1,08

О бед
25 С алат из картоф еля с зелёны м  горош ком 80 1,57 4,19 7,82 75 12,5
109 Б ульон курины й с гренками 200/25 5,7 0,64 32,3 159 3,2
304 П лов из птицы  (цы плята) 210 22,26 7,73 35,69 301 1,01

Т Т К  № 243 К исель витам инизированны й 180 0 0 12,96 52 18
Х леб рж аной 50 3,3 0,6 16,7 87 -

Х леб пш еничны й 20 1,58 0,2 9,66 47 -

И того 765 34,41 13,36 115,13 721 34,71
У плотн ён ны й полдник

261 Т еф тели  ры бны е туш ёны е (ф иле трески) 80/30 10,3 5 12,5 135 0,39
321 П ю ре картоф ельное 150 3,06 4,8 20,44 137 18,2
368 Ф рукты  свеж ие (груш и) 100 0,4 0,3 10,3 47 5
399 С ок ф руктовы й 180 0,9 0 18,18 76 3,6

Х леб пш еничны й 30 2,37 0,3 14,49 71 -

И того 570 17,03 10,4 75,91 466 27,19

В С Е Г О 1965 64,27 40,25 262,81 1672 64,18



Д е в я т ы й  д е н ь

№  р ец е п ту р ы  по 

С б о р н и к у  

р е ц е п ту р  бл ю д  

2 0 1 0  года

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д

б л ю д а

П и щ ев ы е  в ещ еств а

б ел к и ж и р ы у гл ево д ы
Э н е р ге т и ч е ск а я

ц ен н о сть
В и там и н  С

Завтрак
237 Зап екан ка  из творога  с дж ем ом 100/30 17,74 12,05 39,05 332 12,24
395 К оф ейны й  напиток 180 2,85 2,41 19,36 111 1,17
368 Ф рукты  свеж ие (бананы ) 100 1,5 0,5 21 96 10

Х леб пш еничны й 20 1,58 0,2 9,66 47 -

И того 430 23,67 15,16 89,07 586 23,41
2-й  завтрак

401 Р яж ен ка  с сахарны м  сиропом 165/15 4,8 6,6 16,6 144 1,2
И того 180 4,8 6,6 16,6 144 1,2

О бед

80
Суп картоф ельны й  с рисом с мясны ми 
ф рикаделькам и

20/200 4,6 4,6 11,8 107 6,68

274
М ясо туш еное с овощ ам и в соусе (говядина 1 
сорт)

200 16,1 15,75 14,92 266 5,1

О вощ  свежЛ солен  (огурцы ) 60 0,48 0,06 1,5 8 6
376 К ом п от из кураги 180 0,4 0,02 24,99 102 0,36

Х леб рж аной 50 3,3 0,6 16,7 87 -

Х леб пш еничны й 20 1,58 0,2 9,66 47 -

И того 730 26,46 21,23 79,57 617 18,14
У плотн ён ны й полдник

275 С оси ска  отварная 50 5,5 11,95 0,2 130 0
132 К апуста туш ёная 150 3,1 4,86 14,14 113 25,74
458 В атруш ка с творогом 50 6,6 3,9 20,84 144 0,03
393 Чай с ли м он ом 180/7 0,12 0,02 13,2 53 2,83

Х леб  пш еничны й 30 2,37 0,3 14,49 71 -

И того 467 17,69 21,03 62,87 511 28,6

В С Е Г О 1807 72,62 64,02 248,11 1858 71,35



Д е с я т ы й  д е н ь

№  р е ц е п ту р ы  п о  

С б о р н и к у  

р е ц е п ту р  б л ю д  

2 0 1 0  го д а

Н аи м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д
б л ю д а

П и щ ев ы е  в ещ еств а

б ел ки ж и р ы угл ево д ы
Э н е р ге ти ч е ск а я

ц ен н о с т ь
В и там и н  С

Завтрак
2 Б утерброд  с дж ем ом 2 0 /5 /3 0 2 ,51 3 ,9 3 2 8 ,8 8 161 0 ,4 8

185 К аш а м олочная пш ённая ж идкая с маслом 2 0 0 /5 4 ,5 9 4 ,9 2 6 ,3 2 168 0
3 9 4 Чай с м олоком 180 2 ,6 7 2 ,3 4 17,31 101 1,2

И того 4 4 0 9 ,7 7 1 1 ,1 7 72 ,51 4 3 0 1 ,68

2-й завтрак
401 Б и ф и док  с сахарны м  сиропом 1 6 5 /1 5 5 ,6 4,1 18 ,8 139 1 ,16

И того 180 5 ,6 4 ,1 18 ,8 139 1 ,1 6

О бед
4 5 В инегрет овощ ной 8 0 1 ,0 9 4 ,9 4 6 ,7 5 7 6 8 ,2

6 7 Щ и из свеж ей  капусты  с картоф елем  со сметаной 2 0 0 /1 0 1,7 5 ,4 7,1 84 14 ,8

2 8 6 Т еф тели  м ясны е (ф арш  дом аш ний) 8 0 /4 0 9 ,7 1 2 ,9 14 ,8 2 0 0 1,85
3 1 3 К аш а гречневая рассы пчатая 150 8 ,6 6 ,0 9 3 8 ,6 4 2 4 4 0
3 7 2 К ом п от из яблок 180 0 ,1 4 0 ,1 4 2 1 ,4 9 88 1,55

Х леб  рж аной 5 0 3 ,3 0 ,6 16 ,7 87 -

Х леб пш еничны й 2 0 1,58 0 ,2 9 ,6 6 4 7 -

И того 8 1 0 2 6 ,1 1 3 0 ,2 7 1 1 5 ,1 4 8 2 6 2 6 ,4

У плотн ён ны й полдник
2 4 9 Р ы ба запечённая в омлете (ф иле горбуш и) 100 16,5 5 ,4 2 ,8 126 0 ,2 8
321 П ю ре картоф ельное 150 3 ,0 6 4 ,8 2 0 ,4 4 137 18,2
3 6 8 Ф рукты  свеж ие (яблоки) 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7 10
3 9 9 С ок ф руктовы й 180 0 ,9 0 1 8 ,1 8 7 6 3 ,6

Х леб пш еничны й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 1 4 ,4 9 71 -

И того 5 6 0 2 3 ,2 3 10 ,9 6 5 ,7 1 4 5 7 3 2 ,0 8

В С Е Г О 1990 64,71 56,44 272,16 1852 61,32
О бщ ее 641,66 587,89 2530,44 18045 574,84
средн ее  в ден ь 64,17 58,79 253,04 1805 57,48



С е д ь м о й  д е н ь

№  р е ц е п ту р ы  по 

С б о р н и к у  
р е ц е п ту р  б л ю д  

2 0 1 0  го д а

Н аи м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д

б л ю д а

П и щ ев ы е  в е щ е с тв а

б ел к и ж и р ы у гл ев о д ы
Э н е р ге т и ч е ск а я

ц ен н о сть
В и там и н  С

Завтрак
3 Б утерброд  с сы ром 15/5/40 6,68 8,45 19,39 180 0,11

183/2015 К аш а м олочная гречневая ж идкая с маслом 200/5 9 9,4 35 262 1,8
397 К акао с м олоком 180 3,67 3,19 20,82 127 1,43

И того 445 19,35 21,04 75,21 569 3,34
2-й завтрак

401 К еф ир с сахарн ы м  сиропом 165/15 4,8 4,1 16,3 126 1,16
И того 180 4,8 4,1 16,3 126 1,16

О бед
45/2004 С алат из кваш еной  капусты 80 1,28 4,08 6,16 66 21,6

57
Б орщ  из свеж ей  капусты  с картоф елем  на мясном  
бульоне со см етаной

200/10 1,58 5,83 7,99 99 7,92

291
Запеканка картоф ельная с мясом (говядина 1 
сорт)

160 12,13 9,5 25,7 237 3,8

376 К ом п от из сухоф руктов 180 0,4 0,02 24,99 102 0,36
Х леб рж аной 50 3,3 0,6 16,7 87 -

Х леб пш еничны й 20 1,58 0,2 9,66 47 -

И того 700 20,27 20,23 91,2 638 33,68
У п лотн ён н ы й  полдник

230 В ареники  л ен и вы е с маслом 100/5 14,83 10,86 15,31 218 0,19

454 П и р ож ок  печ ён ы й  с мясом  луком 60 8,54 6,22 20,35 172
368 Ф рукты  свеж ие (бананы ) 100 1,5 0,5 21 96 10
393 Чай с лим оном 180/7 0,12 0,02 13,2 53 2,83

И того 452 24 ,99 17,6 69,86 539 13,02

В С Е Г О 1777 69,41 62,97 252,57 1872 51,2


