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ПЛАН 
летней оздоровительной работы муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 203» 

на 2023 год 
(приложение к годовому плану) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Н.Новгород 

2023 г. 



Цель: создание необходимых условий для оздоровления и отдыха воспитанников 

в летний период 2023 года. 

 

Обеспечить: 

1. Безопасные условия  для организации активного отдыха детей дошкольного 

возраста в летний период в условиях города. 

2. Оптимальный режим закаливания и рациональный двигательный режим с 

учетом  групп здоровья, физического развития детей. 

3. Создание благоприятных условий на прогулочных участках для развития детей 

в разных видах деятельности (игровой, познавательной, исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной). 

4. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 

любознательности и познавательной активности с учётом требований ФГОС 

ДО 

5. Осуществление педагогического и санитарного  просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. Организационно-педагогическая работа 
 

 

 

Форма Содержание Время 

проведения 

Ответственный 

Подготовка  

организационно - 

распорядительной 

документации 

Охрана жизни и здоровья 

детей в летний период. 

Обеспечение безопасных 

условий пребывания ребенка в 

детском саду 

Май Заведующий 

Совещания при 

руководителе 
− О режиме 

функционирования 

учреждения в летний период 

− О создании безопасных 

условий в ДОУ для летней 

оздоровительной работы. 

− Об организации 

оздоровительной работы в 

летний период. 

− Об организации питания 

детей в летнее время. 

− Организация питьевого 

режима детей. 

− О подготовке ДОО к 

новому учебному году. 

− Уточнение графиков 

работы сотрудников  

Корректировка организации 

закаливающих процедур 

Май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение 

лета 

Заведующий 

Постоянно 

действующий 

консультативный пункт 

Санитарно- 

эпидемиологический режим в 

учреждении в летнее время 

 

О проведении экскурсий, 

целевых прогулок 

 

В течение 

лета 

Медсестра (по 

согласованию) 

 

 

Старший 

воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. Методическое обеспечение 
 

 

Форма Содержание Время 

проведения 

Ответственный 

Оснащение 

методического кабинета 

Выставка методической 

литературы и пособий по 

организации работы с детьми в 

летний период 

 

Рекомендательные материалы 

по планированию работы с 

детьми 

 

Материалы по мини- проектам 

каждого месяца (недели) 

Подбор информационного 

материала для родительских 

уголков 

Май 

 

 

 

 

Май 

 

 

 

Май - июль 

 

 

Июнь-

Август 

Старший 

воспитатель 

Консультации Планирование работы с детьми 

в летний период 

 

Оборудование участка и 

подготовка к летней 

оздоровительной работе 

 

Планирование и организация 

спортивных игр на прогулке 

 

Организация труда в природе 

детей дошкольного возраста 

(цветники, огород) 

Май 

 

 

Май  

 

 

 

Июнь 

 

 

Июнь 

Старший 

воспитатель 

Смотр-конкурс 

прогулочных участков 

Разработка положения и 

критериев конкурса, 

проведение конкурса 

Май Старший 

воспитатель 

Участие в районных 

конкурсах в период 

летней 

оздоровительной 

работы 

 По плану 

района 

Старший 

воспитатель 

Создание условий для 

организации ЛОР 
Оформление прогулочных 

участков 

 

Организация спортивной 

площадки и «тропы здоровья» 

  

 

Май-июнь 

Воспитатели 

 

 

Инструктор по 

физкультуре 

    



Развлечения 

1 «Здравствуй, Лето!» 1 июня Воспитатели, музыкальный 

руководитель, старший 

воспитатель 

2 «Россия – Родина моя» 8 июня Воспитатели, музыкальный 

руководитель  

3 «Лето красное – безопасное»  15 июня Воспитатели, музыкальный 

руководитель  

4 «Посылка Айболита» 22 июня Воспитатели, музыкальный 

руководитель  

5 «Азбука доброжелательности» 29 июня Воспитатели, музыкальный 

руководитель  

6 «Моя семья»  

 

6 июля Воспитатели, музыкальный 

руководитель  

7 «Как Незнайка дорожные знаки 

изучал» 

13 июля Воспитатели, музыкальный 

руководитель 

8 «Мы играем в театр» 20 июля Воспитатели, музыкальный 

руководитель 

9 «Мы - юные исследователи» 27 июля Воспитатели, музыкальный 

руководитель  

10 «Как Баба Яга сказки запутала»  

 

3 августа Воспитатели, старший 

воспитатель 

11 «Летняя олимпиада» 10августа Воспитатели, инструктор 

по физкультуре 

12 «Край любимый, край родной»  17 августа Воспитатели, старший 

воспитатель 

13 «Творим и фантазируем…» 24 августа Воспитатели, старший 

воспитатель 

14 «До свидания, Лето!» 31 августа Воспитатели, старший 

воспитатель, музыкальный 

руководитель 



 

III. Организация работы с детьми 
 

1.Физкультурно-оздоровительная работа 
 

 

Содержание Возрастная 

группа 

Время проведения Ответственный 

Оптимизация режима 

Переход на режим дня в 

соответствии с теплым периодом 

года, организация образовательной 

деятельности на свежем воздухе 

Все возрастные 

группы 

Ежедневно Воспитатели групп 

Организация двигательного режима 

Утренняя зарядка и пробежка 

(дозированный бег) на свежем 

воздухе 

Все 

возрастные 

группы 

Ежедневно Воспитатели 

Гимнастика пробуждения 

(бодрящая гимнастика) 

Все возрастные 

группы 

Ежедневно, после 

дневного сна 

Воспитатели 

Подвижные игры на прогулке Все возрастные 

группы 

Ежедневно Воспитатели 

Спортивные досуги Старший 

возраст 

1 раз в месяц Инструктор по 

физкультуре, воспитатели 

Закаливание 

Прогулки на воздухе Все возрастные 

группы 

Ежедневно Воспитатели 

Воздушные ванны Ежедневно Воспитатели 

Солнечные ванны По 

температурному 

режиму 

Медсестра (по 

согласованию) 

Босохождение (по тропе здоровья) По 

температурному 

режиму 

Воспитатели 

Расширенное умывание Ежедневно Воспитатели 

Игры с водой Ежедневно Воспитатели 

Гигиенический душ Ежедневно Воспитатели 



 

2.Организация мероприятий познавательного характера 
 

  

Тема недели 

 

Возрастная группа 

 

Ответственные 

1 неделя 

01.06-02.06 

«Здравствуй, Лето!» Все дошкольные 

группы 

Воспитатели, музыкальный 

руководитель 

2 неделя 

05.06-09.06 

«Неделя патриотического 

воспитания» 

Все дошкольные 

группы 

Воспитатели, музыкальный 

руководитель  

3 неделя 

13.06-16.06 

«Неделя «Безопасное 

лето!» 

Все дошкольные 

группы 

Воспитатели, старший 

воспитатель 

4 неделя 

19.06-23.06 

«Неделя здоровья» Все дошкольные 

группы 

Воспитатели, старший 

воспитатель 

5 неделя 

26.06-30.06 

Неделя «Хороших манер» Все дошкольные 

группы 

Воспитатели, старший 

воспитатель 

6 неделя 

03.07-07.07 

«Неделя семьи»  
 

Все дошкольные 

группы 

Воспитатели, старший 

воспитатель 

7 неделя 

10.07-14.07 

«Неделя дорожного 

движения» 

Все дошкольные 

группы 

Воспитатели, музыкальный 

руководитель 

8 неделя 

17.07-21.07 

«Неделя искусства» Все дошкольные 

группы 

Воспитатели, музыкальный 

руководитель 

9 неделя 

24.07-28.07 

«Неделя занимательных 

превращений» 

Все дошкольные 

группы 

Воспитатели, старший 

воспитатель 

10 неделя 

31.07-04.08 

«Неделя сказок»  

 

Все дошкольные 

группы 

Воспитатели, старший 

воспитатель 

11 неделя 

07.08-11.08 

«Неделя спорта и 

физкультуры» 

Все дошкольные 

группы 

Воспитатели, инструктор 

по физкультуре 

12 неделя 

14.08-18.08 

«Любимый город»  Все дошкольные 

группы 

Воспитатели, старший 

воспитатель 

13 неделя 

21.08-25.08 

«Неделя интересных дел» Все дошкольные 

группы 

Воспитатели, старший 

воспитатель 

14 неделя 

28.08-31.08 

До свидания, Лето! Все дошкольные 

группы 

Воспитатели, старший 

воспитатель, музыкальный 

руководитель 

 

 



III. Работа с родителями 
 

Направление работы Содержание Ответственный 

Информационно- 

рекламная деятельность 

Оформление информационных стендов по 

группам 

Фотовыставка «Лето в детском саду» 

Обновление материалов сайта детского сада 

Воспитатели, 

старший 

воспитатель, 

специалисты 

Консультации Консультирование специалистов 

Индивидуальные консультации 

Специалисты 

МБДОУ 

О предупреждении детского травматизма 

(поведение в общественных местах, на 

улицах, в транспорте, на водоемах) 

«Профилактика кишечных и вирусных 

инфекций» 

Воспитатели 

 

 

 

Совместная 

деятельность детского 

сада и семьи 

Привлечение родителей к подготовке и 

содержанию участков, цветников 

детского сада 

Воспитатели 

Дистанционный детский 

сад  
 

Размещение информации на сайте ДОУ, в 

группе ВКонтакте, на персональных сайтах 

педагогов  

Старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты 

   

 

IV. Контроль 
 

 

Тематический: 

Тема контроля Срок 

проведения 

Ответственный 

Создание условий для организации летней 

оздоровительной кампании 

Июнь Заведующий 

Предупредительный: 

 

- организация с детьми дошкольного возраста, 

закаливающих мероприятий, питания;  

- соблюдение режима дня;  

- выполнение рекомендаций и решений педагогических 

советов;  

- финансово-хозяйственная деятельность; - готовность 

групп к новому учебному году; 

- выполнение натуральных норм питания детей       

 

Июнь - август  Заведующий  

 

 

 

 

 

 

Заведующий, 

медсестра 

Оперативный: 

- выполнение инструкций по охране жизни и здоровья 

детей; 

-проведение физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в режиме дня; 

- утренний приём (гимнастика, прогулка на воздухе); 

- соблюдение санитарно-эпидемиологического режима, 

Июнь - август  Заведующий, 

старший воспитатель 

 



правил внутреннего распорядка; 

-организация питания; 

-организация непосредственно образовательной 

деятельности по физической культуре и музыке; 

-организация развлечений с детьми, обеспечение 

эмоционально-личностного развития; 

-работа с детьми по основам безопасности и 

жизнедеятельности; 

- ведение документации; 

- организации профилактических мероприятий.      
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