


























Дии 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

Итого 

В среднем в 

день 
Соотношени 

е 

Нормы 

СанПиНа 

Распределение калорийности по приё.мал1 пищи 

3-7 лет

Калорий11ос 
Калорийпост 

Калорийиос 
ть 2-го 

Калорийиость ь 
ть завтрака обеда 1YtlЛ0f11Jtёmюгo 

завтрака 
иолд,н1ка 

445 142 826 478 

441 126 751 481 

666 74 639 711 

399 144 710 426 

439 75 733 430 

381 158 716 418 

475 60 593 421 

319 142 665 471 

533 60 778 421 

489 139 686 451 

4587 1120 7097 4708 

459 112 710 471 

25,5% 6,2% 39,4% 26,2% 

20-25% 5,0% 30-35% 30-35%

Общая калорий11ость 

1891 

1799 

2090 

1679 

1677 

1673 

1549 

1597 

1792 

1765 

17512 

1751 

97,30% 

85-100%






