
Многие родители 
считают, что кризис 7 лет в жизни ребенка — период, который нужно 
предотвратить, чтобы и самим не страдать, и малышу не мучиться. Но это 
закономерный процесс нормальной психической адаптации чада к 
меняющимся условиям. Поэтому каждой маме и каждому папе придется 
столкнуться с рассматриваемой ситуацией. Все, что они могут сделать, это 
заметить первые признаки кризиса, смягчить его остроту и уменьшить 
длительность. Это очень важно, ведь ребенок может и не перерасти 
проблемы, с которыми он столкнулся в возрасте 7 лет, и они прочно 
закрепятся в его памяти, тогда что-либо исправить будет весьма 
проблематично. 
 

Проявления 

Негативизм — это отказ от всего, о чем ребенка просит родитель. Следует 
отличать этот признак от обычного непослушания, свойственного всем 
детям. В случае негативизма, ребёнок отказывает практически всегда. Не 
рекомендуется наказывать ребенка в такие моменты. Даже разговор по 
душам, или требование объяснений не помогут в данном случае. Но если 
чадо в момент отказа занимается чем-то, что полностью увлекло его, то 
непослушание в этом случае естественно.  

Упрямство — когда дитя требует что-либо от родителей. Это может быть 
игрушка, конфетка и любая другая вещь. Но ребенку она не нужна. Главное, 
чего хочет чадо, это самоутверждения, а не обладания вещью. 

 Строптивость — ребенок всячески пытается нарушать дисциплину, 
распорядок дня, который ему пытаются навязать. Это может быть нежелание 
рано утром вставать, ходить в школу, кушать, делать домашнее задание. 
 
Своеволие — дитя хочет быть независимым, поэтому пытается делать все 



самостоятельно, преодолевать трудности, не спрашивая разрешения или 
совета у родителей. Ему не важны желания и указания взрослых. На первом 
месте потребности самого ребенка.  

Протест — когда малыш адаптируется к новому укладу жизни и условиям 
общества, у него накапливается внутреннее отрицание, протест, который он 
выплескивает практически на каждого человека. Ссоры в семье и в школе 
становятся обыденным делом. Это происходит от того, что ребенок 
испытывает внутренний конфликт по адаптации к социуму. 
 

Нередко можно встретиться с прямо противоположным явлением - 
абсолютно пассивным поведением. Такие дети беспокоят своих родителей и 
воспитателей чрезмерной пассивностью и рассеянностью. Ясно, что 
причиной в обоих случаях являются детские переживания.  

Происходит их перестройка. От «Я сам» и «Я хочу» к «Так надо» путь 
неблизкий, а дошкольник его проходит всего за каких-нибудь 3-4 года. 
Становится понятной высокая цена такого быстрого движения от 
ситуативного поведения к поведению произвольному. 
 

Психологические новообразования дошкольного возраста 

1. Система мотивов. Ребенок в процессе игры, обыгрывая известные ему 
образцы поведения взрослых, вырабатывает все более полное и адекватное 
отношение к окружающим его людям и самому себе. Потребности 
обусловливают содержание мотивов, а мотивы постепенно 
трансформируются в более или менее иерархизованную систему( Т. е одни из 
них приобретают более важное значение для ребенка, чем другие) 

2.Воображение и образное мышление, произвольная память.  

К концу дошкольного детства формируются такие психологические 
образования как воображение, образное мышление, произвольные память и 
внимание. 

3. Возникновение первичных этических инстанций - понятий добра и зла. 
4. Возникновение начал произвольного поведения. Наличие произвольной 
познавательной деятельности и системы соподчиненных мотивов являются 
основой для произвольного поведения дошкольника. 
5. Возникновение самосознания личности дошкольника. У ребенка 
формируется самооценка, он осознает возможности своих действий и их 
ограничения. Таким образом, к нему приходит понимание своего места в той 
системе отношений, в которой он находится. 



Таким образом, к концу дошкольного возраста можно выделить три 
основных психологических приобретения: 

-начало произвольного поведения; 

-произвольность познавательных процессов;  

-децентрации (отдельности) личности. 

 

Все это в своей совокупности позволит ему вскоре выполнять новую для себя 
роль - роль школьника. И именно сформированность и уровень развития 
указанных психологических новообразований обусловливает уровень 
готовности ребенка к школе и первые его шаги по адаптации к ней. 

Что делать родителям?  

Не нужно поддаваться панике. Это временный этап в жизни ребенка и он, как 
и любой другой возрастной кризис, пройдет. Следует правильно вести себя с 
ребенком и все со временем придет в норму. Родителю необходимо дать чаду 
больше свободы. Это нужно для того, чтобы ребенок разобрался в своем 
внутреннем «Я». Необходимо знать меру между жесткими ограничениями 
(чем злоупотребляют родители) и контролем и направлением чада в 
правильную сторону. Необходимо принять во внимание, что ребенок уже не 
такой беспомощный, каким был когда-то. Если дать ему больше свободы, он 
станет более самостоятельным, и потом сам придет за советом к маме и папе. 
Следует дать ребенку возможность спорить с родителями. Ему необходимо 
высказать свое мнение, а взрослым, считаться с этим мнением. Таким 
образом, дитя поймет, что безосновательно требовать чего-либо — не 
лучший вариант. В момент начала кризиса семи лет, не нужно отбирать у 
ребенка игрушки, и сразу же сажать его за тетрадки и учебники. Необходимо 
делать это постепенно, даже играючи, чтобы переход от развлечений к учебе 
выглядел как приключение. Например, ребенок может поиграть, 
расслабиться, но при этом повторять заданные на дом слова, материал. 
Родителям тоже нужно быть вовлеченными в образовательный процесс. 
Например, мама может делать домашние задания по рисованию вместе с 
ребенком.  

                                            Педагог- психолог Дягилева Мария Владимировна. 
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