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Учебный план 

 муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения                                   

«Детский сад № 39»                                                                                                                                        

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Общая трудоемкость учебного плана 

 

Возрастные группы Количество занятий (организованной образовательной деятельности) 

 Занятий в неделю В месяц Занятий в год 

Вторая группа раннего возраста                 

(2-3 года) 

10 40 360 

Младшая группа  

(3-4 года) 

10 40 360 

Средняя группа  

(4 -5 лет) 

10 40 360 

Старшая группа  

(5-6 лет) 

12 48 432 

Подготовительная к школе группа   

(6 -7 лет) 

13 52 468 

ИТОГО 55 220 1980 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Характеристика содержания образовательной деятельности обучающихся:  

В учебный план включена образовательная деятельность по следующим образовательным областям: "Физическое развитие", 

"Речевое развитие", "Познавательное развитие", "Художественно-эстетическое развитие".  

 

Образовательная область Организованная образовательная 

деятельность 

Распределение по возрастам 

«Физическое развитие» - Физическая культура в помещении 

(группа/физкультурный зал) 

- Физическая культура на воздухе 

С группы раннего возраста (2-3 года) 

 

Со старшего дошкольного возраста (5 – 7 лет) 

 

«Познавательное развитие» - Окружающий мир 

- Природа 

- Математические представления 

С группы раннего возраста (2-3 года) 

С группы раннего возраста (2-3 года) 

С группы раннего возраста (2-3 года) 

«Речевое развитие» - Развитие речи С группы раннего возраста (2-3 года) 

 

«Художественно – эстетическое развитие» - Рисование 

- Лепка 

- Аппликация 

- Музыка 

С группы раннего возраста (2-3 года) 

С группы раннего возраста (2-3 года) 

С младшего дошкольного возраста (3 – 4 года) 

С группы раннего возраста (2-3 года) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Образовател 

ьная область 

Базовый вид 

деятельности 

Вторая группа 

раннего развития 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

За период освоения 

программы 
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Физическое 

развитие 

 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108  

в помещении 2 8 72 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 432 

на улице - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 72 

Познаватель

ное развитие 

 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108  

Окружающий 

мир 

 

0,75           

1,2,3 
недели 
 

3 27 0,75       

1.2,3 
недели 

3 27 0,5           

1,3 

недели 

2 18 0,5           

1,3 

недели 

2 18 0,5          

1,3 

недели 

2 18 108 

Природа 0,25           

4 

неделя 

1 9 0,25           

4 

неделя 

1 9 0,5           

2,4 

недели 

2 18 0,5           

2,4 

недели 

2 18 0,5           

2,4 

недели 

2 18 72 

Математически

е 

представления 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 216 

Речевое 

развитие 

 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72  

Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 288 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

 4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180  

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 108 

Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 72 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 252 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 360 

Итоговый объём 

образовательной 

деятельности 

10 

 
40 360 10 

 

40 360 10 

  

40 360 12 

 
48 432 13 

 

52 468 1980 

Длительность занятия не более 10 минут не более 15 минут не более 20 минут не более 25 минут не более30 минут  



 

Базовый вид деятельности  Вторая группа 

раннего возраста  

(2 – 3 года)  

Младшая 

группа   

(3 – 4 года)  

Средняя 

группа   

(4 – 5 лет)  

Старшая 

группа   

(5 – 6 лет)  

Подготовительная 

к школе группа   

(6 – 7 лет)  

  Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах деятельности   

Чтение художественной литературы  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Конструктивно-модельная деятельность  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в  
неделю  

1 раз в неделю  

Игровая деятельность  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Общение при проведении режимных моментов  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Дежурство -  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Прогулки  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Культурная практика («Литературно-

краеведческая гостиная АЗ и БУКИ»)  

-  -  -  -  1 раз в месяц  

первая  неделя 

  Самостоятельная деятельность детей   

Самостоятельная игра  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Познавательно-исследовательская деятельность  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

развития  
ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

  Оздоровительная работа   

Утренняя гимнастика  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Бодрящая гимнастика после сна  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Гигиенические процедуры  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

  
 


		2023-10-06T15:03:12+0300
	Смирнова Светлана Леонидовна




