
ПЕРЕЧЕНЬ ОБОРУДОВАНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА  
для ходьбы, бега, равновесия: 

− скамейка длина - 1500 см, высота – 250 см; 
− доска гладкая с зацепами длина – 3000 см, ширина – 250 см; 
− канаты длина – 3000 см, диаметр – 30; 
− дорожки «Змейка» (сборно-разборная); 
− дорожка «Следы» (дерматин) длина 1700 см, ширина – 420 см; 
− конусы высота 350 см;  

Для прыжков:  
− скакалки; 
− мешки для прыжков с ручками;  
− маты гимнастические большие; маты гимнастические малые; 

Для ползания, лазанья: 
− гимнастическая стенка высота -1800, ширина – 500; 
− лестница деревянная с зацепами длина – 2000 см, ширина – 340; 
− лабиринты «Гусеница» размер – 450х1700; 
− дуги для пролезания, подлезания;   

Для общеразвивающих упражнений: 
− кегли; 
− погремушки; 
− обручи плоские д. - 40, обручи облегченные диаметр-60, обручи металлические для 

подвижных игр д. – 90; 
− ленты цветные короткие;   
− цветные флажки;  
− гантели облегченные; 
− палки гимнастические; 
− шнуры плетеные самодельные; 
− кольца пластиковые; 

Для катания, бросания, ловли, метания: 
− мячи д. – 150; 125; 75 
− для метания масса 200 гр; 
− мишени для метания; 
− баскетбольные стойки; 
− набор бадминтона 
− сетка – натяжная. 
 
− картотека подвижных игр; игр малой подвижности;  
− маски для подвижных игр. 

Тренажёры: 
− велотренажёры; 
− тренажер «Беговая дорожка» детская; 
− батут детский. 

 


	 велотренажёры;

