
Комплексная безопасность 
несовершеннолетних в 
каникулярное время

Отдел профилактики детского дорожно-
транспортного травматизма ГБУ ДО НЦ «Сфера»



Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма

Правила дорожного движения для средств 
индивидуальной мобильности

СИМ – это транспортное средство, имеющее одно 
или несколько колес (роликов), предназначенное  

для индивидуального передвижения человека 
посредством использования двигателя

Что относится к СИМ?

моноколеса электроскейтборды

гироскутеры

электросамокаты
сигвеи

Средства пассивной защиты, которые 
рекомендуются использовать при движении на СИМ: 

шлем

световозращающие
элементы

налокотники

наколенники

Запомните, при движении на СИМ

ограничении скорости – менее 25 км/ч

держаться за руль (при его наличии) только двумя руками

обязательно спешиваться перед пешеходным переходом
для пересечения дороги

выполняйте требования сигналов светофоров

Правила поведения детей на дороге

1.Ходить по улицам можно только по тротуарам, придерживаясь 

правой стороны. Если тротуара нет, нужно идти по обочине 

навстречу движению автомобилей.

2.Переходить дорогу с одной стороны улицы на другую нужно в 

специально отведенном для этого месте (пешеходном переходе), 

которое обозначено специальной разметкой. Если пешеходный 

переход оборудован светофором, то следует четко следовать его 

сигналам.

3.Прежде чем переходить дорогу, нужно посмотреть по сторонам 

и убедиться, что это безопасно.

4.Находясь на проезжей части, никогда не нужно спешить —

переходите дорогу спокойно, размеренным шагом.

5.Не переходите дорогу наискосок, пытаясь сократить путь.

6.Никогда нельзя играть у дороги, даже если она расположена 

рядом с домом.



Пожарная безопасность несовершеннолетних
Каждый ребенок должен знать как вести себя при пожаре.

1. Ребёнок должен знать свой адрес, Ф.И.О. и номер телефона! Выучите эту информацию вместе с ним.

2. Огнеопасные приборы храните в недоступном от ребёнка месте.

3. Показывайте своим примером, что вы выключаете электроприборы, особенно мелкие приборы (утюг, фен, кофеварка, чайник и т.д.)

4. Расскажите, что в деревне или на даче без взрослых нельзя, подходить и включать обогревательные приборы (камины, батареи).

5. Не забывайте напомнить, что «спички – детям не игрушка»!

Ребенок должен знать, что делать, если он видит пламя:

1. Не притрагиваться к огню, а звать на 

помощь взрослых!

2. Если взрослых нет дома, выйти из 

квартиры и обратиться за помощью к 

соседям!

3. Не искать укрытия в горящей квартире!

4. Не спускаться на лифте, а бежать вниз по 

лестнице!

5. Если квартира заперта, не поддаваться 

панике, а звонить 01 или 112 и звать на 

помощь соседей!

Что может послужить причиной пожара?

1. Ребёнок, увлечённый своей игрой, может положить

игрушку в микроволновую печь. Включив её,

микроволновая печь сразу же заискриться.

2. Оставленный на кухне ребёнок может включить

конфорку плиты, даже не осознав это.

3. Включая, выключая лампочки, ребёнок может

вызвать перенапряжение в сети. Лампочка может

взорваться и стать причиной пожара.

4. Пробегающий ребёнок может опрокинуть

работающий утюг на ковёр, тот загорится

моментально.

5. Дети любят играть с проводами. Если ребёнок

перегрызёт провод - случится беда.

6. Любые электроприборы могут выйти из строя

прямо у вас на глазах и воспламениться.



Безопасность несовершеннолетних на водных объектах

Чтобы с пользой для здоровья отдохнуть у воды, надо научиться общаться с водой, 

хорошо запомнить и выполнять элементарные правила безопасности:

- рекомендуется купаться не ранее чем через 1,5

часа после еды;

- нельзя нырять в незнакомых местах – на дне

могут оказаться притопленные бревна, коряги,

осколки стекла, технический мусор;

- не следует купаться в заболоченных местах и

там, где есть водоросли или тина;

- нельзя отплывать далеко от берега на

надувных матрацах, автомобильных камерах,

надувных игрушках;

- нельзя купаться в ненастную погоду;

- если свело судорогой мышцы, постарайтесь

растереть их, ложитесь на спину и плывите к

берегу;

- не стесняйтесь позвать на помощь, но и не

подавайте крики ложной тревоги.

При катании на моторных лодках запрещается:

- управлять судном без судоводительского 

удостоверения;

- перевозить детей дошкольного возраста без 

сопровождения взрослых;

- прыгать с лодки в воду;

- сидеть на бортах, переходить с места на место и 

пересаживаться на другие катера, лодки;

- кататься в вечернее и ночное время;

- находиться в лодке без спасательного жилета.
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